Rovaniemen 4H- yhdistyksen etdkerho 2020

Tervetuloa etdkerhoon. Tasta loydat etatehtavid, mita voit suorittaa yksin tai yhdessa
perheenjasentesi kanssa! Materiaalista I0ydéat niin kokkailuun, kuin askarteluun ja
kadentaitoihin liittyvia tehtavia. Mukana tulee ohjeistus, miten kerhotehtavéat tehdaan.

Muistathan kayda tayttamassa palautelomakkeen Rovaniemen 4H-yhdistyksen sivulla
etakerhotehtavista.

Mukavaa etakerhoilua toivottaa Rovaniemen 4H-yhdistyksen vaki!

Ovikyltti

Tarvikkeet:

Tee nain:

1.

2.

Vinkki! Ovikyltin voi paallystdd myaos foliolla

pahvia (maitopurkki, muropaketti, pahvilaatikko yms.)

sakset,

lyijykyna

koristelutarvikkeet (silkkipaperia, huopaa, nappeja, kangasta, lankaa, tarroja,
lehdista leikattuja kuvia, foliota, puuvareja, tusseja, vesivareja, paperia tai kartonkia
paallystamiseen)

limaa.

Suunnittele ja piirra ovikyltti
pahville.

Leikkaa ja kokeile ovenripaan onko
kyltti sopivan kokoinen.

Koristele mieleiseksi. Voit leikata
kylttida mallina kayttaen valkoisesta
paperista tai kartongista paallisen,
jonka voi liimata kylttiin.







2. Smoothie

Smoothie on helppo ja hyva valipala vaikka koulutehtavien valissa. Voit laittaa
smoothieesi lempi marjojasi ja hedelmiasi.

Tarvikkeet

- 2 banaania )

- 1 dl marjoja

- 2 dl nestetta esim.
mehua

- blenderi

- Juomalasit

Tee nain:
1. Kuori banaani

2. Laita banaanit, marjat ja
neste

3. Sekoita blenderilla taydella teholla 1 minuutti
4. Kaada smoothie laseihin ja nauti

5. Muista siivota jaljet



3. Lennokki

Oletko koskaan tehnyt itsellesi lennokkia? Tai heittédnyt lennokkia kilpaa jonkun kanssa?
Askartele oma lennokki ja mene ulos heittdmaan kilpaa lennokkia jonkun perheen jasenesi
kanssa. Kenen lennokki lentda pisimmalle? Enta korkeimmalle?

Tarvikkeet

- 1 A4 paperi
- Varikynia
- Halutessasi tarroja

Tee nain:
1. Taita paperi pitkittain kahtia.

2. Kaanna ylakulmat keskitaitteelle.
3. Kaanna lennokki ympari.
4. Taita lennokille siivet puolittamalla kaannetyt ylakulmat.

5. Varita lennokki ja liimaa tarroja koristeeksi.

6. Mene ulos testaamaan uutta lennokkiasi.




4. Mustikkapiirakka
Tarvikkeet

Pohjaan
- 100g pehmeé&a voita
- 1 dl sokeri

- 1tl leivinjauhe

- 2.5dljauhoja

- 1tl vaniljasokeri

- 1 kananmuna
Taytteeseen

- N. 4 dl pakastemustikoita

- 2 rkl perunajauhoja

- 0.75 dl sokeria

- Taikinakulho

- Nuoli tai muu, milla voi sekoittaa taikinaa

- Piirakkavuoka, jonka halkaisija on n. 26 cm

- Leivinpaperia

Tee nain.

Laita uuni lampenemaan 190 asteeseen

1. Valmista taikina sekoittamalla kulhossa kaikki aineet tasaiseksi taikinaksi
2. Painele taikina piirakkavuokaan, jossa on leivinpaperi pohjalla

3. Painele niin, etta piirakalle tulee myods hieman reunoja

4. Valmista tayte sekoittamalla mustikat, perunajauho ja sokeri

5. Kaada tayte pohjan paalle

6. Paista 190 asteessa noin 30 minuuttia, kunnes reunat ovat saaneet vahan
varia

7. Ota piirakka uunista kayttamalla patalappuja tai pyydéa aikuisen apua

8. Siivoa jaljet



5. Paivan kuntoilu

Valilla on hyva tehda vahan kotijjumppaa, ettei paase paikat puutumaan! Voit
keksid paivan sanan, jonka mukaan saat muodostettua hauskan jumpan!
Haasta my6s muut perheenjasenesi mukaan

Muodosta omasta nimestési pdivén treeni

A =10 VATSALIHASLIIKETTA

B =10 TASAHYPPYA

C =10 KYYKKYHYPPYA

D =20 X-HYPPYA

E =10 KYYKKYA

F =15 POLVENNOSTOA

G =10 SELKALIHASLIIKETTA

H = 20 PAKIOILLE NOUSUA

| =10 HYPPYA YHDELLA JALALLA
J =20 SEKUNTIA MARSSIMISTA
K = 10 VATSALIHASLIIKETTA

L =10 TASAHYPPYA

M = 10 KYYKKYHYPPYA

N =20 X-HYPPYA

0 =10 KYYKKYA

P =15 POLVENNOSTOA
Q=10 SELKALIHASLIIKETTA
R = 20 PAKIOILLE NOUSUA
S =10 HYPPYA YHDELLA JALALLA
T = 20 SEKUNTIA MARSSIMISTA

U = 10 VATSALIHASLIIKETTA

V =10 TASAHYPPYA

W = 10 KYYKKYHYPPYA

X =20 X-HYPPYA

Y =10 KYYKKYA

7 = 15 POLVENNOSTOA

A = 10 SELKALIHASLIIKETTA

A =20 PAKIOILLE NOUSUA

O =10 HYPPYA YHDELLA JALALLA



6. Venalaiset blinit (4kpl)

Tarvikkeet
- 2.5 dl vehngjauhoja
2 kpl Kananmunia
- Ripaus suolaa
- 1 rkl rypsioljya
- 2.5 dl Maitoa
- Voita paistamiseen
- Paistinpannu
- Kulho
- Puuhaarukka tai vispila sekoittamiseen

Tee nain

1. Sekoita vehngjauhot ja suola kulhossa

2. Tee jauhoihin kolo ja laita koloon kananmunat

3. sekoita

4. Lisda lopuksi 6ljy ja maito ja sekoita kunnolla esimerkiksi
puuhaarukalla tai vispilalla

5. Paista lopuksi pienella pannulla voin kanssa ja nauti!

6. Muista siivota jaljet



7. Haaste

Haasta perheesi ulos liikkumaan!

Kaykaa hiihtamassa tai kavelylla, pulkkamaessa tai leikkipuistossa. Leikkikaa
omalla pihalla peilid, hippaa ja pelatkaa jalkapalloa



