Rovaniemen 4H- yhdistyksen etdkerho 2020

Tervetuloa etdkerhoon. Tasta loydat etatehtavid, mita voit suorittaa yksin tai yhdessa
perheenjasentesi kanssa! Materiaalista 16ydéat niin kokkailuun, kuin askarteluun ja
kadentaitoihin liittyvia tehtavid. Mukana tulee ohjeistus, miten kerhotehtavat tehdaan.

Muistathan kayda tayttamassa palautelomakkeen Rovaniemen 4H-yhdistyksen sivulla
etakerhotehtavista.

Mukavaa etakerhoilua toivottaa Rovaniemen 4H-yhdistyksen véki!
1. Paasiaismunien askartelu

Paasidinen on jo ovella, joten talla viikolla on kiva alkaa askartelemaan paasiais-
askarteluja. Kananmunista saa tehtya kivoja ja varikkaita koristeita.

Tarvikkeet:
- Kananmunia
- Kulho
- Nuppineula tms.
- Maalausalusta
- Tusseja tai vesivareja

Halutessasi:
- Neula
- lankaa

Tee néin

1. Ota kananmuna kateen ja tee hellasti reikd kananmunan yla- ja alapuolelle
nuppineulalla (hox! Reikien tulee olla melko pienia, mutta alemman tulee olla tarpeeksi iso
seuraavaan vaiheeseen)

2. Puhalla ylemmasta reiasta kananmunan sisallys kulhoon

3. Maalaa tai varitd tusseilla kananmunat iloisen varisiksi

4. Voit pujottaa neulan avulla narun/ langan munan lapi ja pistda sen roikkumaan
koristeeksi

5. Muista siivota jaljet askartelun jalkeen

Voi halutessasi kayttaa kananmunan sisallon kayttaa leivotaan tai tehda siita
munakkaan.

Voit myds maalata keitettyja kananmunia.

Tarvikkeet: '

- Keitettyja kananmunia m
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Tee néin

1. Tee muniin viivoja ja palloja vesivareilla.

2. Maalaa osa munia kokonaan.

3. Muista laittaa kananmunat takaisin jadkaappiin odottamaan
herkuttelua.

PS. Laita kuva valmiista tuotoksista Rovaniemen 4H:n nettisivuille!



Askartele ikioma paasidispupu:

Tarvikkeet

- 1 maitopurkki

- 1 A4 valkoinen paperi

- Pumpulia

- Sakset

- Liimaa

- Tusseja
Tee nain:
1. Leikkaa irti pestyn maitopurkin ylaosa.
2. Muotoile leikkaamalla pupulle korvat.
3. Liimaa valkoinen paperi maitopurkin
ymparille.
4. Leikkaa ylimaaraiset osat paperista irti.

5. Piirrd pupulle kasvot.

6. Liimaa pumpulista topohanta pupulle.
7. Voit halutessasi laittaa maitopurkkiin kasvamaan siemenia, tai piilottaa
sinne paasiaisyllatyksia!

8. Muista siivota jaljet!



4. Tee se itse kirppu

Oletko koskaan tehnyt itsellesi kirppua? Tassa on sinulle malli ja ohje miten oman kirpun
voi tehda.
Tarvikkeet:

- Sakset

- Varikynia

- Tulostettu malli tai puhdas paperi
Tee nain:
Leikkaa malli irti ja taittele ohjeiden mukaan, tai leikkaa puhtaasta paperista neli¢ ja taittele
se ohjeiden mukaan




NAIN TAITTELET KIRPUN

Leikkaa kirppu nelidksi ulkoreunoja pitkin.
Taita neli6 kulmasta kulmaan puoliksi

niin, etta kuvioitu puoli taittuu piiloon.

Paina taite teravaksi kynnelld ja aukaise.
Toista sama toisesta kulmasta kulmaan.

Kaanna paperin viivapuoli poytaa vasten.
Nyt paperin keskipiste nakyy kdantdpuolella.
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Kaanna paperi ympari.

Taita kaikki kulmat
tarkasti keskelle.

@ Taita kaikki kulmat kohti 5

Taita kirppu kahtia @ |

suorakaiteen muotoon | /'f “~N

molemmin pain.

Pujota kummankin kdden etusormi ja peukalo

paperin muodostamiin taskuihin. Vie sormet .

yhteen ja nipista kirpun kulmat kiinni.

keskipistetta toisen kerran. @
Paina kaikki taitteet teraviksi. g

CC BY-NC-SA 4.0 Kirsi Alastalo 2019 | RyhméaRenki.fi



NAIN VIIMEISTELET KIRPUN

NAIN KAYTAT KIRPPUA

Pujota kummankin k&den etusormi ja

peukalo paperin muodostamiin taskuihin.

Pyydéa pariasi sanomaan jokin luku yhden
ja kymmenen valilla. Avaa kirppua yhta
monta kertaa vaaka- ja pystysuuntaan.

Anna parin valita yksi nékyviin jaavista
sivuista, joissa on vari tai jokin muu

merkKki.

Avaa luukku ja katso, mita siella on.

Merkitse varikkaat alueet
toisistaan erottuvalla tavalla.
Voit antaa alueille eri varit,
numerot, kirjaimet tai kuvat.

Kirjoita kahdeksaan
keskella olevaan kolmioon
kysymyksia, tehtavia,
ennustuksia tai toivotuksia.




5. Croissantiti

Tarvikkeet:
- 4,5dl jauhoja (lisda tarvittaessa jos taikina on liian 16ysaa)
- 4 dl juustoraastetta (n.2009)

- 100g pehmeaa voita tai margariinia
- 1tlsuolaa

- 1,5dl kylm&a vetta

- 3 tlleivinjauhetta

- Kananmuna voiteluun

- Taytteeksi esimerkiksi kinkkua, meetvurstia kurkkua tai paprikaa. Voit myos halutessasi
laittaa sisélle jotain makeaa kuten hilloa tai marjoja.

Tee nain

1. Laita uuni lampenemaan 200 asteeseen.

2. Mittaa kaikki aineet kulhoon.

3. Sekoita tasaiseksi taikinaksi. Jos taikina on tosi I6ysaa, voit lisatd hieman jauhoja.

4. Laita taikina jadkaappiin noin tunniksi. Sitd on helpompi kasitelld, kun se on vahan
kovettunut.

5. Kauli taikinasta levy. Kayta apuna jauhoja.

6. Leikkaa taikinapyoralla tai veitsella levysta kolmioita. Taikinasta tulee noin 15 kappaletta
koosta riippuen.

7. Laita haluamasi tayte paksun paan keskelle ja rullaa paksummasta paasta aloittaen.

8. Nostele croissantit pellille ja voitele kananmunalla. Voit halutessasi ripotella viela paalle
juustoraastetta.

9. Paista 200 asteessa 10-15 minuutta croissanttien koosta riippuen, kunnes ne ovat saaneet
kauniin varin.

10. Muista siivota jaljet

- . P iy == 1,\‘4("1— S b-‘,'.‘* " "‘»:)
£ J’_" 3 e .

2 .
o i U "3 R =
ﬁe lﬁ:“ p et S A il p ™ AR

g <

Ps. Laita kuvaa valmiista tuotoksista kuvaa Rovaniemen 4H-yhdistyksen nettisivuille etdkerhon palautelomakkeeseen



6. Valokuvaa kevaan tuleminen

Lahde kaymaan pienella luontoretkellad Iahimetsassa. Ota puhelin mukaan, ja kuvaa
kevaan merkkeja kuten aurinkoa, lumen sulamista ja pajunkissoja. Luonnosta |6ytaa aina
jotain uutta. Luontokuvia ei synny kotona tietokoneen daressa, mutta jo omalla
kotipihalla on paljon kuvattavaa. Saalla kuin saalla voi ottaa valokuvia, mutta hieman
pilvinen mutta valoisa saa on paras kuvaussaa.

Tarvikkeet:
- kamera
- jalusta
- saanmukaiset varusteet
- evaat
- reppu
- Mmuovipussi

Tee ndin

1. Katso ulos ikkunasta ja vilkaise
[ampomittariin.

2. Lataa kamerasi tai kannykkasi akku. Tarkista
etta muistikortilla on riittavasti tilaa
valokuville.

3. Jos kamerassasi on jalusta, ota sekin
mukaan. llmankin parjaa hyvin. Kameran voi
tukea myds vaikkapa puuhun, kiveen tai omaan
polveesi.

4. Pukeudu saan mukaisesti. Huomioi, ettda myods kamerallasi on sateen sattuessa
vedenpitava suoja.

5. Valmista itsellesi evaat.

6. Pakkaa evaat, kamera ja muut tarvikkeet reppuun. Ota mukaan ylimaardinen
muovipussi roskille.

7. Kerro vanhemmillesi, minne menet ja milloin tulet takaisin.

8. Lahde ulos!




7. Tipu askartelu

Tarvikkeet:

- Oranssia/keltaista/harmaata villalankaa

- Varillista tai valkoista paperia

- Puuvarit tai tussit

- Liimaa (esim. Erikeeperia tai kuumaliimaa)

Tee nain:

1. Pyorita lankaa katesi ymparille

2. Pujota lanka keskisormen ja nimettdéméan valisté ja tee keskelle solmu
3. Leikkaa silmukat auki niin saat tupsun

4. Leikkaa valkoisesta paperista tipulle silmat (kaksi pientd ympyrad) ja mustasta paperista
silmien keskiosat (kaksi viela pienempaa ympyraa) Ja limaa mustat ympyrat valkoisten paalle.
Jos kotoa l6ytyy, voit myos kayttad valmiita askartelusilmia.

5. Leikkaa keltaisesta paperista tipulle nokka (kolmio)

6. Liimaa silmat ja nokka tipun vartaloon. Jos kaytat kuumaliimaa, ole varovainen tai pyyda
aikuiselta apua.

Voit halutessasi tehdd myos esim. pupun (harmaasta langasta ja erivarisista papereista).




Hyva iltapala vinkKi
Tassa hyva iltapalavaihtoehto, jota kannattaa kokeilla

Tarvikkeet:
- 4 palaa paahtoleipaa
- 8 siivua juustoa
- 4tl majoneesia
- 2 siivua kinkkua
- 1 kpl tomaattia siivutettuna tai kirsikkatomaatteja tai viinirypéaleita

Tee nain: o
1. Paahda leivat valmiiksi . =~ .
2. Kasaa loput ainekset leivan paalle ja nauti






