TINTIT

Testit

SAANTOKIRJA

Ei vaadita testeja.

Ohjelma
Yksoishyppyja

o

Ei Axelia ja / tai kaksoishyppyjé

Enintéén 2 piruettia. Piruetissa vahintdin 3 kierrosta.
Ohjelman kesto max. 2 min.
Suorituksen arviointi.

Ei vaadita testejd kilpailuihin.

MINIT
Testit
- PT1

(@)
O
(@)
(@)
(@)
(@)
(@)

Ohjelma

Puolikaaret taakse ulos Y2 kentdn matka.

Sirklaus eteenpdin vastapdivadn 2 kierrosta ja avustamaton vaakaliuku oikealla eteen sisidkaarella 5
kierrosta.

Sirklaus taaksepdin vastapdivaidn 2 kierrosta ja avustamaton vaakaliuku oikealla taakse ulkokaarella %
kierrosta.

Sirklaus eteenpédin myotapaivadn 2 kierrosta ja avustamaton vaakaliuku vasemmalla eteen sisékaarella
Y5 kierrosta.

Sirklaus taaksepdin myotépéaivadn 2 kierrosta ja avustamaton vaaka liuku vasemmalla taakse ulos
kaarella % kierrosta.

Eteen ulos kolmonen % kentdn matka.

Eteen sisd kolmonen Y% kentdn matka.

Max. 5 hyppya.
Max. 2 hyppy-yhdistelmié/ -sarjaa

o

o

Ohjelmassa saa yrittdd max. 2 kaksoishyppya
Esim. 2 X 2T
1 X2Sjal X2T
Kolmen hypyn yhdistelmid max. 1. Toinen yhdistelmé kahden hypyn yhdistelma.

Max. 3 piruettia.

Askelsarja, joka kattaa vdhintdédn '% -kentéin mitasta.
Vihintdédn 2 avustamatonta vaakaliukua.

Ohjelman kesto max. 2 min. 30 s.

Puuttuvasta liu’usta vahennetdén 0,5 pistetta.



Suorituksen arviointi tai laajennettu tihtiarviointi.

B-SILMUT

Testit

PT 1

O Puolikaaret taakse ulos % kentén matka.

O  Sirklaus eteenpdin vastapdivadn 2 kierrosta ja avustamaton vaakaliuku oikealla eteen sisdkaarella 5
kierrosta.

O  Sirklaus taaksepdin vastapdivdén 2 kierrosta ja avustamaton vaakaliuku oikealla taakse ulkokaarella 5
kierrosta.

O Sirklaus eteenpdin my6tépéivéadan 2 kierrosta ja avustamaton vaakaliuku vasemmalla eteen sisékaarella
Y kierrosta.

O

Sirklaus taaksepidin mydtapéivadn 2 kierrosta ja avustamaton vaaka liuku vasemmalla taakse ulos
kaarella ' kierrosta.

Eteen ulos kolmonen ¥ kentdn matka.
Eteen sisd kolmonen Y2 kentdn matka.

kaikki yksoishypyt

1A

SSp (istumapiruetti)

CSp (vaakapiruetti)

CoSp (yhdistelmépiruetti = vaaka-istuma-seisoma)

O 0O 0O O O = 0 O

Ohjelma

Max. 5 hyppya.
Yhden hypyn oltava Axel.
Max. 2 hyppy-yhdistelmié/ -sarjaa.
o Yksi kolmen hypyn yhdistelma. Toinen yhdistelmé kahden hypyn.
o Kutakin yksois- /kaksoishyppyd saa tehdd max. 2 kertaa. (Hyppyja ei tarvitse tehdd
hyppy-yhdistelmissd/-sarjassa.)
Max. 2 erilaista piruettia.
o0 Yhdistelmépiruetti, jossa yhteensd vahintdédn 8 kierrosta. (CoSp/CCoSp)
= Jalanvaihto ei ole pakollinen (CoSp)
= Piruettia ei saa aloittaa hypylla.
©  Yhden asennon piruetti.
= Vihintdén 5 kierrosta. Jalanvaihdolla tehtynd vahintdédn 8 kierrosta.
= Piruetin saa aloittaa hypylla.
= Piruetissa saa olla jalanvaihto.
= Vaaka/istuma/taivutus (CSp, SSp, LSp).
Askelsarja, joka kattaa koko kentén (StSq).
Vihintdédn 2 avustamatonta vaaka liukua.
o Toisen liu’un kesto vihintdén 3 sekuntia.
o Jos vaakaliukua / liukuja ei ole, vihennetédn puuttuvasta -0,5 pistettd.
Ohjelmassa tulisi olla 1 kaksoishyppy.
Kaikkia kaksoishyppyjé saa yrittia.
Ohjelman kesto 2 min 30 s +/- 10 s



= Vihintddn 2 min 20 s, max. 2 min 40 s.
- Arviointi laajennettu tihtiarviointi. Joissakin kilpailuissa ISU-arviointi.

A-SILMUT

Testit
- PT2

o0 Puolikaaret taakse sisddn !4 -kentéin matka.

o Mohawk vasen eteen ulos — oikea taakse ulos — astu ristiin — vasen taakse sisddn — oikea eteen sisdén.
1 kierros ja vasen taakse sisdén avustamaton vaakaliuku ' -kierrosta.

o Mohawk oikea eteen ulos — vasen taakse ulos — astu ristiin — oikea taakse sisddn — vasen eteen sisdin.
1 kierros ja oikea taakse sisdén avustamaton vaakaliuku % -kierrosta.

0 Cross-rolls eteenpdin ' -kentdn matka.

o Kaarenvaihto vasen eteen ulos — vasen eteen sisddn hidas yhdistettynd VES-VEU-VES-VEU nopea.
Kaarenvaihto oikea eteen ulos — oikea eteen sisddn hidas yhdistettynd OES-OEU-OES-OEU nopea.

o Kaarenvaihto vasen eteen sisd — vasen eteen ulos hidas yhdistettynd VEU-VES-VEU-VES nopea.
Kaarenvaihto oikea eteen sisdéin — oikea eteen ulos hidas yhdistettynd OEU-OES-OEU-OES nopea.

o Euler-hyppy ympyrélld omaan rotaatiosuuntaan 1 kierros.

o Kaksi erilaista kaksoishyppya
o CCoSp 1 (ykkostason yhdistelmipiruetti jalanvaihdolla [1 variaatio])
o CSSpB (basic-tason istumavaihto [Ei tarvitse variaatiota])

Ohjelma

- Max. 5 hyppya.
- Yhden hypyn oltava Axel.
- Max. 2 hyppy-yhdistelmaa / -sarjaa.
©  Yksi kolmen hypyn yhdistelmé. Toinen yhdistelméa kahden hypyn yhdistelma.
o Kutakin yksois- /kaksoishyppyd saa tehdd max. kaksi kertaa. (Hyppyja ei tarvitse
tehdd hyppy-yhdistelméssd/ -sarjassa.)
- Max. 2 erilaista piruettia
o0 Yhdistelmépiruetti, jossa on yhteensé vihintéén 8 kierrosta. (CoSp/CCoSp)
= Jalanvaihto ei ole pakollinen.
= Piruettia ei saa aloittaa hypylla.
©  Yhden asennon piruetti
= Vihintdén 5 kierrosta. Jalanvaihdolla tehtynd vahintdédn 8 kierrosta.
= Piruetin saa aloittaa hypylla.
= Piruetissa saa olla jalanvaihto.
= Vaaka/istuma/taivutus (CSp, SSp, LSp).
- Koko kentédn kattava askelsarja (StSq).
- Vihintdin 2 avustamatonta vaakaliukua.
o Toisen liu’un kesto vdhintdén 3 sekuntia.
o Jos vaakaliukua / liukuja ei ole, vihennetédén -0,5 pistetta.
- Ohjelmassa vihintddn 3 erilaista kaksoishyppya.
- Kaikkia kaksoishyppyji saa yrittda.
- Ohjelman kesto 2 min 30 s +/- 10's
= Vihintddn 2 min 20 s, max. 2 min 40 s.
- ISU-arviointijdrjestelma / laajennettu tdhtiarviointi.



- Kaatumisvihennys -0,5 pistettd/kaatuminen.

DEBYTANTIT

Testit
- PT3

O Kaarenvaihto vasen taakse ulos — vasen taakse siséén hidas, yhdistettynd VTS-VTU-VTS-VTU nopea
ja oikea taakse ulos — oikea taakse sisdén, yhdistettynd OTS-OTU-OTS-OTU nopea.

O Kaarenvaihto vasen taakse sisddn — vasen taakse ulos hidas, yhdistettynd VTU-VTS-VTU-VTS nopea
ja oikea taakse sisdén — oikea taakse ulos hidas, yhdistettynd OTU-OTS-OTU-OTS nopea.

O Oikea taakse ulos kolmonen + oikea eteen sisddn -mohawk vasen taakse siséddn + vasen taakse ulos

painonsiirto oikea taakse sisid-kaarelle + oikea taakse sisd-kaksoiskolmonen + oikea taakse sisé-
painonsiirto vasen taakse sisd-kaarelle. Toista uudelleen sama askel.
Vaihda suuntaa tekemillé vasen taakse sisd-painonsiirto oikea taakse sisd-kaarelle, jonka jalkeen
jatkuu vasen taakse ulos-kolmonen + vasen eteen sisd mohawk oikea taakse sisdén + oikea taakse
sisdédn painonsiirto vasen taakse sisi-kaarelle + vasen taakse sid-kaksoiskolmonen + vasen taakse
sisddn painonsiirto oikea taakse sisé-kaarelle. Toista uudelleen sama askel.

O  Cross-rolls taakse ulos (astuen taakse ristiin), 2 -kentdn matka jatkuen suoraan Cross-rolls taakse ulos
(astuen eteen ristiin) % -kentdn matka.

O Euler-hyppy ympyréllé toiseen rotaatiosuuntaan 1 kierros. Ei oma suunta.

O  Hyppy taakse sisi-kaarelle, josta Walley jalanvaihdolla omaan rotaatiosuuntaan koko kentdn matka.
(4 perdkkéin oltava onnistuneita ja puhtaita.) Viimeisen hypyn jélkeen jalanvaihto ja alastulokaaren
ojennus taakse ulos-kaarelle.

- D3:

o 2F/2Lz+2H

o CCoSp3 (Kolmos-tason yhdistelmépiruetti jalanvaihdolla)

o FCSpl/FSSpl (Lentdvé ykkostason vaaka-/istumapiruetti)

Ohjelma
- Max. 6 hyppyelementtia.
- Yhden hypyn oltava Axel.

- Max. 2 hyppy-yhdistelmaa / -sarjaa
o0 Yksi kolmen hypyn yhdistelmé. Toinen yhdistelmé kahden hypyn yhdistelma.
o Vain kahta kolmoishyppyé voidaan toistaa hyppy-yhdistelméssa / -sarjassa.
= Jokaista yksdis- ja kaksoishyppyd saa tehdd max. 2 kertaa (hyppyjé ei tarvitse
tehdd hyppy-yhdistelméssa tai -sarjassa.
- Max. 2 piruettia.
O Yhdistelmépiruetti, jossa on yhteensd vahintdédn 8 kierrosta. (CoSp, CCoSp)
= Piruettia ei saa aloittaa hypylla.
= Jalanvaihto ei ole pakollinen.
o Lentdva / lentdvalld 15hdolld tehty yhden asennon piruetti
= Vaaka/istuma (FCSp/FSSp)
* Yhden jalan piruetti vdhintddn 5 kierrosta, jalanvaihdolla vihintéén 8
kierrosta.



= Jalanvaihto on sallittu.
= Asennonvaihto on kielletty.
- Koko kentédn kattava askelsarja (StSq).
- Vihintdin 2 vaakaliukua.
O Molemmat liu’ut ovat kaarella. Toisen liu’un kesto vdhintéén 3 sekuntia.
O Vaaditut liu’ut eivit saa olla askelsarjassa.
o Jos liukua/liukuja ei ole, tai ne ovat virheellisid (liuku ei ole kaarella, kesto liian
lyhyt, jalka ei ole lantion yldpuolella) vihennetdén kustakin puuttuvasta liu’usta -0,5
pistetta.
- Ohjelmassa véhintddn 4 erilaista kaksoishyppya.
- Ohjelman kesto 3 min +/- 10 s.
= Vihintddn 2 min 50 s, max. 3 min 10 s.
- Luistelija voi saada bonuksia yhteensa enintdén +4,0 pistetta:
Kahdesta 2A:ksi ja kahdesta eri 3H:ksi nimetystd kolmoishypysta.
o 2A =+1,0 pistettd ja 2 x 2A = +2,0 pistettd.
o 3H=+2,0 pistettd ja 2 x eri 3H = +4,0 pistetta.
o 2A ja3H, joissa on ’q” -merkki, saa bonuksen.
- Kaatumisvidhennys -0,5 pistettd/kaatuminen.

NOVIISIT

Testit
- PT2
o Puolikaaret taakse sisdédn %4 -kentidn matka.
o Mohawk vasen eteen ulos — oikea taakse ulos — astu ristiin — vasen taakse sisdén — oikea eteen sisdin.
1 kierros ja vasen taakse sisdén avustamaton vaakaliuku 5 -kierrosta.
o Mohawk oikea eteen ulos — vasen taakse ulos — astu ristiin — oikea taakse sisddn — vasen eteen sisaan.
1 kierros ja oikea taakse sisdén avustamaton vaakaliuku ' -kierrosta.
o Cross-rolls eteenpdin ¥ -kentén matka.
o Kaarenvaihto vasen eteen ulos — vasen eteen sisddan hidas yhdistettynd VES-VEU-VES-VEU nopea.
Kaarenvaihto oikea eteen ulos — oikea eteen siséén hidas yhdistettynd OES-OEU-OES-OEU nopea.
o Kaarenvaihto vasen eteen sisd — vasen eteen ulos hidas yhdistettynd VEU-VES-VEU-VES nopea.
Kaarenvaihto oikea eteen sisdén — oikea eteen ulos hidas yhdistettynd OEU-OES-OEU-OES nopea.
O Euler-hyppy ympyrélld omaan rotaatiosuuntaan 1 kierros.
- ET2

o Kaksi erilaista kaksoishyppya
o CCoSp 1 (ykkostason yhdistelmipiruetti jalanvaihdolla [1 variaatio])
o CSSpB (basic-tason istumavaihto [Ei tarvitse variaatiota])



Ohjelma

- Max. 6 hyppya.
- Yhden hypyn oltava Axel.
- Max. 2 hyppy-yhdistelméa / -sarjaa.
O Yksi kolmen hypyn yhdistelmé. Toinen yhdistelmé kahden hypyn yhdistelma.
o Vain kahta kolmoishyppyé voidaan toistaa hyppy-yhdistelméssa / -sarjassa.
= Jokaista yksdis- ja kaksoishyppyd saa tehdd max. 2 kertaa (hyppyjé ei tarvitse
tehdd hyppy-yhdistelméssa tai -sarjassa.
- Max. 2 piruettia, jotka ovat lyhenteeltidin erilaisia.
O Yhdistelmépiruetti, jossa vihintddn 8 kierrosta. (CoSp/CCoSp)
= Piruettia ei saa aloittaa hypylla.
= Jalanvaihto ei ole pakollinen.
© Yhden asennon piruetti.
* Yhden jalan piruetti vahintddn 5 kierrosta, jalanvaihdolla vihintéén 8
kierrosta.
= Piruetin saa aloittaa hypylla.
= Piruetissa saa olla jalanvaihto.
= Vaaka/istuma/taivutus (CSp, SSp, LSp).
- Koko kentédn kattava askelsarja (StSq).
- Vihintdin 2 vaakaliukua.
O Molemmat liu’ut ovat kaarella. Toisen liu’un kesto vihintdén 3 sekuntia.
O Vaaditut liu’ut eivit saa olla askelsarjassa.
o Jos liukua/liukuja ei ole, tai ne ovat virheellisid (liuku ei ole kaarella, kesto liian
lyhyt, jalka ei ole lantion yldpuolella) vihennetdédn kustakin puuttuvasta liu’usta -0,5
pistetta.
- Ohjelmassa 3 erilaista kaksoishyppya.
- Ohjelman kesto 3 min +/- 10 s.
= Vihintddn 2 min 50 s, max. 3 min 10 s.
- Kaatumisvidhennys -0,5 pistettd/kaatuminen.



SM-NOVIISIT

Testit
- PT4

- ET4:

O

Vasen eteen ulos-kédnne — oikea taakse sisd-kddnne — vasen eteen sisd-kéénne — oikea taakse ulos-
kédnne — cross-roll (astu eteen ristiin) — oikea eteen ulos-kdénne — vasen taakse sisé-kdédnne — oikea
eteen sisd-kddnne — vasen taakse ulos-kdénne. Véhintdin 6 puhdasta kdfdnnosta.

Oma vapaavalintainen twizzle-sarja, jossa on vdhintdén kolme erilaista twizzle-kdannosta
Sarjassa on kéytettdv eri jalkaa, eri kaarta, eri luistelusuuntaa ja eri rotaatiosuuntaa.

®  Esim. oikea eteen sisd-twizzle + vasen taakse ulos-twizzle + vasen eteen ulos-twizzle
" Kaikki twizzle-kddnnokset oltava puhtaita.

Oikea eteen sisé-kaarenvaihto — oikea eteen ulos-choktaw vasen taakse siséd (counter-tyyppinen
[vastakddnne], closed) — vasen taakse sisd-kaarenvaihto vasen taakse ulos — vasen taakse ulos-
choctaw oikea eteen sisddn (rocker-tyyppinen [kdénne], open) — 1 sirklaus eteenpiin vastapdivddn —
oikea eteen sisé-choctaw vasen taakse ulos (rocker-tyyppinen, open) — vasen taakse ulos-kaarenvaihto
vasen taakse sisddn — 1 sirklaus taaksepdin vastapéivain.

" Kaikki choctaw-askeleet oltava puhtaita.

Vasen eteen sisd-kaarenvaihto — vasen eteen ulos-choctaw oikea taakse sisdin (counter-tyyppinen,
closed) — oikea taakse sisd-kaarenvaihto oikea taakse ulos — oikea taakse ulos-choctaw vasen eteen
sisdén (rocker-tyyppinen, open) — 1 sirklaus eteenpdin myotépédivain — vasen eteen sisé-choctaw oikea
taakse ulos (rocker-tyyppinen, open) — oikea taakse ulos-kaarenvaihto oikea taakse sisdén — 1 sirklaus
taaksepdin myotapaivadn.

" Kaikki choctaw-askeleet puhtaita.

Ympyralld: Vasen eteen ulos-vastakolmonen - 1 sirklaus taaksepdin vastapdivdin — oikea taakse ulos-
vastakolmonen — 1 sirklaus eteenpiin vastapdivddn — oikea eteen sisd-vastakolmonen — 1 sirklaus
taaksepdin vastapdivdin — vasen taakse siséd-vastakolmonen.

®  Vihintdédn 3 puhdasta kd&dnnosta.

Ympyrilld: Oikea eteen ulos-vastakolmonen — 1 sirklaus taaksepdin myotdpdivadan — vasen taakse
ulos-vastakolmonen — 1 sirklaus eteenpdin myGtapéivadan — vasen eteen sisd-vastakolmonen — 1
sirklaus taaksepdin myotdpdivadan — oikea taakse sisd-vastakolmonen.

"  Vihintddn 3 puhdasta kddnnosta.
Walley 4 kertaa perdkkdin omaan rotaatiosuuntaan, vélissd kaarenvaihto.

2F / 2Lz + 2H + 2H tai

3H +2H/2H + 3H tai

2A+2H +2H

LSp1 / CSp3 / SSp3 (Ykkostason taivutus- / kolmostason vaaka- / kolmostason
istumapiruetti)

FSSp3 / FCSp3 (Kolmostason lentdvé istuma- / vaakapiruetti)

Lvhytohjelma

- 2 Axel

- Kaksois- tai kolmoishyppy
- Hyppy-yhdistelm4, jossa kaksi kaksoishyppyé / kaksois- ja kolmoishyppy.

o

Soolohyppyjé ei saa toistaa.

- Taivutuspiruetti (LSp), joka taipuu sivulle ja/tai taakse TAI



vaaka- / istuma- /seisomapiruetti (CSp, SSp, USp)
O Vihintdén 6 kierrosta.
O Piruettia ei saa aloittaa hypylla.
o Jalanvaihto ei ole sallittu.
- Yhdistelmipiruetti (CCoSp)
O Vain yksi jalanvaihto.
O Vihintdén yksi asennonvaihto.
o Vihintdén 5 kierrosta molemmilla jaloilla.
O Piruetin saa aloittaa hypylla.
- Koko kentén kattava askelsarja (StSq).
- Ohjelman kesto 2 min 20 s +/- 10 s.
= vahintddn 2 min 10 s, max. 2 min 30 s.
- Jos luistelija ei yritd 2A / se on 1A, A-hyppy merkitddn * ja luistelija saa siitd O pistettd (=no
value).
- Luistelija voi saada bonuksia yhteensa enintdén +4,0 pistetta:
Kahdesta 2A:ksi ja kahdesta eri 3H:ksi nimetystd kolmoishypysta.
o 2A =+1,0 pistettd ja 2 x 2A = +2,0 pistettd.
o 3H =+2,0 pistettd ja 2 x eri 3H = +4,0 pistetta.
0 2Aja3H, joissa on ’q” -merkki, saa bonuksen.
- Kaatumisvidhennys -0,5 pistettd/kaatuminen.

Vapaaohjelma

- Max. 6 hyppya.
- Yhden hypyn oltava Axel.
- Max. 2 hyppy-yhdistelmai / -sarjaa.
o Yksi kolmen hypyn yhdistelma. Toinen yhdistelmé kahden hypyn yhdistelma.
o Vain kahta kolmoishyppyi voidaan toistaa hyppy-yhdistelméssé / -sarjassa.
= Jokaista yksois- ja kaksoishyppyé saa tehdd max. 2 kertaa (hyppyji ei tarvitse
tehdad hyppy-yhdistelméssi tai -sarjassa.
- Max. 2 erilaista piruettia.
o Yhdistelmépiruetti jalanvaihdolla (CCoSp).
= Vihintdédn 8 kierrosta.
= Fisaa aloittaa hypylla.
o Lentédva / lentdvélld 1dhdolla tehty yhden asennon piruetti.
= Vaaka/istuma (FCSp/FSSp)
=  Yhden jalan piruetissa vdhintddn 6 kierrosta. Jalanvaihtopiruetissa vahintdan
8 kierrosta.
- Koko kentén kattava askelsarja (StSq).
- Luisteluaika 3 min +/- 10 s.
= Vihintddn 2 min 50 s, max. 3 min 10 s.
- Luistelija voi saada bonuksia yhteensé enintdén +4,0 pistetti:
Kahdesta 2A:ksi ja kahdesta eri 3H:ksi nimetystd kolmoishypysta.
o 2A =+1,0 pistettd ja 2 x 2A = +2,0 pistetta.
o 3H=+2,0 pistettd ja 2 x eri 3H = +4,0 pistetti.
o 2Aja3H, joissa on ’q” -merkki, saa bonuksen.
- Kaatumisvédhennys -0,5 pistettd/kaatuminen.



JUNIORIT

Testit
- PT4

Vasen eteen ulos-kddnne — oikea taakse sisd-kdénne — vasen eteen sisé-kddnne — oikea taakse ulos-
kédnne — cross-roll (astu eteen ristiin) — oikea eteen ulos-kdénne — vasen taakse sisd-kdédnne — oikea
eteen sisd-kddnne — vasen taakse ulos-kddnne. Véhintdin 6 puhdasta kdinnosta.
Oma vapaavalintainen twizzle-sarja, jossa on véhintdén kolme erilaista twizzle-kdannosta
Sarjassa on kéytettdvi eri jalkaa, eri kaarta, eri luistelusuuntaa ja eri rotaatiosuuntaa.

®  Esim. oikea eteen sisd-twizzle + vasen taakse ulos-twizzle + vasen eteen ulos-twizzle

" Kaikki twizzle-kaddnnokset oltava puhtaita.
Oikea eteen sisé-kaarenvaihto — oikea eteen ulos-choktaw vasen taakse siséd (counter-tyyppinen
[vastakddnne], closed) — vasen taakse sisd-kaarenvaihto vasen taakse ulos — vasen taakse ulos-
choctaw oikea eteen sisdén (rocker-tyyppinen [kdénne], open) — 1 sirklaus eteenpiin vastapdivddn —
oikea eteen sisé-choctaw vasen taakse ulos (rocker-tyyppinen, open) — vasen taakse ulos-kaarenvaihto
vasen taakse sisddn — 1 sirklaus taaksepdin vastapéivaan.

" Kaikki choctaw-askeleet oltava puhtaita.

Vasen eteen sisé-kaarenvaihto — vasen eteen ulos-choctaw oikea taakse sisddn (counter-tyyppinen,
closed) — oikea taakse sisé-kaarenvaihto oikea taakse ulos — oikea taakse ulos-choctaw vasen eteen
sisdén (rocker-tyyppinen, open) — 1 sirklaus eteenpdin myotépédivain — vasen eteen sisd-choctaw oikea
taakse ulos (rocker-tyyppinen, open) — oikea taakse ulos-kaarenvaihto oikea taakse sisdén — 1 sirklaus
taaksepdin myotapédivaan.

" Kaikki choctaw-askeleet puhtaita.

Ympyralld: Vasen eteen ulos-vastakolmonen - 1 sirklaus taaksepdin vastapdivdin — oikea taakse ulos-
vastakolmonen — 1 sirklaus eteenpiin vastapdivddn — oikea eteen sisd-vastakolmonen — 1 sirklaus
taaksepdin vastapdivdin — vasen taakse siséd-vastakolmonen.

®  Vihintdédn 3 puhdasta kdfdnnosta.

Ympyrilld: Oikea eteen ulos-vastakolmonen — 1 sirklaus taaksepdin myotapdivadan — vasen taakse
ulos-vastakolmonen — 1 sirklaus eteenpdin myGtapédivadan — vasen eteen sisd-vastakolmonen — 1
sirklaus taaksepdin myotépaivadn — oikea taakse sisd-vastakolmonen.

"  Vihintddn 3 puhdasta kddnnosta.
Walley 4 kertaa perakkdin omaan rotaatiosuuntaan, vélissd kaarenvaihto.

4 erilaista kaksoishyppya.
CCoSp3 (kolmostason yhdistelmépiruetti jalanvaihdolla)
FCSp1 / FSSpl (ykkdstason lentdvi vaaka- tai istumapiruetti)



Lyhytohjelma (kausi 2021-2022)

- Yksois- tai kaksoisaxel
- Kaksois- tai kolmoisflip
- Hyppy-yhdistelmad, joka koostuu kahdesta kaksoishypysta / kaksois- ja kolmoishypysta /
kahdesta kolmoishypysta.
o Hyppy-yhdistelmin hyppy ei saa olla sama kuin kumpikaan soolohypyisti.
- Lentédvé istumapiruetti (FSSp).
o 8 kierrosta alastuloasennossa, joka on istuma-asento.
o Piruetin voi tehda asentovariaation.
o Ilmalentoasennon ei tarvitse olla istuma-asento.
- Taivutuspiruetti (LSp) tai vaakapiruetti (CSp).
o Jalanvaihto ei ole sallittu.
O Vihintdén 8 kierrosta valitussa asennossa.
- Koko kentédn kattava askelsarja (StSq).
- Ohjelman kesto 2 min 40 s +/- 10 s.
= Vihintddn 2 min 30 s, max. 2 min 50 s.
- Y -vilin jélkeen suoritetusta viimeisestd hyppyelementisté saa kertoimen 1,1 (x-merkki
hyppyelementin vieressé Judges Score -piste-erittelyssa.
- Kaatumisvihennys -1,0 pistettd/kaatuminen.

Vapaaohjelma

- Max. 7 hyppya.
- Yhden hypyn oltava axel.
- Max. 3 hyppy-yhdistelmaa / -sarjaa.

O Yksi kolmen hypyn yhdistelmi. Muut yhdistelmét kahden hypyn yhdistelmia.

o Kutakin kaksoishyppyi saa tehdd max. 2 kertaa (hyppyja ei tarvitse tehdi hyppy-
yhdistelmissé / -sarjassa)

o Kaikkia kolmois- (ja nelois-) hyppyjd saa tehdd. Enintddn kahta niistd hypyisti saa
toistaa hyppy-yhdistelméssi / -sarjassa. (Vain yhtd neloishyppyé saa toistaa hyppy-
yhdistelmassa.)

- Max. 3 erilaista piruettia.
o Yhdistelmépiruetti (CoSp / CCoSp)
= Yhteensd vihintddn 10 kierrosta.
= Jalanvaihto ei ole pakollinen.

o Lentédvidpiruetti / piruetti lentdavalla 1ahdolla.

= Vihintdén 6 kierrosta.

©  Yhden asennon piruetti.

= Vihintdén 6 kierrosta.
- Koko kentdn kattava askelsarja (StSq).
- Ohjelman kesto 3 min 30 s +/- 10 s.
= Vihintddn 3 min 20 s, max. 3 min 40 s.



- Y -vilin jélkeen suoritetut kolme viimeistd hyppyelementtid saavat kertoimen 1,1. (x-merkki
hyppyelementin vieressd Judges Score -piste-erittelyssa.)
- Kaatumisvédhennys -1,0 pistettd/kaatuminen.

SM-JUNIORIT

Testit

- PTS
o

Vasen eteen ulos-vastakddnne — vasen taakse ulos-vastakddnne — vasen eteen ulos silmukka — 1
sirklaus vastapdivain (pieni ympyréd) — vasen eteen ulos kaarenvaihto vasen eteen sisd — vasen eteen
sisd-vastakddnne — vasen taakse sisd-vastakddnne — vasen eteen sisd-kolmonen — vasen taakse ulos
kaarenvaihto vasen taakse sisddn — vasen taakse sisad-silmukka.

Toista uudelleen sama askel seuraavalla suoralla.

Oikea eteen ulos vastakddnne — oikea taakse ulos vastakddnne — oikea eteen ulos silmukka — 1
sirklausaskel myotépéivadn (pieni ympyrd) — oikea eteen ulos kaarenvaihto oikea eteen sisdén — oikea
eteen sisd-vastakddnne — oikea taakse sisd-vastakddnne — oikea eteen sisd-kolmonen — oikea taakse
ulos kaarenvaihto oikea taakse sisddn — oikea taakse sisi-silmukka.

Toista uudelleen sama askel seuraavalla suoralla.

Oikea taakse ulos silmukka — cross-roll vasen taakse ulos (astu eteen ristiin) — cross-roll oikea taakse
ulos (astu taakse ristiin) — cross-roll vasen taakse ulos (astu taakse ristiin) — vasen taakse ulos
silmukka — cross-roll oikea taakse ulos (astu eteen ristiin) — cross-roll vasen taakse ulos (astu taakse
ristiin) — cross-roll oikea taakse ulos (astu taakse ristiin) ...

Toista uudelleen sama askel.

Askelsarja vaikeustaso 3 (StSq3).

2A (kaksoisaxel)
3H (kolmoishyppy)
CCoSp4 (nelostason yhdistelméapiruetti jalanvaihdolla)

Lyhytohjelma (Kausi 2021-2022)

- Kaksoisaxel (2A)
- Kaksois- tai kolmoisflip (2F/3F)

©)

Ohjelmassa on oltava yksi kolmoishyppy, joko soolohyppyni tai hyppy-
yhdistelmédssé. Jos ohjelmassa ei ole kolmoishyppyad, soolohyppy saa arvon 0,0
pistettd (no value).

- Hyppy-yhdistelmi, joka koostuu kahdesta kaksoishypysté / kaksois- ja kolmoishypysta /
kahdesta kolmoishypysta.

©)
©)

Hyppy-yhdistelmén hyppy ei saa olla sama kuin kumpikaan soolohypyista.
Ohjelmassa oltava yksi kolmoishyppy, joko soolohyppyna tai hyppy-yhdistelméssa.

- Lentdvé istumapiruetti (FSSp).

@)
@)

8 kierrosta alastuloasennossa (istuma-asento).
Piruetti voidaan tehdé asentovariaatioon.



o Ilmalentoasennon ei tarvitse olla istuma-asento.
- Taivutuspiruetti (LSp) / vaakapiruetti (CSp)
o Jalanvaihto ei ole sallittu.
O Vihintdén 8 kierrosta valitussa asennossa.
- Yhdistelmapiruetti (CCoSp).
O Vain yksi jalanvaihto.
o Vihintdén 6 kierrosta molemmilla jaloilla.
- Koko kentédn kattava askelsarja (StSq).
- Ohjelman kesto 2 min 40 s +/- 10 s.
= Vihintddn 2 min 30 s, max. 2 min 50 s.
- Y -vilin jilkeen suoritetusta viimeisestd hyppyelementisti saa kertoimen 1,1. (x-merkki
hyppyelementin vieressd Judges Score -piste-erittelyssa.)
- Kaatumisvidhennys -1,0 pistettd/kaatuminen.

Vapaaohjelma

- Max. 7 hyppya.
- Yhden hypyn oltava Axel.
- Max. 3 hyppy-yhdistelmaa / -sarjaa.
O Yksi kolmen hypyn yhdistelmi. Muut yhdistelmét kahden hypyn yhdistelmié.
o Kutakin kaksoishyppyi saa tehdd max. 2 kertaa.
o Kaikkia kolmois- ja neloishyppyjé saa tehdé. Enintdén kahta néistd hypyistd saa
toistaa hyppy-yhdistelméssi / -sarjassa.
Vain yhté neloishyppyai saa toistaa hyppy-yhdistelmissi / -sarjassa.
- Max. 3 erilaista piruettia.
o0 Yhdistelmépiruetti (CoSp/CCoSp).
= Yhteensd vihintddn 10 kierrosta.
= Jalanvaihto ei ole pakollinen.
o Lentédva piruetti / piruetti lentdvalla 1ahdolla.
= Vihintdén 6 kierrosta.
©  Yhden asennon piruetti.
= Vaaka-/istuma-/seisoma-/taivutuspiruetti (CSp/SSp/USp/LSp).
= Vihintdén 6 kierrosta.
o Koko kentén kattava askelsarja.
- Ohjelman kesto 3 min 30 s +/- 10 s.
= Vihintddn 3 min 20 s, max. 3 min 40 s.
- Y -vilin jélkeen suoritetut kolme viimeistd hyppyelementtid saavat kertoimen 1,1. (x-merkki
hyppyelementin vieressd Judges Score -piste-erittelyssa.)
- Kaatumisvédhennys -1,0 pistettd/kaatuminen.



SENIORIT

Testit

PT4

©)

Vasen eteen ulos-kdénne — oikea taakse sisid-kdénne — vasen eteen sisé-kdanne — oikea taakse ulos-
kadnne — cross-roll (astu eteen ristiin) — oikea eteen ulos-kddnne — vasen taakse sisd-kdianne — oikea
eteen sisd-kddnne — vasen taakse ulos-kdénne. Véhintain 6 puhdasta kdfnnosta.
Oma vapaavalintainen twizzle-sarja, jossa on vdhintddn kolme erilaista twizzle-kdannosta
Sarjassa on kdytettdvi eri jalkaa, eri kaarta, eri luistelusuuntaa ja eri rotaatiosuuntaa.

"  Esim. oikea eteen sisd-twizzle + vasen taakse ulos-twizzle + vasen eteen ulos-twizzle

" Kaikki twizzle-kdénnokset oltava puhtaita.
Oikea eteen sisd-kaarenvaihto — oikea eteen ulos-choktaw vasen taakse sisé (counter-tyyppinen
[vastakddnne], closed) — vasen taakse sisd-kaarenvaihto vasen taakse ulos — vasen taakse ulos-
choctaw oikea eteen siséédn (rocker-tyyppinen [kédnne], open) — 1 sirklaus eteenpéin vastapdivadn —
oikea eteen sisd-choctaw vasen taakse ulos (rocker-tyyppinen, open) — vasen taakse ulos-kaarenvaihto
vasen taakse sisddn — 1 sirklaus taaksepdin vastapéivaan.

" Kaikki choctaw-askeleet oltava puhtaita.

Vasen eteen sisd-kaarenvaihto — vasen eteen ulos-choctaw oikea taakse sisdén (counter-tyyppinen,
closed) — oikea taakse sisd-kaarenvaihto oikea taakse ulos — oikea taakse ulos-choctaw vasen eteen
siséén (rocker-tyyppinen, open) — 1 sirklaus eteenpdin myotépédivdin — vasen eteen sisé-choctaw oikea
taakse ulos (rocker-tyyppinen, open) — oikea taakse ulos-kaarenvaihto oikea taakse sisdan — 1 sirklaus
taaksepdin myotépaivaan.

" Kaikki choctaw-askeleet puhtaita.

Ympyrilld: Vasen eteen ulos-vastakolmonen - 1 sirklaus taaksepdin vastapdivadn — oikea taakse ulos-
vastakolmonen — 1 sirklaus eteenpidin vastapdivain — oikea eteen sisé-vastakolmonen — 1 sirklaus
taaksepdin vastapdivddn — vasen taakse sisd-vastakolmonen.

" Vihintdédn 3 puhdasta kdannosta.

Ympyrilld: Oikea eteen ulos-vastakolmonen — 1 sirklaus taaksepédin myotapaivaan — vasen taakse
ulos-vastakolmonen — 1 sirklaus eteenpdin mydtapédivadn — vasen eteen sisd-vastakolmonen — 1
sirklaus taaksepdin myotépaivadn — oikea taakse sisd-vastakolmonen.

" Vihintidn 3 puhdasta kdannosta.
Walley 4 kertaa perdkkdin omaan rotaatiosuuntaan, vélissd kaarenvaihto.

4 erilaista kaksoishyppya.
CCoSp3 (kolmostason yhdistelmépiruetti jalanvaihdolla)
FCSpl1 / FSSpl (ykkostason lentdva vaaka- tai istumapiruetti)



Lvhytohjelma

- Yksdis- tai kaksoisaxel.
- Kaksois- tai kolmoishyppy.
- Hyppy-yhdistelm4, jossa kaksi kaksoishyppyé / kaksois- ja kolmoishyppy.
o Soolohyppyjd ei saa toistaa.
- Lentévi piruetti.
o Vihintdén 8 kierrosta alastuloasennossa.
o Alastuloasennon oltava eri kuin yhden asennon piruetissa.
- Taivutuspiruetti (LSp) / vaakapiruetti (CSp) / istumapiruetti (SSp)
o Jalanvaihto ei ole sallittu.
o Vihintdén 8 kierrosta valitussa asennossa.
o Pyorimisasennon oltava eri kuin lentdvassé piruetissa.
- Yhdistelmépiruetti (CCoSp).
o Vain yksi jalanvaihto.
© Vihintdén 6 kierrosta molemmilla jaloilla.
O Piruettia ei saa aloittaa hypylla.
- Koko kentén kattava askelsarja (StSq).
- Ohjelman kesto 2 min 40 s +/- 10 s.
= Vihintddn 2 min 30 s, max. 2 min 50 s.
- % -vilin jilkeen suoritetusta viimeisestd hyppyelementistd saa kertoimen 1,1. (x-merkki
hyppyelementin vieressd Judges Score -piste-erittelyssi.)
- Kaatumisvihennys -1,0 pistettd/kaatuminen.

Vapaaohjelma

- Max. 7 hyppya.
- Yhden hypyn oltava axel.
- Max. 3 hyppy-yhdistelmii / -sarjaa.
o Yksi kolmen hypyn yhdistelmi. Muut yhdistelmét kahden hypyn yhdistelmia.
o Kutakin kaksoishyppyi saa tehdd max. 2 kertaa.
o Kaikkia kolmoishyppyji saa tehdéd. Enintddn kahta niistd hypyisté saa toistaa hyppy-
yhdistelmassa.
- Max. 3 erilaista piruettia.
o Yhdistelmépiruetti (CoSp / CCoSp)
* Yhteensd vihintddn 10 kierrosta.
= Jalanvaihto ei ole pakollinen.
O Lentéva piruetti / piruetti lentavilla 1dhdolla.
= Vihintdén 6 kierrosta.
O Piruetti, jossa vain yksi asento.
= Vihintdén 6 kierrosta.
= Vaaka- /istuma- /seisoma- /taivutuspiruetti (CSp / SSp / USp / LSp).
- Koko kentén kattava askelsarja (StSq).



- Ohjelman kesto 3 min 30 s +/- 10 s.
= Vihintddn 3 min 20 s, max. 3 min 40 s.

- Y -vilin jélkeen suoritetut kolme viimeistd hyppyelementtid saavat kertoimen 1,1. (x-merkki
hyppyelementin vieressd Judges Score -piste-erittelyssa.)

- Kaatumisvédhennys -1,0 pistettd/kaatuminen.

SM-SENIORIT
Testit
- PTS
O Vasen eteen ulos-vastakddnne — vasen taakse ulos-vastakddnne — vasen eteen ulos silmukka — 1

sirklaus vastapdivain (pieni ympyréd) — vasen eteen ulos kaarenvaihto vasen eteen sisid — vasen eteen
sisd-vastakddnne — vasen taakse sisd-vastakddnne — vasen eteen sisd-kolmonen — vasen taakse ulos
kaarenvaihto vasen taakse sisdin — vasen taakse sisd-silmukka.

Toista uudelleen sama askel seuraavalla suoralla.

Oikea eteen ulos vastakddnne — oikea taakse ulos vastakdanne — oikea eteen ulos silmukka — 1
sirklausaskel myotépéivéadn (pieni ympyrd) — oikea eteen ulos kaarenvaihto oikea eteen sisdén — oikea
eteen sisd-vastakddnne — oikea taakse sisd-vastakddnne — oikea eteen sisd-kolmonen — oikea taakse
ulos kaarenvaihto oikea taakse sisddn — oikea taakse sisi-silmukka.

Toista uudelleen sama askel seuraavalla suoralla.

Oikea taakse ulos silmukka — cross-roll vasen taakse ulos (astu eteen ristiin) — cross-roll oikea taakse
ulos (astu taakse ristiin) — cross-roll vasen taakse ulos (astu taakse ristiin) — vasen taakse ulos
silmukka — cross-roll oikea taakse ulos (astu eteen ristiin) — cross-roll vasen taakse ulos (astu taakse
ristiin) — cross-roll oikea taakse ulos (astu taakse ristiin) ...

Toista uudelleen sama askel.

Askelsarja vaikeustaso 3 (StSq3).

2A (kaksoisaxel)
Kaksi erilaista kolmoishyppya.

Lvhytohjelma

- Kaksois- / kolmoisaxel (2A/3A)
- Kolmoishyppy
- Hyppy-yhdistelm4, joka koostuu kaksois- ja kolmoishypysti / kahdesta kolmoishypysta.

o

Hyppy-yhdistelmén hyppy ei saa olla sama kuin kumpikaan soolohypyista.

- Lentdva piruetti

@)
@)

Vihintdén 8 kierrosta alastuloasennossa.
Alastuloasennon oltava eri kuin yhden asennon piruetissa.

- Taivutuspiruetti (LSp) / vaakapiruetti (CSp) / istumapiruetti (SSp)

@)
@)
@)

Vahintidan 8 kierrosta valitussa asennossa.
Jalanvaihto ei ole sallittu.
Pyorimisasennon oltava eri kuin lentdvéssa piruetissa.

- Yhdistelmépiruetti (CCoSp)

o

Vain yksi jalanvaihto.



o Vihintdén 6 kierrosta molemmilla jaloilla.
- Koko kentédn kattava askelsarja (StSq).
- Ohjelman kesto 2 min 40 s +/- 10 s.
= Vihintddn 2 min 30 s, max. 2 min 50 s.
- Y -vilin jélkeen suoritetusta viimeisestd hyppyelementisté saa kertoimen 1,1. (x-merkki
hyppyelementin vieressd Judges Score -piste-erittelyssa.)
- Kaatumisvihennykset:
o -1 piste: 1. ja 2. kaatuminen
o -2 pistettd: 3. ja 4. kaatuminen
O -3 pistettd: 5. ja seuraavat kaatumiset.

Vapaaohjelma

- Max. 7 hyppya.
- Yhden hypyn oltava Axel.
- Max. 3 hyppy-yhdistelmai / -sarjaa.
O Yksi kolmen hypyn yhdistelmi. Muut yhdistelmét kahden hypyn yhdistelmia.
o Kutakin kaksoishyppyé saa tehdd max. 2 kertaa.
o Kaikkia kolmois- ja neloishyppyjé saa tehdéd. Enintddn kahta néistd hypyisté saa
toistaa hyppy-yhdistelméssd / -sarjassa.
Vain yhté neloishyppya saa toistaa hyppy-yhdistelmissi / -sarjassa.
- Max. 3 erilaista piruettia.
o Yhdistelmipiruetti (CoSp/CCoSp)
= Yhteensd vihintddn 10 kierrosta.
= Jalanvaihto ei ole pakollinen.
o Lentéva piruetti / piruetti lentdvalla 1ahdolla.
= Vihintdén 6 kierrosta.
© Yhden asennon piruetti.
= Vihintdén 6 kierrosta.
- Koko kentédn kattava askelsarja (StSq).
- Koreografinen liikesarja (ChSq).
O Arvioidaan elementtind, jolla on ennalta médritelty perusarvo.
- Ohjelman kesto 4 min +/- 10 s.
= Vihintddn 3 min 50 s, max. 4 min 10 s.
- Y -vilin jélkeen suoritetut kolme viimeistd hyppyelementtid saavat kertoimen 1,1. (x-merkki
hyppyelementin vieressd Judges Score -piste-erittelyssa.)
- Kaatumisvihennykset:
o -1 piste: 1. ja 2. kaatuminen
o -2 pistettd: 3. ja 4. kaatuminen
o -3 pistettd: 5. ja seuraavat kaatumiset.



