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https://www.stll.fi/wp-content/uploads/sites/4/2019/09/Taitoluistelu_Lajikulttuuritutkimus_2019-1.pdf
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VALMENNUKSEN OSUUS



VALMENNUSTIIMI
• PÄÄVALMENTAJA: Miia Hyttinen 

vastuu koko seurasta, päivittäinen vastuu silmuista ylöspäin, kilpailukalenterin ylläpito, valmennuksen esimies, kevätnäytös

• VASTUUVALMENTAJA: Laura Iljin

päivittäinen vastuu minit ja tintit,  sekä pikkutähdet. Testeihin liittyvän toimistotyön vastuu

• LUISTELUKOULUVASTAAVA: Oona Hyttinen 

vastuu luistelukoulusta

• VASTUUVALMENTAJA: Emmi Tankka

päivittäinen vastuu Tähtikilpurit

• VASTUUVALMENTAJA: Viivi Hyttinen

päivittäinen vastuu Aikuiset

• FYSIIKKAVALMENTAJA: Päivi Kyllönen

Fysiikkaoheiset. Omalla toiminimellä henkilökohtainen vammojen ehkäisy ja hoito, hieronta, mentaalipalvelut, ravinto-ohjeistus

• BALETTI: Hanna Renvall

• KOREOGRAFIA: Paula Korvajärvi (ohjelmien teko sekä vierailut)

• MUSIIKKI: Rob Colling (musiikkien editointi, cdt, mp3-tiedostot, näytöksien musiikit) Musiikkiasiat kulkevat valmentajien kautta.

Muita valmentajia: Nina Lius, Aino Kettunen, Aurora Huovinen, Elli Schubin, Johanna Putkuri, Aino Korhonen, Pinja Puruskainen, Riina 

Svensk, Emmi Tuunainen



HARJOITTELU

• Vakioryhmät, jaksot minulle ajoissa.

• Jousto vain koulun mukaisesti. Muut menot on omia valintoja. 

• Syyslomaviikko / Hiihtoloma / Joulun aika

• ALKUverryttely sekä LOPPUverryttely.

• Harjoittelu VAIN jäällä ei riitä. 

• Katsomossa kiipeillessä ja leikkiessä vaarana on vammat. 

• Varusteista huolehtiminen

• Jokaisella luistelijalla oma polku ja suunnitelma. Sisäinen motivaatio.

• Pelkät hypyt eivät ole kehittymisen mittari ja ainut tavoite ei ole SM-taso



HARJOITTELU

• Loukkaantumiset kuuluvat välillä kilpaurheiluun. Kehonhuolto on todella merkittävää. 

Säännöllinen hieronta läpi. Kehon palautuminen ei hoidu vain lepäämällä. 2 

vapaapäivää silloin tällöin. 

• Harmistuksen ja tunteiden osoittaminen on sallittua ja suotavaakin. Turhat itkut pois. 

On pystyttävä sietämään pettymyksiä, suunnataan harmistus treenaamiseen ja 

asioiden parantamiseen.

• Luistelijat ovat miettineet pelisäännöt ja sitoutuneet niihin. Koppikäyttäytyminen ja 

auttaminen.

• Urheilijaan koskettaminen

• Akatemiaharjoitukset

• Yksityistunnit



KILPAILEMINEN

• Kaikki kilpailut tiedossa, mutta ei kutsuttavia seuroja. Katso kalenteri ja tee suunnitelma / tehdään 

yhdessä suunnitelma

• Valintakilpailuihin pääsee kaikki ja oletan että osallistutaan, jos ei muuta ilmoiteta

• Testipassit mukaan valintakilpailuihin sekä IC-kilpailuihin, koska niissä suoritetaan elementtitestejä 

kilpailusuorituksen aikana. 

• Muihin kisoihin karsintaa, ja ilmoittautumisjärjestyksessä otetaan huomioon, että kaikki pääsee 

kisaamaan. Aluefinaaleihin karsinta.

• Valmentajille aktiivisesti kyydin tarjoamista. Kisan 5 ensimmäistä (meno) ja 5 viimeistä (paluu). Päivän 

ensimmäinen ja viimeinen (hotellilta).

• Oman suorituksen arviointi ja kilpailujen tavoitteet. Kilpailuissa on oltava realistiset odotukset sekä 

totuudenmukainen peilaus harjoituksiin. Ohjelma on se millä kisataan, ei yksittäinen hyppy. 



KILPAILEMINEN

• Kilpailumenestystä tavoitellessa on otettava monta asiaa huomioon. Valmennuksen linjaus on 

myös nostaa luistelijaa haasteellisempaan kilpailusarjaan nuorena, mutta ketään ei mihinkään 

pakoteta. 

• Jokainen kilpailee itseään vastaan ja muiden kannustaminen. Vanhempien ja luistelijoiden on 

syytä aktiivisesti poistaa kateuden tunnetta muita kohtaan. Se ei ole keltään pois, että toinen 

onnistuu. Kopista olen kuullut ikäviä kommentteja tyttöjen välillä.

• Vanhempien rooli. Vanhemmat ovat katsomossa, ja vain luistelijat ja valmentajat ovat kopeissa ja 

käytävillä. Kannustetaan lapsia omatoimisuuteen valmistautuessa sekä kilpailun jälkeen. 

Kilpailuissa olisi aina hyvä videoida suoritus, jonka voi automaattisesti lähettää 

vastuuvalmentajalle. Tämä video on syytä katsoa riippumatta siitä, miten se meni. Jokaisen 

kilpailun jälkeen on pohdittava palautelomakkeen kysymykset ja palautettava minulle esim. 

viestillä.
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