TAITOLUISTELUJAQSTON
VANHEMPAINILTA

2.10.2019KLO 18>
ISLO (LANSIKATU 15)



ESITTELYT

* KUKA JA KENEN VANHEMPI

* LAJITAUSTA

« JARJESTO/VAPAAEHTOISTAUSTA
« MITA TAHANSA MUUTA?



AJANKOHTAISTA -
LAJIKULTTUURITUTKIMUS

* UUTISOINTI (MEDIA+KORPI):
— "HENKINEN HYVAKSIKAYTTO, VAHATTELY JA KIUSAAMINEN OVAT ARKIPAIVAA”
— "SYNKKA TODELLISUUS”
— "VALMENNUKSEEN TARVITAAN RADIKAALI MUUTOS™
— "HUUTAMINEN ON ARKIPAIVAA™
— INE.

—>EN TUNNISTA ENKA OSAA YHDISTAA NAITA MEIDAN SEURAAN — OSAATKO SINA?
—> AARETTOMAN TARKEA AIHE KASITELLA, MIKALI TASSA KOETAAN OLEVAN MEILLA ONGELMIA!



AJANKOHTAISTA -
LAJIKULTTUURITUTKIMUS

e LAJIKULTTUURITUTKIMUS: KEVAT 2019/TALOUSTUTKIMUS (
— 97% VASTANNEISTA LUISTELIJOISTA SUOSITTELISI LAJIA MUILLE
— 75% URHEILIJOISTA KERTOI NAUTTIVANSA HARJOITTELEMISESTA
— 71% KOKI HARJOITTELUMOTIVAATION OLEVAN AINA KOHDILLAAN

— 96% LUISTELLJOISTA ARVIOI VALMENTAJIEN OLEVAN YSTAVALLISIA
« HEITA KUVATTIIN SANOILLA POSITIVINEN, KANNUSTAVA JA HELPOSTI YMMARRETTAVA
« VALMENTAJAAN LITETTIIN OMINAISUUTENA MYOS VAATIVUUS, PAAASIASSA POSITIVISESSA MIELESSA

* —> PALJON HYVIA ASIOITA, NEGATIIVISESTA UUTISOINNISTA HUOLIMATTA



https://www.stll.fi/wp-content/uploads/sites/4/2019/09/Taitoluistelu_Lajikulttuuritutkimus_2019-1.pdf

AJANKOHTAISTA MUUTA

o SEKSUAALINEN AHDISTELU TAI MIKA TAHANSA MUU EPAASIALLINEN KOHTELU
— LAJIMME EI OLE ERILLINEN SAAREKE MUUSTA MAAILMASTA EROSSA
— MITA TAHANSA VOI TAPAHTUA
— TOISTEMME SEKA LUISTELIJOIDEN TUNTEMINEN, PAIVITTAINEN KOHTAAMINEN YM. TARKEAA
— JARHALLI ON OSALTAAN HAASTAVA YMPARISTO JA PALJON ERI TOIMIJOITA
— JOS JOSKUS TULEE TUNNE, ETTA ASIAT EI OLE OIKEIN —> MITEN TOIMIT?

PIDETAAN YHDESSA HUOLTA, ETTA SEURASSAMME TUNNETAAN TOISEMME RITTAVAN HYVIN JA ETTA
KESKUSTELUYHTEYS JOKA SUUNTAAN TOIMII




JOENSUUN
KATAJA

VALMENNUKSEN OSUUS



VALMENNUSTIIMI

PAAVALMENTAJA: Miia Hyttinen

JOENSULN R o , : T - ol TR ; k. 5 v o
KATAJA  vastuu koko seurasta, paivittdinen vastuu silmuista ylospain, kilpailukalenterin yllapito, valmennuksen esimies, kevatnaytos

« VASTUUVALMENTA]JA: Laura Iljin
paivittadinen vastuu minit ja tintit, seka pikkutahdet. Testeihin liittyvan toimistotyon vastuu

* LUISTELUKOULUVASTAAVA: Oona Hyttinen
vastuu luistelukoulusta

+ VASTUUVALMENTA]JA: Emmi Tankka
paivittainen vastuu Tahtikilpurit

« VASTUUVALMENTAJA:Viivi Hyttinen
paivittainen vastuu Aikuiset

« FYSIIKKAVALMENTAJA: Paivi Kyllonen
Fysiikkaoheiset. Omalla toiminimella henkilékohtainen vammojen ehkaisy ja hoito, hieronta, mentaalipalvelut, ravinto-ohjeistus

 BALETTI: Hanna Renvall
 KOREOGRAFIA: Paula Korvajarvi (ohjelmien teko seka vierailut)

« MUSIIKKI: Rob Colling (musiikkien editointi, cdt, mp3-tiedostot, naytoksien musiikit) Musiikkiasiat kulkevat valmentajien kautta.

Muita valmentajia: Nina Lius, Aino Kettunen, Aurora Huovinen, Elli Schubin, Johanna Putkuri, Aino Korhonen, Pinja Puruskainen, Riina
Svensk, Emmi Tuunainen



HARJOITTELU

Vakioryhmat, jaksot minulle ajoissa.

* Jousto vain koulun mukaisesti. Muut menot on omia valintoja.

* Syyslomaviikko / Hiithtoloma / Joulun aika

ALKUverryttely seka LOPPUverryttely.

Harjoittelu VAIN jaalla ei riita.

* Katsomossa kiipeillessa ja leikkiessa vaarana on vammat.

Varusteista huolehtiminen

Jokaisella luistelijalla oma polku ja suunnitelma. Sisainen motivaatio.

Pelkat hypyt eivat ole kehittymisen mittari ja ainut tavoite ei ole SM-taso



JOENSUUN
KATAJA

HARJOITTELU

Loukkaantumiset kuuluvat valilla kilpaurheiluun. Kehonhuolto on todella merkittavaa.
Sdannollinen hieronta lapi. Kehon palautuminen ei hoidu vain lepaamalla. 2
vapaapaivaa silloin talloin.

Harmistuksen ja tunteiden osoittaminen on sallittua ja suotavaakin. Turhat itkut pois.
On pystyttava sietamaan pettymyksia, suunnataan harmistus treenaamiseen ja
asioiden parantamiseen.

Luistelijat ovat miettineet pelisaannot ja sitoutuneet niihin. Koppikayttaytyminen ja
auttaminen.

Urheilijaan koskettaminen
Akatemiaharjoitukset

Yksityistunnit



KILPAILEMINEN

JOENSUUN
KATAJA

Kaikki kilpailut tiedossa, mutta ei kutsuttavia seuroja. Katso kalenteri ja tee suunnitelma / tehdaan
yhdessa suunnitelma

Valintakilpailuihin paasee kaikki ja oletan etta osallistutaan, jos el muuta ilmoiteta

Testipassit mukaan valintakilpailuihin seka IC-kilpailuihin, koska niissa suoritetaan elementtitesteja
kilpailusuorituksen aikana.

Muihin kisoihin karsintaa, ja ilmoittautumisjarjestyksessa otetaan huomioon, etta kaikki paasee
kisaamaan. Aluefinaaleihin karsinta.

Valmentajille aktiivisesti kyydin tarjoamista. Kisan 5 ensimmaista (meno) ja 5 viimeista (paluu). Paivan
ensimmainen ja viimeinen (hotellilta).

Oman suorituksen arviointi ja kilpailujen tavoitteet. Kilpailuissa on oltava realistiset odotukset seka
totuudenmukainen peilaus harjoituksiin. Ohjelma on se milla kisataan, ei yksittainen hyppy.



KILPAILEMINEN

JOENSUUN

KATAJA

» Kilpailumenestysta tavoitellessa on otettava monta asiaa huomioon. Valmennuksen linjaus on
myoOs nostaa luistelijaa haasteellisempaan kilpailusarjaan nuorena, mutta ketaan ei mihinkaan
pakoteta.

* Jokainen kilpailee itsedaan vastaan ja muiden kannustaminen. Vanhempien ja luistelijoiden on
syyta aktiivisesti poistaa kateuden tunnetta muita kohtaan. Se ei ole keltaan pois, etta toinen
onnistuu. Kopista olen kuullut ikavia kommentteja tyttojen valilla.

 Vanhempien rooli. Vanhemmat ovat katsomossa, ja vain luistelijat ja valmentajat ovat kopeissa ja
kaytavilla. Kannustetaan lapsia omatoimisuuteen valmistautuessa seka kilpailun jalkeen.
Kilpailuissa olisi aina hyva videoida suoritus, jonka voi automaattisesti lahettaa
vastuuvalmentajalle. Tama video on syyta katsoa riippumatta siita, miten se meni. Jokaisen
kilpailun jalkeen on pohdittava palautelomakkeen kysymykset ja palautettava minulle esim.
viestilla.



#SEURASYDAN

* |LMAPIIRIN LUOMINEN

e YHTEISHENKI —> YHTEINEN VASTUU SEURASTAMME
e PRIVITTAISET KOHTAAMISET



#SEURASYDAN

« VANHEMPIEN ROOLI — LUISTELIJAN KAYTTAYTYMINEN

— ESIMERKKI
— PUUTTUMINEN JA OHJAAMINEN OIKEAAN

« LUISTELIJOIDEN RYHMAYTYMINEN —
HYVALLA TAVALLA ILMAN KUPPIKUNTIA

 TSEMPPAAMINEN — KIITOS — ONNEA

or lack:, yecess in
sport does not
indicate what kind of
parent you ir:e

But, having an athlete

‘that is coachable,

respectful, a great
teammate, mentally
tough, patient,
resilient and tries
their best IS a direct
reflection of your
parenting.




TEKIJAT VS. TEKEMINEN

« JOHTOKUNNASSA 4 HLO + KISAVASTAAVAT INGRID/ROBERT

« TARVIIKO SANOA, ETTA TEKEMISTA ON PAIVITTAIN PALJON
— VAIN VALMENNUKSEEN LUTTYVAT TEHTAVAT ON PALKALLISTEN HENKILOIDEN HOIDOSSA
— KAIKKI MUU HOIDETAAN VAPAAEHTOISTYONA — VAI HOIDETAANKO JATKOSSA?

« PARI AKTIIVISTA LISAKASIPARIA OLISI ERITTAIN TERVETULLUTTA
— TOIMINNAN KEHITTAMISTA JA ETEENPAIN VIEMISTA OLISI PALJON
— JATKUVUUS VS. ERITTAIN KAPEA VASTUUNJAKO

#SEURASYDAN



TULEVIA TEHTAVIA

* KOTIKILPAILUT (8.)9.-10.11.2019 (PE) LA-SU
— SM-SEN+SEM-JUN VALINTAKILPAILU + KUTSUKILPAILU, MIKALI OSALLISTUJIA RITTAVASTI
— HYVA TREENI KISOJEN JARJESTAMISESTA: SM2021 (JOULUKUUSSA 2020)

— TALKOOTEHTAVAT JA NIIDEN TAYTTAMINEN: VAPAAEHTOISESTI VAI KILPAILUORGANISAATION TOIMESTA?
TARVE 2-3 VUOROA PER PERHE.

* JOULUJUHLAMA16.12.2019 — LUISTELUESITYSTEN JALKEEN PUUROT
LUISTELLJOILLE+VANHEMMILLE+VALMENTAJILLE

o KEVATNAYTOKSEN (5.4.2020) SUUNNITTELU ON JO KAYNNISTYNYT: NAYTOSTIIMI + VETAJA?




VARAINHANKINTAA JA KILPAILUA

'~‘"~‘ JOENSUUN KATAjJA @

“ARPA 2019

* LUMILYHTY-ARVAT (KATAJA-ARVAT)
— 86/KPL = 50% TUOTTO
— 400 KPL MEILLE VARATTUJA
— MYYNTIAIKA 15.12.2019 SAAKKA

* GREENGO —MYYNTI
— LAADUKKAAT SUKAT, SUKKAHOUSUT, SAUNATEKSTIILIT YM.
— LAUTAPELEJA, KAUSITUOTTEITA
— 30% TUOTTO
— MYYNTIAIKA 23.10.2019 SAAKKA




VARAINHANKINTAA JA KILPAILUA

SUKULAISET, NAAPURIT, YSTAVAT, KUMMIT...
SUKKIA KAYTTANEE MYOS JOKAINEN ITSE?

ARPOJA YOI MYYDA VAIKKA KUINKA PALJON —> HELPPO MYYDA MYOS OVELTA OVELLE JA
LUISTELIJAT OSAAVAT TEHDA SEN ITSE

3 PARASTA MYYJAA PALKITAAN JOULUJUHLASSA YLLATYSPALKINNOIN ©

JOULUKUUSET — TALLA HETKELLA KUUSITOIMITTAJAA EI TIEDOSSA. IDEOITA?



KILPAILUKUSTANNUKSET

« TAHAN SAAKKA OLLUT SEURAN KUSTANTAMAA:
— 2 VALINTAKILPAILUA (STLL ISU) TAI
— 3 KUTSUKISAA
—> MUUT OMAKUSTANTEISIA

« KILPAILUJEN KULUT HUONOSTI ENNAKOITAVISSA (OSALLISTUJIEN MAARA, MATKA+MAJOITUS,
TUOMARIKULUT JNE)

* KILPAILUISTA AIHEUTUVAT, SEURAN MAKSAMAT KULUT JYRKASSA KASVUSSA PARI VIIMEISTA

VUOTTA —> TUOMARIKULUJEN KASVU OLLUT PAIKOIN TAYSIN POSKETONTA —> KESKUSTELU JA
KERITYSEHDOTUKSET LITTOON



KILPAILUKUSTANNUKSET — UUSI
MALLI

ISU 2 OHJELMAN KISA: 90€

ISU 1 OHJELMAN KISA: 60€

TAHTIKILPAILU CEI TINTIT): 30€

TINTIT: 20€

— HINTA SISALTAA OSALL MAKSUN, TUOMARIKULUT SEKA VALMENTAJAN KULUT

— VOIMASSA KUTSU-, VALINTA- JA IC-KISOISSA KOTIMAASSA (MYOS TALLINNA JOS
LAHTLOITA)



KILPAILUKUSTANNUKSET — UUSI
MALLI

* —> SAMA HINTA KAIKISTA KISOISTA, HELPPO ENNAKOIDA (POIKKEUS: SM-FINAALI MAKSUTON)

* —> MAKSUTAAKKA LASKETTU PYSYVAN LAHELLA VANHAA SYSTEEMIA, MAHDOLLINEN PIENI
NOUSU ENTISEEN MUTTA SE KOMPENSOI KOHONNEITA KUSTANNUKSIA

 —> KK-MAKSUISSA EI TARVETTA NOSTOON

* HALLINNOLLISESTI HELPOMPI KASITELLA, KUN JOKAISTA LASKUTUSTA EI TARVITSE LASKEA
ERIKSEEN

« NOPEAMPI LASKUTUS —> EI TARVITSE ODOTELLA JARJESTAVAN SEURAN LASKUJA
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