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JOKAISELLA

on mahdollisuus liikkua

Soveltava Liikunta Soveli ry on valtakunnallinen liikuntajarjesto.
Kokoamme yhteen sosiaali- ja terveysalan jarjestoja, jotka edistavat
soveltavaa liikuntaa.

Toimintamme tavoitteena on, etta pitkaaikaissairaiden ja vammaisten
ihmisten mahdollisuudet soveltavaan liikuntaan, terveytta ja hyvinvointia
edistavaan lilkkuntaan seka aktiiviseen elamantapaan paranevat.

Toimintamme lahtokohdat ovat yhdenvertaisuus ja tasa-arvo,
osallisuus ja asiantuntijuus.



Toimintaamme
VAIKUTTAVAT

« arvot ja asenteet

« yhdenvertaisuus

« liikunnan arvostus

« tieto ja kasitys soveltavan liikkunnan
tarpeesta yhteiskunnassa

« ympariston hyvinvointi ja sosiaalinen
vastuullisuus

- vaestorakenteen muutos (ikdantymi-
nen, erilaiset sairaudet ja vammat,
etnisyys)




Toimintamme
PAINOPISTEET

Soveli tukee

Soveli tukee jasenjarjestdjen liikuntatoimintaa ja on mu-
kana soveltavan liikunnan valtakunnallisessa kehittami-
sessa. Jasenjarjestoja tuetaan vaikuttamistyossa, viestin-
nallisesti ja koulutus- ja asiantuntijapalveluiden avulla.
Toimenpiteita kohdistetaan aiempaa enemman yhdistys-
tasolle.

Soveli vaikuttaa

Soveli vaikuttaa soveltavan liikkunnan kannalta merkitta-
vaan yhteiskunnalliseen paatoksentekoon. Vaikuttamis-
tyo on ndkyvaa ja sen tavoitteena on soveltavan lilkkunnan
aseman ja resurssien vahvistuminen. Vaikuttamistyota
toteutetaan suorin vaikuttamistoimin, viestinnallisesti
seka koulutuspalveluiden avulla yhdessa jasenjarjestojen
ja muiden verkostojen kanssa.



SOVELI TUKEE (jasenjarjestot)

Tavoite

Sovelin soveltavan lilkunnan eduskuntavaalita-
Vaikuttamistyo voitteiden hyodyntaminen ja aktiivinen viestinta

Kuntien ja sote-alueiden soveltavan liikunnan
palveluketjujen nakyvaksi tekeminen

Jasenjarjestojen soveltavan liikkunnan osaaminen
ja toiminta vahvistuvat

Asiantuntija- ja

koulutuspalvelut Soveltavan liikunnan toimintaedellytysten

valtakunnallinen tukeminen

Soveltavan liikunnan vastuullisen toiminnan
valtakunnallinen kehittaminen

Jasenjarjestojen liikuntatoiminnan nakyvaksi
tekeminen

Viestinta

Jasenjarjestojen tiedottaminen soveltavan lii-
kunnan asioista




Nain teemme

Nain seuraamme

Jasenjarjestojen osallistaminen

Tiedonkeruukyselyt

Turinatuokiot

Vierailut jasenjarjestoissa

Sisaiset tyoryhmat

Sovelin jasenjarjestojen toiminnanjohtajatapaamiset

Turinatuokiot

Jasenkirjeet

Jasenjarjestojen ja paikallisyhdistysten koulut-
taminen

Materiaalien tuottaminen

Jasenjarjestoiden, yhteistyokumppanien ja
verkostoiden tapahtumiin osallistuminen
Jasenjarjestojen osallistaminen

Turinatuokiot
Jasenkirjeet

Palautekyselyt

Artikkelisarjat
Uutiskirjeet
Some-viestinta
Mediatyo

Jasenjarjestoiden, yhteistydkumppanien ja verkos-
toiden tapahtumiin osallistuminen
Jasenjarjestojen osallistaminen

Vuosikyselyt

Sovelin osallistavien tapahtumien maara
(sisaiset tydryhmat, turinatuokiot,
vierailut...)

Palautekyselyt
Vuosikyselyt
Koulutuspalautekyselyt

Koulutusten maara

Google Analytics
Someanalytiikka
Vuosikyselyt
Artikkelien maara

Muiden julkaisujen maara 5




SOVELI VAIKUTTAA (yhteistyokumppanit ja

valtakunnallinen vaikuttaminen)

Tavoite

Vaalivaikuttaminen yhdessa SOSTEn ja
Olympiakomitean kanssa
Yhteiskunnallinen rakenne

ja rahoitus Soveltavan lilkkunnan olosuhteiden kuten saavutetta-

vuuden ja esteettomyyden nakyvaksi tekeminen

Poikkihallinnollinen soveltavan
liitkunnan edistaminen

. : U,
Ulkopuolisille tarjottavat S0 L= e L E s

koulutus- ja asiantuntija-
palvelut

Yhteistyo sote-toimijoiden kanssa

. S Soveltavan liikunnan nakyvaksi tekeminen
Ulkoinen viestinta



Nain teemme Nain seuraamme

Vuoropuhelu verkostoissa: mm. OK, PARA, SKUL,

¢ Palautekyselyt
LIPOKO, OKM, LTS, SOSTE, Ikainstituutti, rahoittajatahot

Lausunnot ja kannanotot Vuosikyselyt

Sovelin jasenjarjestojen toiminnanjohtaja- Sovelin osallistavien tapahtumien maara
tapaamiset (sisdiset tyoryhmat, turinatuokiot, vierailut...)
Hankeyhteistyo Koulutuspalautekyselyt

Aktiivisuus verkostoissa
Materiaalien tuottaminen
Jasenjarjestoiden ja yhteistydkumppanien Koulutusten maara
seka verkostoiden tapahtumiin osallistuminen

Artikkelisarjat Google Analytics
Uutiskirjeet
Some-viestinta
Mediatyd Artikkelien maar3
Jasenjarjestoiden ja yhteistyokumppanien
seka verkostoiden tapahtumiin osallistuminen

Someanalytiikka

Muiden julkaisujen maara




Toimintaympariston muutokseen liittyvat

toimenpiteet

Tavoite

Varainhankinnan kehittaminen
siten, etta tuottoja saadaan

useasta lahteesta.

Nain teemme

Yritysyhteistyon

kehittaminen

Kannatusjasenhankinta

Jasenhankinta

Koulutustuotot

Nain seuraamme

Omien tuottojen
muodostuminen useista
eri [ahteista

OKM:n omarahoitus-
vaateen (22 000 €)
tayttyminen




Voimavarat, hallinto ja talous

Organisaation tarkein voimavara on SovelLin oma henkil6st6. Vuonna 2023 Sovelis-
sa tyoskentelee kolme vakituista tyontekijaa. Toimintakentan laajuuteen nahden
henkilostoresurssit ovat pienet, joten tyon hyva suunnittelu, jasenjarjestojen osallis-
taminen seka tarkat priorisoinnit ovat ensiarvioisen tarkeita. Toimintavuonna tyon-
tekijoiden tukena toimivat hallitus, tyotyovaliokunta, asiantuntijaverkostot seka kou-
luttajaverkosto.

Sovelin toiminnan sydan on jasenjarjestdjen osallistaminen toimintaan. Taman vuok-
si vuonna 2023 aiomme kehittaa jasenjarjestojen osallistamista toimintaan. Tulem-
me vierailemaan vuoden 2023 aikana jokaisessa jasenjarjestossa. Lisaksi pidamme
kuukausittaisia Turinatuokioita jasenjarjestojen liikuntavastaaville seka 1-2 kertaa
vuodessa tapahtuvan toiminnanjohtajien verkostotapaaminen.

Soveli hakee opetus- ja kulttuuriministeriosta 194 ooo € yleisavustusta vuodelle
2023. Avustuksen ja omarahoituksen muodostamalla kokonaistuotolla katetaan toi-
mintavuoden kulut. Suurin osa kaytetaan henkilostokuluihin, toimitilavuokriin ja
muihin kiinteisiin kuluihin. Haettava avustus on samansuuruinen kuin toimintavuo-
delle 2022 mydnnetty avustus

VALIIKUNTA #SOVELTAVALIIKUNTA
#SOVELTAVALIIKUNTA #MAHDOLL
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Jasenyys Sovelin jasenjarjestojen verkostossa.
Vaikuttaminen valtakunnallisissa ja alueellisissa
verkostoissa, ohjausryhmissa ja tydryhmissa.
Sovelin vaikuttamistyo jasenjarjestojen hyvaksi.
Mahdollisuus osallistua jasenjarjestaille ja pai-
kallisyhdistyksille suunnattuihin koulutuksiin ja
tapahtumiin.

Mahdollisuus hyddyntaa soveltavan liikunnan

koulutus- ja asiantuntijapalveluita jasenhintaan.

Jasenjarjestojen konsultointi soveltavaan liikun-
taan liittyvissa asioissa.

Mahdollisuus hyddyntaa Sovelin tuottamia jul-
kaisuja ja muita materiaaleja.

Sovelin tarjoama viestinnallinen tuki.

Sovelin Teosto-Gramex-sopimus. Jasenjarjestot
saavat soittaa julkisesti maksutta musiikkia jar-
jestaytyneessa liikuntatoiminnassaan. Sopimus
koskee valtakunnallisia liittoja, ei paikallis-
yhdistyksia.
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Jasenjarjestot

Aivoliitto ry

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry
Epilepsialiitto ry

Folkhalsans forbund r.f.
Hengitysliitto ry
Lihastautiliitto ry
Mielenterveyden keskusliitto ry
MIELI Suomen Mielenterveys ry
Munuais- ja maksaliitto ry
Neuroliitto ry

Psoriasisliitto ry

Selkaliitto ry

Suomen CP-liitto ry

Suomen Diabetesliitto ry
Suomen Luustoliitto ry
Suomen Nivelyhdistys ry

Liikehairiosairauksien liitto ry
Suomen Reumaliitto ry
Suomen Sydanliitto ry
Suomen Syopayhdistys ry

Kumppanuusjasenet

Kilpirauhasliitto ry
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Edustukset

Edustus
Liikuntapoliittinen koordinaatioelin

Liikuntapoliittisen koordinaatioelimen alatyoryh-
ma — Lilkuntaneuvonnan palveluketjut osana elin-
tapa-ohjausta uusissa sote-rakenteissa

Toimintarajoitteisten golfliikunnan edistaminen
2021—2022 -ohjausryhma / HCP Golf ry

Liikkujan polku -verkosto, tutkimustiedon sovelta-
misen ja vaikuttamisen teemaryhma

Liikkujan polku -verkosto, perheliikuntaryhma

Edustaja

Katri Tuomainen

Heidi Huttunen, Suomen
CP-liitto 3/2022-> (3/2022
asti Mari Saukkoriipi )

Katri Tuomainen

Katri Tuomainen
Nina Eranpalo

Nina Eranpalo
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Edustus

Pienjarjestot -verkosto / SOSTE ry

Kuntien erityisliikunnan verkoston neuvottelu-
kunta

Voimaa Vanhuuteen -ohjausryhma,
hallituksen karkihanke / Ikainstituutti

Terveyden edistamisen verkosto /
SOSTE ry

Ehkaistaan kaatumiset liikunnalla EKLI -hankkeen
ohjausryhma / Luustoliitto

Soveltavan liikkunnan tyoryhma / SAKU ry
Viestintatyoryhma / Olympiakomitea

SOSTE ry:n jarjestoviestijat -verkosto

Edustaja

Katri Tuomainen
Nina Eranpalo

Katri Tuomainen

Nina Eranpalo

Nina Eranpalo

Nina Eranpalo

Nina Eranpalo
Heidi Tattinen

Heidi Tattinen

13



