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Yleisesittely

Soveltava Liikunta Soveli ry on valtakun-
nallinen lilkuntajarjesto. Kokoamme yhteen
20 sosiaali- ja terveysalan jarjestoa, jotka
edistavat soveltavaa liikuntaa.

Toimintamme tavoitteena on, etta pitka-
aikaissairaiden ja vammaisten ihmisten
mahdollisuudet soveltavaan liikuntaan, ter-
veytta ja hyvinvointia edistavaan lilkkuntaan
seka aktiiviseen elamantapaan paranevat.

Toimintamme lahtokohdat ovat yhden-
vertaisuus ja tasa-arvo, osallisuus ja
asiantuntijuus.
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Toimintaymparisto

Soveltavan liilkunnan kohderyhma muo-
dostuu henkiloista, joiden on vamman,
sairauden, toimintakyvyn heikentymisen
tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osal-
listua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan.
Kohderyhmaan kuuluu noin 15-20 % vaes-
tosta.' Kohderyhmaan kuuluvat liikkkuvat
vahemman kuin vaesto keskimaarin. Suu-
rimmiksi esteiksi osallistua liikuntatoimin-
taan on tunnistettu mm. harrastamisen kal-
leus, sopivan kaverin ja harrastusryhmien
puute, vamma tai terveydentila, lilkkuntati-
lojen esteellisyys, saavutettavan ja ajanta-
saisen tiedon puute ja puutteet kuljetus- tai
henkilokohtaisen avun palveluissa.?

Vaesto ikaantyy ja samalla terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvat ongelmat lisaan-
tyvat. Toisaalta monet ikaantyvat ovat
erittain motivoituneita jatkamaan aktii-
vista elamantapaansa terveyshaasteista
huolimatta. Vaeston ikaantyminen siis
lisaa soveltavan likkunnan tarvetta nyt ja
tulevaisuudessa.?

Soveli on jarjesto, joka on verkostoitunut
vahvasti seka sote-jarjestojen etta liikkunta-
jarjestojen kanssa. Yhdessa jasenjarjestojen
kanssa Soveli pystyy tavoittamaan tervey-
tensa kannalta riittamattomasti lilkkuvia
henkiloita, joilla on pitkaaikaissairaus tai
vamma, tehokkaasti.

Pitkaan valmisteltu sote-uudistus tulee
muuttamaan kuntien tehtavia ja julkishal-
linnon rakenteita. Uudistus tulee vaikutta-
maan myos soveltavaan liikuntaan liittyviin
rakenteisiin. Sote-valmisteluun tarvitaan
mukaan soveltavan liikunnan asiantunti-
juutta, jotta liikunnan palveluketjut toimi-
vat myo0s tulevaisuudessa.

Jarjestojen rahoitusjarjestelma on muut-
tumassa. Aiemmin Veikkauksen tuotoille
perustunut jarjestelma ei enaa pysty rahoit-
tamaan toimintaa yhta kattavasti kuin
aiemmin. Jarjestojen rahoitus tulee suurel-
la todennakoisyydella siirtymaan valtion
budjettiin ainakin osittain. Tama saattaa
vaikuttaa myos SovelLin avustustasoon
tulevaisuudessa.

Tulevaisuuden nakymat SoveLin toimin-
nalle ovat hyvat. Soveltavan liikunnan
edistamistarpeet ovat ilmeiset ja Sovel.il-

la on hyvat lahtokohdat vieda eteenpain
henkildiden, joilla on pitkaaikaissairaus tai
vamma, lilkkumista edistavia toimenpiteita.
Toisaalta jarjestorahoitukseen liittyva epa-
varmuus koskee myos Sovelin toimintaa.



Strategiaprosessi

Hallituksen ja

Valmis

Strategiakysely Strategiatyopaja henkiloston strategia

strategiatyo

Sovelin strategia on yhteistyon tulos. Stra-
tegisia valintoja ja toiminnan tulevaa suun-
taa hahmoteltiin jasenjarjestojen kanssa
strategiakyselyn ja yhteisen tyopajan avul-
la. Naiden yhteistyostojen antia jasennel-
tiin ja kirkastettiin seka SovelLin hallituksen
etta Sovelin henkiloston toimesta. Taman
prosessin myota muodostui Sovelin strate-
gia vuosille 2022-2024.




Arvot

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Soveli edistaa ihmisten yhdenvertaisia ja
tasa-arvoisia mahdollisuuksia liikuntaan ja
fyysiseen aktiivisuuteen.

Osallisuus

Soveli lisaa pitkaaikaissairaiden ja vam-
maisten ihmisten mahdollisuutta tulla
kuulluksi ja nahdyksi liikunnassa seka
sen suunnittelussa, toteuttamisessa ja
kehittamisessa.

Asiantuntijuus

Soveli edistaa moniammatillisella asian-
tuntemuksellaan valtakunnallisesti lii-
kunnan osaamista ja sen vahvistumista
paikallistasolle asti. Asiantuntemus tarkoit-
taa seka tutkittua, ammatillista etta koke-
mukseen perustuvaa tietoa soveltavasta
lilkunnasta.




Visio

Jokaisella on mahdollisuus liikkua.

Missio

Soveli tukee jasenjarjestojaan, tuo heidan
osaamistaan esiin ja lisaa laaja-alaista tie-
tamysta soveltavasta liilkunnasta. Soveli
vaikuttaa soveltavaan liikuntaan liittyvaan
paatoksentekoon ja nostaa esiin sovelta-
van liilkunnan yhteiskunnallista merkitysta
yhdessa jasenjarjestojensa kanssa.




Toiminnan painopisteet

1. Soveli tukee

Soveli tukee jasenjarjestojen liikuntatoi-
mintaa ja on mukana soveltavan liikun-
nan valtakunnallisessa kehittamisessa.
Jasenjarjestoja tuetaan vaikuttamistyossa,
viestinnallisesti ja koulutus- ja asiantuntija-
palveluiden avulla. Toimenpiteita kohdiste-
taan aiempaa enemman yhdistystasolle.

2. Soveli vaikuttaa

Soveli vaikuttaa soveltavan liikunnan kan-
nalta merkittavaan yhteiskunnalliseen paa-
toksentekoon. Vaikuttamistyo on nakyvaa
ja sen tavoitteena on soveltavan lilkkunnan
aseman ja resurssien vahvistuminen. Vai-
kuttamistyota toteutetaan suorin vaikutta-
mistoimin, viestinnallisesti seka koulutus-
palveluiden avulla yhdessa jasenjarjestojen
ja muiden verkostojen kanssa.



Lahteet
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Hoikeusliikkua

#soveltavaliikunta

#anpassadmotion
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