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lemme koonneet taman julkaisun kunnianosoitukseksi kaikille

teille, jotka olette antaneet asiantuntijuuttanne ja arvokasta ai-

kaanne Soveltava Liikunta Soveli ry:lle sen 20-vuotisen historian
eri vaiheissa. Terveytta ja hyvinvointia edistava liikunta on ollut yhdistava
tekija, joka on saanut kaikki toimijat puhaltamaan alusta alkaen yhteen
hiileen. Kuten julkaisusta kdy ilmi, yhteistyd ja kunnioitus toisten asian-
tuntijuutta kohtaan ovat olleet Sovelin toiminnan lahtokohtia koko 20
vuoden ajan.

Sovelin ja sen edeltdjien, Suomen erityisliikunnan yhdistyksen ja Suomen
erityisryhmien liikunta ry:n (SEY) toimintaa on kehitetty systemaattisesti
vuosien varrella. Vaikuttaminen ja kehittaminen, koulutus- ja asiantunti-
japalvelut seka viestinta ovat olleet keskeisia toimintoja. Sovelista on tul-
lut haluttu yhteistydkumppani ja nakyva vaikuttaja. Toiminta on kehitty-
nyt ja vahvistunut koko 20 toimintavuoden ajan.

Kaikki Sovelin ja SEY:n vaiheet olisivat ansainneet esiin nostamista, mutta
meilld on ollut mahdollisuus valita tahan julkaisuun vain muutamia kes-
keisia teemoja viimeisten 20 vuoden ajalta. Valitut teemat ovat ohjanneet
haastateltavien valintaa ja tasta syysta monet merkittavat teemat ja henki-
|6t ovat jadneet mainitsematta.

Toivon sydamestani, Soveltava Liikunta Soveli ry:n nykyisena toiminnanjoh-
tajana, etta jokaisella ihmisella on oikeus ja mahdollisuus liikkua itselleen
sopivalla tavalla nyt ja tulevaisuudessa.

Tasavallan presidentti Sauli Niinisté on toiminut Sovelin 20-vuotisjuhla-
vuoden “Liiku terveemmaksi soveltaen” suojelijana ja osoittanut kiitoksen-
sa kaikille toimijoille. Toivon, ettd nama arvostuksen ja kiitoksen sanat kos-
kettavat teita jokaista ja etta voitte ilolla seurata tyonne tuloksia.

On aika kiittaa teitd jokaista. Olette kaikki olleet
yhdessa rakentamassa sita, mita Soveli on nyt
20-vuotisjuhlavuonna 2013.

Anne Taulu
Toiminnanjohtaja
Soveltava Liikunta Soveli ry

SEY:n ja Sovelin hallituksen puheenjohtajat Esittelijat/sihteerit

+ Hannu Laurell (1994) +  Kari Koivumaki (1994 —1995)
+ Pekka Saarenmaa (1995 —1998) + Janne Haarala (1996 —1997)
« Liisa Leiva (1999—-2002) « Outi Louhivaara (1998 -2001)

Riitta Samstén (1/2002—3/2002)
+ Eeva-Leena Ylimaki (4—12/2002)

+ Leena Hosike-Punta (2003 —2004) + Tanja Virtanen (1-5/2003)
Raija Luona-Helminen (6/2003 )

Juhlavuoden suojelijan tervehdys Sauli Niinistd

TASAVALLAN PRESIDENTIN TERVEHDYS

Likunnalla on suun merkitys jokaisen thmisen terveydelle ja myvinvornille. Akliivinen
eldmantapa edistdd hyvdd oloa, kasvattaa itsetuntoa sekd vihentds riskid sairastua.

Liikunta kuuluy kaikille. Jokaisella fulisi oifa mahdollisuus hikkua iiselleen sopivalla favalla.
Vaikka yhteisesti néin ajatefaan, e ikunnan harrastaminen valiteftavasti ole vield
mahdollista kaikille. Soveliavan likunnan kautta myds pitkdaikaissairaat ja vammaiset
ihmiset saavat kokea likunnan ifon.

Sovelfava Likunta Soveli ry on 20 vuoden olemassaclonsa ajan tehnyt tdrkedd tyotd
likunnan mahdolistamiseksi yha useammalie. YhteistyStoiminlansa sekd kowlutus-,
asianfuntia- fa viestintdpaiveljensa kautfa Soveli ja sen [asenfdrestat ovat fukeneet
monen ilmisen terveyts, sairauksien ehk&isyd, hoitoa ja kunfoutusta.

Kaikki te, jolka edistafte jokaisen ihmisen oikeulta Nikuntaan, ansaitsefe kifokset, Toivofan

SovelLille onnea 20. juhlavuotenaan ja menestystd Liku ferveemméksi = vuoden
vastuutahona.

&%/W-\

Sauli Niinistt
Tasavallan presidentti
Sovelin hallituksen puheenjohtajat Esittelijat/sihteerit
« Tiina Viljanen (2005 —2006) + Raija Luona-Helminen (—9/2007)
+ Mirja-Liisa Rontu (2007 —2008) « Riitta Samstén (10/2007 —1/2008)
Sari Kivimaki (2/2008 —2009)
+ Helena Ylikyla-Leiva (2009 —2010) « AnneTaulu (2010—-3/2011)
+ Timo Peltovuori (2011) + Reetta Kettunen (4/2011-7/2012)
- Tomi Kaasinen (2012 -) « AnneTaulu (8/2012-)




Kuva: Kari Koivumaen albumi

Poikkihallinnolliset tavoitteet

ovelin eli silloisen Suomen erityisliikun-

nan yhdistyksen SEY:n toimintaa kaynnis-
tettiin 20 vuotta sitten. Kansanterveysjarjes-
toista suurin osa aktivoitui liikuntatoimijoina
samaan aikaan, 1990-luvulla. Yhteistyojarjes-
ton synnyn ymmartamiseksi on hyva sukeltaa
hetkeksi siihen, miten kansanterveysjarjesto-
jen rooli ja tehtavat liikkuntatoimijoina alkoivat
kehittya.

— Liikunta-asiainneuvos Timo Haukilahti
ja mina kutsuimme 1980-luvun puolivalissa
kansanterveysjarjestojen johtajia opetusmi-
nisterioon keskustelemaan siita, miten jarjes-
tot nakevat liikunnan ja haluavatko ne vieda
sita eteenpain, opetus- ja kulttuuriministerion
suunnittelija Kari Koivumaki kertoo.

' LY TR T R e
Soveltavan liikunnan toimijat jdrjestoistd alan
kouluttajiin ovat vuosien saatossa edustaneet
Suomea yhteistuumin alan kansainvalisissa
kongresseissa. Kuva Gavlestd vuodelta 2009,
Kari Koivumdki kuvassa vasemmalla.

Erityisryhmien likuntatoimikunnan
komiteamietinto valmistuu 1981.
— Mietinté on yha

laajin Suomessa teh-

ty alan asiakirja. Sih- ____\sg
teerina kirjoitin pari- o
sataasivuisen mie-

_'-——'v-—-."""—u-

tinnon kahdeksaan

T T Eia L vy oy
kgrtaan. S.|IIE>|n. kun m".‘#ﬁ_.-"_?h-..
ei ollut viela tieto-
koneita, Kari Koi-
vumaki kertoo.

Teksti: Heidi Holsomaki

Taustalla oli vuonna 1981 tehty perin-
pohjainen komiteamietintd erityisryhmien
liikunnasta, kehittamisehdotuksista ja niiden
kustannusvaikutuksista. Gerontologian ja lii-
kuntatieteen professorin Eino Heikkisen joh-
dolla tehdyn mietinnon tekemiseen osallis-
tui sata asiantuntijaa kahden vuoden aikana.
Pitkdaikaissairaiden ihmisten liikkuntaa kasi-
telladan mietinndssa laaja-alaisesti. Esimer-
kiksi erityisliikunnan tavoitteet ja toimenpi-
teet on maaritelty siina eri hallintokuntien ja
koko jarjestokentan nakokulmista.

Tarve erityisosaamiseen

tsestaan selvada kansanterveysjarjestojen

liikuntaroolin kehittyminen ei ollut. Koivu-
maen mukaan moni jarjestojohtaja piti lii-
kunnassa ensisijaisena inkluusioperiaatetta:
ihmisten pitaa saada liikkua sielld missa
muutkin. Keskusteluissa kuitenkin todettiin,
etta myos erityista toimintaa tarvitaan.

— Pertti Paakkinen vaikutti paljon kehi-
tykseen ja otti ratkaisevan askelen liikunta-
tyossa palkkaamalla Keuhkovammaliittoon
lilkuntasihteerin 1988, Koivumaki kertoo.

Soveltavan liikkunnan jarjestétoiminnan
tarpeellisuus perustelee Koivumaen mielesta
yha paikkaansa.

— Perusfilosofia on ollut kestava ja oikea:
kyse on vaestoryhmista, joiden liikunta vaatii
erityisosaamista ja huomiota, omia organi-
saatioita. Inklusiivinen ajattelu on hieman

Ministerio kutsuu kansan-
terveysjarjestojen johtajia
keskustelemaan liikunta-
toiminnasta.

Keuhkovammaliitto hyvaksytaan
valtionapukelpoiseksi liikunta-
jarjestoksi.

Keuhkovammaliitto palkkaa ensim-
maisena kansanterveysjarjestona
oman liikuntasihteerin.

edennyt vammaisurheilupuolella ja -valmen-
nuksessa, mutta tuntuu edelleen aika kau-
kaiselta ajatukselta, etta esimerkiksi reumaa
sairastavat siirtyisivat harrastamaan urheilu-
seuroihin, Koivumaki pohtii.

Painopisteend terveysliikunta

nsimmaisten  kansanterveysjarjestojen

joukossa liikuntakeskusteluja kavivat mi-
nisterion kanssa Keuhkovammaliitto, Suomen
Sydantautiliitto, Suomen Mielenterveysseura
ja Suomen Reumaliitto.

Kuva: Hengitysliitto

SEY:n puheenjohtaja
Hannu Laurell valitaan
SLU:n hallitukseen erityis-
liikunnan edustajaksi.

Suomen Liikunta ja
Urheilu SLU ry syntyy
marraskuussa.

—1990-luvulla kansanterveysjarjestot al-
koivat laajemmin kiinnostua terveysliikun-
nasta, joka tulee lahelle kuntoutusta. Samaan
aikaan Jyvaskylan yliopistossa kaynnistyivat
liilkuntatieteellinen tutkimus ja erityisliikun-
nan koulutus.

Taloudesta ymmarrettiin, ettei likkuntaa
pystyta jarjestamaan jarjestojen paarahoit-
tajan eli Raha-automaattiyhdistyksen kautta.

—Veikkausrahoitus on mahdollistanut
sen, etta soveltavaa liikkuntaa on ylipaansa
syntynyt, Koivumaki toteaa.

Jarjestotoiminnan  kehittymisessa  on
kyse myos resurssien ja tehtavien jakamisesta.
Perinteiset urheiluseurat ovat aina keskitty-
neet lapsiin ja nuoriin seka kilpaurheiluun,
kun taas kansanterveysyhdistykset tavoitte-
levat tervetta ja toimintakykya.

—Nama ovat niin eri asioita, etta kansan-
terveysjarjestoja tarvitaan erikseen jarjesta-
maan soveltavaa liikuntaa. Niiden resurssit
ovat tosin aivan liian alhaiset suhteessa nii-
den edustamaan vaestomaaraan, suunnittelija
Kari Koivumaki sanoo.

18 vammais- ja kansanterveysyhdistysta paattaa
14.12.1993 perustaa yhteistyofoorumikseen Suomen
erityisliikunnan yhdistyksen SEY:n. Kokouksessa ovat
Idsna myos Valtion liikuntaneuvoston erityisliikunta-
jaoston (EU) ja Vammaisurheilujarjestéjen yhteistyo-
toimikunnan (VYT) edustajat.

Perustajajarjestot 1993: Allergialiitto - Epilepsialiitto » Forbundet Finlands Svenska Synskadade
Kehitysvammaliitto « Kehitysvammaisten tukiliitto « Keuhkovammaliitto « Suomen Kuurojen Urheiluliitto
Mielenterveyden Keskusliitto « Munuaistautiliitto « Nakévammaisten Keskusliitto « Sotainvalidien Urheiluliitto
Suomen CP-liitto « Suomen Reumaliitto - Suomen Invalidien Urheiluliitto - Suomen MS-liitto

Suomen Sydantautiliitto - Suomen Mielenterveysseura « Forbundet De Utvacklingsstordas Val



Tekstit: Heidi Holsomaki

Osa SLU:n syntyprosessia

uonna 1993 liikunnan ja urheilun jarjes-

tokentta mullistui, kun se jarjestaytyi
Suomen Liikunnan ja Urheilun SLU:n alle. Sa-
moihin aikoihin vammaisurheilu- ja kansan-
terveysjarjestot kavivat neuvotteluja yhteis-
tyon tiivistamisesta.

— Neuvotteluissa eri jarjestojen ja minis-
terion kanssa paadyimme siihen, etta tarvi-
taan yhteenliittyma, oma kattojarjesto, jonka
kautta toimintaa voidaan kehittaa ja koordi-
noida, Keuhkovammaliiton eli nykyisen Hen-
gitysliiton toiminnanjohtajana ja erityislii-
kunnan jaostossa jo 1980-luvulla vaikuttanut
Pertti Paakkinen muistelee.

Kuva: Hengitysliitto

Pertti Paakkinen (edessd) voimisteli yhdistysvd-
en kanssa Hengitysliiton liittokokouksen yhtey-
dessd pidetyssa liikuntapdivdssd Kuopiossa.

SEY kdynnistaa jarjestojen
ensimmaisen yhteistyo-
projektin TUULIN.
Projektipaallikkéna toimii
Leena Toivonen.

Suomen Reumaliitto ja
] Suomen MS-liitto hyvaksy-
taan valtionapukelpoisiksi
liikuntajarjestoiksi.

.

T

Allergialiiton nimi muuttuu
Allergia- ja Astmaliitoksi.

Kuva: Hengitysliitto

Historiallinen yhdistys

uomen erityisliikunnan yhdistys SEY pe-

rustettiin kuukausi SLU:n jalkeen, joulu-
kuussa 1993. Perustamiskokoukseen osallistui
yhteensa 31 henkiléa 20 organisaatiosta. Jo
1960-luvulta toimineen Vammaisurheilujar-
jestojen yhteistyotoimikunnan VYT:n* pu-
heenjohtaja Hannu Laurell oli SEY-yhteistyon
kaynnistamisessa aloitteellinen henkild. Hanet
valittiin myos SEY:n puheenjohtajaksi. Yhdis-
tyksen sihteerina aloitti Kari Koivumaki, joka
toimi tuolloin Suomen Invalidien Urheilulii-
ton palkkalistoilla.

—Missaan muualla maailmassa vammais-
urheilu- ja kansanterveysjarjestot eivat ole ko-
koontuneet saman pdydan aareen, yritys ol
historiallinen, Koivumaki toteaa.

Munuais- ja siirtopoti-
laiden liitto jaa pois
SEY:sta. Perustetaan
elinsiirtopotilaiden
oma liikuntaliitto:
Suomen Transplantaa-
tioliikunnan liitto,
joka liittyy SEY:hyn.

Kehitysvammaliitto, Kehitysvammaisten tukiliitto ja Férbundet De
Utvecklingsstordas Val jaavat pois SEY:sta, koska ne perustavat
yhteisen liikkuntajarjeston Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja
Urheilu SKLU ry:n. SKLU liittyy SEY:hyn.

Hannu Laurell valittiin  yhteistuumin
SLU:n hallitukseen edustamaan alan jarjesto-
ja. Vuonna 1993 SEY:ssa kaynnistettiin jarjes-
tojen ensimmainen yhteistyoprojekti TUULI,
jossa haettiin Leena Toivosen johdolla malleja
erityisliikunnan yhteistyon kehittamiseen eri
kokoisissa kunnissa.

Rekisterointi jakoi kannat

nsimmaisten kolmen vuoden aikana sel-

visi, etta jarjestoilla on erilaiset tavoitteet.
Tama nakyi myos suhtautumisessa yhdistyk-
sen rekisterdintisuunnitelmiin. Toimintansa jo
vakiinnuttaneista vammaisurheilujarjestoista
Suomen Invalidien Urheiluliitto SIU ja Nako-
vammaisten Keskusliitto paattivat erkaantua
SEY:std, kun rekisterditymispaatos tehtiin syys-
kokouksessa joulukuussa 1996.

—Vammaisurheilujarjestot olivat toimi-
neet jo pitkaan, ja niille tarkeinta oli kilpailutoi-
minnan kehittaminen. Kansanterveysjarjestot
korostivat liikuntaa vammoista ja sairauksista
huolimatta, syyskokouksessa puheenjohtajana
toiminut Pertti Paakkinen kertoo.

Myos taloudellisten resurssien kannalta
nakemykset erosivat.

—Osa jarjestoista ajatteli, etta kehitys
menee vikasuuntaan, jos liikuntarahoille tu-
lee liikaa jakajia, Paakkinen sanoo.

Ennen yhdistyksen rekisterdintia suunni-
teltu jarjestdjen yhteinen suurtapahtuma
Olympiastadionille peruuntui, mutta viestin-
nallinen yhteistyd jatkui muutaman vuoden
Erityisryhmiait liikkuvat -lehdessa.

Yhdessd vahvempia

ekisterdimisen yhteydessa jarjestoé nimet-

tiin Suomen erityisryhmien liikunta ry:ksi.
SEY:n jasenet olivat jo silloin eri kokoisia ja on-
gelmiltaan erilaisia jarjestoja. Vahvemman yh-
teistyojarjeston ajateltiin edistavan myos pien-
ten ryhmien liikkunnan yhdenvertaisuutta.

— Erityisliikuntajarjeston statuksen saami-
nen helpottaisi yhdenvertaisuuden edista-
mista myos kunnissa. Jarjestot olivat tassa suh-
teessa keskenaan eri asemassa, Pertti Paakki-
nen sanoo.

Artikkelin Idhteind ovat olleet myds Kari Koivumden,
Pekka Saarenmaan ja Veijo Kivistén haastattelut, Sovelin
virstanpylvidt 1993 —2004 (Koivumdki&Luona-Helminen)
Jja SEY:n asiakirjat.

*VYT:hen kuuluivat Suomen Invalidien Urheiluliitto, Nédko-
vammaisten Keskusliitto, Sotainvalidien Urheiluliitto ja
Suomen Kuurojen Urheiluliitto.

Kansanterveysjarjestojen liikunnan yhteis-
tyota kaynnisteltiin 1990-luvulla. Esimer-
kiksi Reumaliitto, Sydanliitto ja Hengitys-
liitto jarjestivat kumppaniensa kanssa
yhteisia kavelypaivia.

Kilpakdvelija Valentin Kononen (ylin kuva)
osallistui Messukeskuksessa Kavelyn vuosi
-tapahtumaan 1999. Opetusministerion
liikunta-asiainneuvos Timo Haukilahti
(keskelld) puolestaan pisti itsensa samana
vuonna peliin leikkimielisessa rollaattori-
juoksussa Olympiastadionin kavelytapah-
tumassa. Naisvoittoinen kavelyporukka
lammitteli auringonpaisteessa (alin kuva).

Kuvat: Hengitysliitto



Teksti: Heidi Holsomaki

Pddttdjdatapaamisia

auhalliseksi ja sovittelevaksi kuvattu

sosiaalineuvos Pekka Saarenmaa valit-
tiin SEY:n puheenjohtajaksi 1995. Keravan
sosiaali- ja terveysjohtajana toiminut Saa-
renmaa oli ensimmainen rekisterdidyn yhdis-
tyksen puheenjohtaja.

Kuva: Pekka Saarenmaa

Pekka Saarenmaa pelaa itse mielellddn sulka-
palloa, kdy uimassa ja hiihtad. “Hiihtohan on
erityisryhmille ja meille eldkeikdisille mainiota
liikuntaa”, Saarenmaa sanoo.

Vaikuttamistydé muodostui 1990-luvun lopulla
yhdistyksen perustehtavaksi.
—Ykkostehtavana oli tehda tiettavaksi,
etta vammaisilla ja pitkaaikaissairailla ihmi-
silla on oikeus liikuntaan ja heilla pitaa olla lii-
kunnan mahdollisuuksia. Esteettomyyskysy-
mykset olivat keskeisia, Saarenmaa kertoo.

Syyskokouksessa 20.11.1996 paatetaan
aanestyksen jalkeen rekisterdida yhdistys ja
vaihtaa samalla nimi Suomen erityisryhmien
liikunta ry:ksi.

Suomen Invalidien Urheiluliitto ja Nakévam-
maisten keskusliitto ilmoittavat, etteivat heidan
jarjestonsa ole I1ahdossa mukaan uuteen rekiste-
roityneeseen yhdistykseen. Ne jadvat pois
SEY:std, samoin Sotainvalidien Urheiluliitto.

Vaikuttamistyota tehtiin ahkerasti. Saa-
renmaa kavi varapuheenjohtajan, Suomen
MS-liiton toimitusjohtajan Liisa Leivan kanssa
keskustelemassa SLU:n puheenjohtajan Kyosti
Vesterisen kanssa. Puheenjohtajat tapasivat
my0s sosiaali- ja terveysministerion ylijohta-
jaa Kimmo Leppoa, jotta sana leviaisi sosiaali-
ja terveyspuolelle. Opetusministerion neuvot-
televan virkamiehen, liikunta-asiainneuvos
Timo Haukilahden kanssa esilla olivat erityi-
sesti rahakysymykset.

— Tavoitteena oli, etta valtio lisaisi panos-
tusta terveysjarjestojen liikuntaan.

SEY:n perusajatus oli Saarenmaan mu-
kaan se, etta vammaiset ja pitkaaikaissairaat
ihmiset pitaisivat huolta omasta kunnostaan
ja parantaisivat elamanlaatuaan.

— Jotta nain tapahtuisi, kaikilla pitaa olla
oikeus ja mahdollisuuksia liikkuntaan. Tahan
tarvitaan kuntien, valtion ja jarjestojen tuki-
toimia. Yhdistyksen hallituksessa keskus-
teltiin paljon siita, miten kunnat saadaan
ottamaan huomioon erityisryhmien liikunta-
tarpeet ja panostamaan niihin.

Rahoituksellista rajankdyntid

erveysjarjestojen liikuntatoiminnassa kiis-

takysymykseksi on muodostunut alusta
alkaen se, kanavoituuko rahoitus sosiaali- ja
terveyspuolen vai liikkunnan kautta. Saaren-
maalla on yha selked kanta.

—Jos puhutaan liikunnasta, rahoituksen
taytyy tulla opetus- ja kulttuuriministeriosta,
mutta myos sote-puolen pitaa sita tukea, koska

Lihastautiliitto SEY hyvaksytaan
liittyy SEY:hyn. valtionapukelpoiseksi
liikuntajarjestoksi.

Mielenterveyden
keskusliitto hyvaksytaan Suomen Parkinson-
valtionapukelpoiseksi liitto liittyvat
liikuntajarjestoksi. SEY:hyn.

Epilepsialiitto ja

SEY ry:n 12 perustajajasenta: 1) Allergia- ja astmaliitto 2) Forbundet Finlands Svenska Synskadade

3) Keuhkovammaliitto 4) Lihastautiliitto 5) Mielenterveyden keskusliitto 6) Suomen CP-liitto

7) Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu 8) Suomen Mielenterveysseura 9) Suomen MS-liitto
10) Suomen Reumaliitto 11) Suomen Sydantautiliitto 12) Suomen Transplantaatioliikunnan liitto

liikunta on niin merkityksellista ihmisten toi-
mintakyvyn ja elamanlaadun kannalta.

Saarenmaa muistelee, ettd han ja Liisa
Leiva kavivat kumpikin tahoillaan keskusteluja
Raha-automaattiyhdistyksen toimitusjohtajan
Markku Ruohosen kanssa.

—RAY:n kanta liikunnan rahoittamiseen
oli pitkaan tiukka. Sittemmin nakemys lieveni,
ja RAY-hankkeet ovat voineet sisaltaa paljon-
kin liikuntaa.

Kaytannossa liikuntaa onkin rahoitettu
2000-luvulla molemmista ministerioista, lii-
kunnan tavoitteista riippuen. Perusavustuk-
set lilkunnan harrastamiseen ovat tulleet
opetus- ja kulttuuriministeriosta veikkaus-
voittovaroista, kun taas kuntoutuksellisen ja
terveytta edistavaan liikkunnan rahoittami-
seen ovat osallistuneet myos sosiaali- ja ter-
veysministerio ja Raha-automaattiyhdistys.

Teemu Seldnne toi ndkyvyyttd

uonna 1999 SEY tempaisi yhteisen naky-

vyyden puolesta haastamalla Teemu Se-
lanteen joukkueen kelkkajaakiekko-otteluun
eri jarjestoista koottuja junnuja vastaan.

— Hallituksessa oli ideoiva ja hyva yhteis-
henki. Finnish Flash Vuokatissa oli tapa tuoda
Teemu Selanteen kautta asiaamme julkisuu-
teen ja tiedoksi. Osittain tama saavutettiinkin,
Saarenmaa muistelee.

Profiloitumista edisti my6s oman logon
tilaaminen 1998.

—Hallituksessa puhuimme, etta SEY:lle
pitaisi saada oma logo. Liisa Leiva tunsi taitei-
lijaprofessori Reino Hietasen, joka teki logon
korvauksetta. Siita tulikin ihan tyylikas,
yleensahan liikuntajarjestojen logot ovat va-
han erilaisia.

Taiteilijaprofessori Reino
Hietanen suunnittelee
purjeveneaiheisen logon,
joka julkaistaan yhdistyksen

ensimmaisessa esitteessa. .

ts. Outi Pautamo (Louhivaara)
aloittaa SEY:n ensimmadisend
osa-aikaisesti palkattuna

Reumaliiton liikuntasuunnittelija,

sihteerina jatkaen 2001 loppuun.

Kuva: Elina Nieminen

Kesakuun 1999 lopussa Vuokatissa teh-
tiin historiaa, kun Sey All Starsin nuoret
rokittivat Teemu Seldnteen (ylla keskelld)
ja muut supertahdet kelkkajaakiekossa.
Tiukka peli alkoi arvokkaimmalla mahdol-
lisella tavalla, kun eduskunnan puhemies
Riitta Uosukainen pudotti aloituskiekon.

Markus Ketterer (ylld vasemmalla) oli
maalissa voimaton nuorten pyorittaessa
pelia. Sey All Starsin maaleista vastasivat
kelkkojen tekija Tapio Nikunoja ja kentan
tehomies, 13-vuotias Taneli Tehnunen.
Taneli syotti yhden ja laukoi kaksi maalia.
Finnish Flashin ainoan maalin teki pesa-
palloilija Jarkko Kokko.

Loppulukemat 1—3 osoittivat, etta kelkka-
jaakiekko on eri laji kuin jaakiekko, vaikka
niita periaatteessa samoilla saannailla pe-
lataankin. Ottelu huomioitiin illan Urheilu-
ruudussa ja Tulosruudussa.

Teksti on lyhennetty Elina Niemisen alkuperaisjutusta.

Suomen Sydantautiliitto
hyvaksytaan valtionapukel-
poiseksi liikuntajarjestoksi.

Aivohalvaus- ja dysfasialiitto
ja Suomen Meniere Liitto
liittyvat SEY:n jaseniksi.

Suomen Transplantaatio-
liilkunnan liitto muuttaa
nimensa Elinsiirtovaen
liikuntaliitoksi.



Teksti: Heidi HOlsomaki

ovelin jasenjarjestdissa on nykyisin 8

kokopaivaista ja 9 osa-aikaista liikunta-

tyontekijaa. Yksi pisimpaan jarjestoissa
tyoskennelleista on Hengitysliiton liikkunnan
suunnittelija Janne Haarala, joka aloitti sil-
loisessa Keuhkovammaliitossa yli 20 vuotta
sitten. Moni asia on edennyt tuossa ajassa
soveltavassa liikunnassa, niin myos hengitys-
sairaiden ihmisten liilkunnassa.

Janne Haarala pitaa yhtena uransa ai-
kaisista suurimmista saavutuksista sita, etta
astmalapset saavat liikkua ja ettad heita kan-
nustetaan siihen.

— Aikaisemmin  hengenahdistusta ja
hengdstymista ei erotettu toisistaan. Nykyi-
sin astmalapsia ja -nuoria ei enaa vapauteta
yhta herkasti koululiikunnasta, vaan ym-
marretaan, ettad liikkunta on tarkea osa sai-

Kuva: Hengitysliitto

Lasten ja nuorten toiminta on ollut aina IGhelld
Janne Haaralan syddntd. Nuorten ryhmd on
kokoontunut myoés Hartwall Areenalla.

Kuva: Hengitysliitto

Heinolan Hengitysyhdistys jar-
jesti paikallisen apteekin sekd
muiden yhteistybkumppaneiden
kanssa paikallisen Lisaaikaa lii-
kunnalle -kampanjan tapahtu-
man vuonna 2012.

rauden hoitoa. Selvaa tama ei ole silti viela-
kaan, Haarala kertoo.

Vuosien saatossa Hengitysliiton liikunta-
tyon ja vaikuttamisen painopiste on siirtynyt
lapsista ja nuorista ikdantyvaan vaestoon ja
sisailmakysymyksiin. Liikunta on tunnistettu
tarkeaksi osaksi hengityssairauksien hoitoa ja
kuntoutusta. Tama nakyy esimerkiksi liikun-
nan Kaypa hoito -suosituksissa.

— Liikuntapaikkojen esteettomyys ja sisa-
ilmaongelmat ovat my6s ajankohtaisia: mo-
net eivat pysty kayttamaan sisaliikuntatiloja
huonon ilmanlaadun vuoksi.

Perusta kRansalaistoiminnassa

engitysliiton liikuntatoiminta perus-

tuu yhdistysten toimintaan ja liilkunnan
merkitykseen. Liikuntatoimintaa jarjestettiin
silloisen Keuhkovammaliiton paikallisyhdis-
tyksissa kauan ennen kuin liitto hyvaksyttiin
valtakunnalliseksi lilkuntajarjestoksi 1987.

—Yhdistykset jarjestivat muun muassa
kuntokursseja ja -leireja seka saannallista ryh-
maliikuntaa eri ikaisille ihmisille kuntoutuksen
jalkeen. Myos omatoimiseen liikuntaan kan-
nustettiin. Iman vertaisohjaajien kannustusta
ja tukea hengityssairaiden liikuntapalvelut
olisivat edelleen vahaisia.

Historiallista perspektiivia havainnollis-
taa, etta Keuhkovammaliiton edeltdja, Tuber-
kuloosipotilaiden liitto piti liikuntaa esilla jo
perustamisvuodestaan 1941 alkaen.

— Keuhkojen tuulettaminen puhtaassa
ilmassa ulkoillen katsottiin tarkeaksi hoito-

Kuva: Hengitysliitto

Hengitysliiton kummiurheilija, moninkertai-
nen SM-sulkapalloilija Jyri Aalto innosti astma-
lapsia liikunnan pariin Hoikan opistolla pide-
tylla liikunnallisella seikkailuleirilld.

Nykyisin nuoria kannustetaan liikkumaan
mahdollisuuksiensa mukaan urheiluseuroissa
ja liitto tuottaa heille liikuntatietoutta muun
muassa Hinku.net -verkkopalvelun kautta.

muodoksi tuberkuloosiin. Sen jalkeen tutki-
mustietoa on tullut valtavasti kaikista sai-
rauksista ja liikunnasta, Janne Haarala toteaa.

Liikkumattomat liikkeelle

anne Haarala on edistanyt liikuntaa laaja-

alaisesti yhteistydkumppaniensa, kuten
KKI-ohjelman kanssa. Esimerkiksi Lisaaikaa
liikunnalle -kampanja tayttaa tana vuonna
15 vuotta ja Liikkujan Apteekki -yhteistyohank-
keessa viedaan liikuntaa lahelle sairastavia
—ja usein myos vahan liikkuvia kansalaisia.

Yleiset palvelut, kuten kansalaisopistot
ja urheiluseurat tavoittavat jo jonkin verran
myos erityisryhmiin kuuluvia ihmisia. Hen-
gitysliitto kannustaa astmaa sairastavia lap-
sia ja nuoria liikkumaan mahdollisuuksiensa
mukaan urheiluseuroissa. Yhdistyksiakin tar-
vitaan yha liikkuntatoimijoina.

— Liikkumattomuuden  vahentamisessa
ja fyysisen aktiivisuuden lisaamisessa jarjes-
t6illa on tarked rooli. Ihmiset tulevat yhdis-
tyksiin mukaan yleensa jonkun muun kuin lii-
kunnan takia — nain voimme tavoittaa ihmisia,
joita muut lilkuntatoimijat eivat tavoita.

SoveLin rinnalla

anne Haarala on seurannut Sovelin histo-
riaa lahelta. Han toimi rekisteroityneen
SEY:n ensimmaisena sihteerina.

— Kirjoitin muiden muassa poytakirjoja ja
kokosin lehtia oman tyoni ohella. Siina oppi
tuntemaan ihmisia, ja tapani toimia verkos-
toissa syntyi ehka silloin. Sai ja joutui otta-
maan muita huomioon, Haarala peilaa men-
nytta tdhan paivaan.

Kuva: Hengitysliitto

Hengitysliitto ja Suomen Apteek-
kariliitto ovat jdrjestdnyt yhteis-
tyokumppaniensa kanssa jo 15
vuotta  Lisdaikaa liikunnalle
-tapahtumia talviaikaan siirty-
misen yhteydessd. Kuvassa Janne
Haarala kannustaa Helsingin
Sanomatalolla ihmisia mukaan
sanomalehtijumppaan.



Teksti: Mari Vehmanen

Rutkasti intoa

uosituhannen alun isoihin ponnistuksiin

Sovelissa kuului apuvalinetoiminta Solian
aloittaminen. Projektia vetamaan valittiin fysio-
terapeutti Osku Kuutamo, jolla oli aiempaa
kokemusta muun muassa vammaisurheili-
joiden valmentamisesta.

Hanen mieleensa Solian alkuvuodet
ovat jadneet innostava aikana, jota leimasivat
nopea kasvu ja kehittyminen.

— Sovelin silloisessa mittakaavassa kyse
oli tosi suuresta ja merkittavasta hankkeesta,
Osku Kuutamo muistelee.

Kuva: Solia

Osku Kuutamo taitaa sovelletut liikuntavd-
lineet. Kuvassa hdn sddtdd kdsipolkupydrdd
invalidiyhdistyksen kesdpdivilld 2009.

« Soveltavan liilkunnan apuvalinetoiminta Solia sai
alkunsa Sovelin hallinnoimana projektina
vuosina 2001 —2004. Solia oli Sovelin, SIU:n ja
Nakovammaisten Keskusliiton yhteinen hanke.

+ Projektin loppuvaiheessa Solian hallinnointi siirtyi
Suomen Invalidien Urheiluliittoon SIU:hun.

« Solia tarjoaa liilkunnan apuvalineitd kokeiltavaksi ja
vuokrattavaksi ja palvelee kaikkia liikkujia yli
diagnoosi-, vamma- ja jarjestorajojen.

« Lisaksi Solia on mukana tapahtumissa ja osallistuu
apuvalineiden kehittamiseen.

- Solialla on vuokraamot Rovaniemelld, Maskussa,
Kuopiossa ja Helsingissa. Koulutetut vertais-
ohjaajat toimivat ympari Suomen.

» Solia on mukana www.valineet.fi-sivustossa.

Toimintamallit oli
luotava tyhjdstd

ehitysvammaisten Tukiliiton Malike oli

kylla tuolloin jo aloittanut. Mutta heilla-
kaan ei valineiden vuokraus ollut viela erityi-
sesti tapetilla — ja myos kohderyhma oli tie-
tysti toinen kuin meilla. Voi siis sanoa, etta
liikunnan apuvalineiden vuokraustoiminta
alkoi Solian myota, Osku Kuutamo toteaa.

Ensimmainen toimitila [8ytyi Helsingin
Malminkartanon aukiolta. Se alkoi vahitellen
tayttya valineista.

—Aivan ensimmadisia hankintoja olivat
varmaan keilailun kahvapallot, erilaiset pyo-
rat, maalipallomaalit ja tandemkavelysauvat.
Elettiin kesaaikaa, joten keskityimme kesa-
lajeihin, Kuutamo kertoo.

Jo alkuvaiheessa valikoima taydentyi
myos purjeveneelld, joka saapui Australiasta
asti. Vene antoi inspiraation Solian logoon.

Ruutuvihosta verkkopalveluun

ana uudenlaisesta palvelusta alkoi levita

nopeasti liikkujien keskuudessa.

—Jotakin Solian tapaista oli selvasti odo-
tettu, niin suurta kiinnostus oli. Aika kotiku-
toistahan meininki oli silti alussa: vastailin
puhelimeen ja merkitsin varaukset ruutuvih-
koon, Osku Kuutamo nauraa.

Ennen kaikkea mieleen ovat jaaneet tyy-
tyvaiset liikkujat. Moni sai ensimmaisen ker-

Keuhkovammaliitto
muuttaa nimensa
Hengitysliitto Heliksi.

Sydantautiliitto
muuttaa nimensa
Sydanliitoksi.

Soveltavan liikkunnan apuvaline-
projekti Solia toteutetaan
2001-2004, projekti-
paallikkona
Osku Kuutamo.

Kuva: Solia

Australiasta asti tilattu purjevene antoi inspi-
raation Solian logoon. Raimo Aromaa (vasem-
malla) opasti Jimsdnkoskella pidetyssé tapah-
tumassa 1994 Access -purjejollan kdyttod.

soLil)

ran mahdollisuuden kokeilla itselleen sovel-
tuvia valineita.

— Eraskin liikenneonnettomuudessa vam-
mautunut nuori mies I0ysi valineidemme
ansiosta yhteisen harrastuksen vaimonsa
kanssa, ja heista tuli aktiivisia liikkujia. Tallai-
set onnistumiset tekivat tyosta tosi palkit-
sevaa, Osku Kuutamo sanoo.

Vahitellen Solia laajeni eri puolille maa-
ta ja siirtyi SIU:n hallinnoimaksi toiminnaksi.
Kertyneista tiedoista ja kokemuksista koottiin

Suomen MS-liiton erikois-
suunnittelija Riitta Samstén
aloittaa lokakuussa SEY:n
osa-aikaisena liikkunnan
suunnittelijana jatkaen
Epilepsialiitto hy- maaliskuun 2002 loppuun.
vaksytaan valtion-
apukelpoiseksi
liikuntajarjestoksi.

Suomen Meniere Liitto ja
Suomen Kehitysvammaisten
liikunta ja Urheilu jadvat
pois SEY:sta.

Soveltavan liikunnan apuvdlineet -kirja, joka
palkittiin vuoden 2006 terveysaineistona.

Nykyaan Liikuntakeskus Pajulahdessa
tyoskenteleva Kuutamo on seurannut hyvil-
Ia mielin Solian kehittymista ja esimerkiksi
wwwuvalineet.fi-verkkopalvelun syntymista.

—Soveltava liikunta kokonaisuudessaan
on mennyt selvasti eteenpain. Ymmarretaan,
etta jokaisella on oikeus liikkua silkasta liikku-
misen ilosta eika vain kuntoutuksen vuoksi.
Lisaksi itseani lammittaa, ettd toiminta on
edelleen kustannustehokasta: pienin panok-
sin saadaan aikaan paljon hyvaa.

Kuva: Osku Kuutamo

Erilaiset pyordratkaisut mahdollistavat pyordi-
lyn ldhes kaikille. Esimerkiksi EasyRider -pyora
sopii ihmisille, joilla on tasapainovaikeuksia.
Pyérddn on helppo siirfy(j Ja sitd on helpompi
ajaa kuin perinteistd kolmipyérdista.

Helmikuussa 2002 aloitetaan SEY:n
strategiatyo, joka hyvaksytaan jarjes-
ton syyskokouksessa 5.11.2003.
Strategialinjausten seurauksena syys-
kokous hyvaksyy saantémuutosehdo-
tuksen, joka johtaa yhdistyksen nimen-
muutokseen.

Sydanliiton aluepaallikko
Eeva-Leena Ylimaki aloittaa
SEY:n liikuntasihteerina huhti-
kuussa jatkaen vuoden loppuun.




Teksti: Mari Vehmanen

Tehtdvd Rirkastui

apinaa riitti: vietettiin 10-vuotisjuhlia,

koottiin Liikkeelle-kirjaa, tehtiin strategiaa,
Raija Luona-Helminen muistelee tuloaan
Soveliin 2003.

Samana vuonna myods jarjeston nimi
vaihtui nykyiseen muotoonsa.

—Sekin oli iso periaatteellinen uudistus.
Aiempi termi "erityisliikunta” oli korostanut
liikkujien eroja. Kasite "soveltava liikunta”
sen sijaan pitaa sisallaan ajatuksen, etta
hyvin suunniteltuun liikkuntaan voi jokainen
ottaa osaa, Raija Luona-Helminen sanoo.

Kuva: Heidi Holsomaki

Hyvdn tahdon viesti IGhti Rovaniemeltd liikkeel-
le kirkkoveneelld soutaen. Timo Haukilahti (va-
semmalla) ja Raija Luona-Helminen (oikealla)
saattelivat viestireput matkaan.

+ Sovelin Hyvan tahdon viesti matkasi lapi
maan elo-syyskuussa 2006.

+ Tapahtumia jarjestettiin 18 paikkakunnalla.
Toteutukseen osallistui yhteensa noin
1000 henked, ja tapahtumat kerasivat
noin 5 000 osallistujaa.

+ Viestin tarkeana tavoitteena oli harjoitella ja
lisata litkunnan toimijoiden yhteistyota.
Samalla lisattiin soveltavan liikkunnan
tunnettuutta.

+ Paikkakuntien tyoryhmat kerdsivat paattajille
suunnattuja viesteja. Niihin oli kirjattu hyvia
esimerkkeja soveltavan liikunnan ratkaisuista
ja kehittdmisehdotuksia. Soveli kdytti viesteja
liikuntapolitiikkansa perustana.

Soveltavan liikunnan kasitetta tehtiin tutuksi
muun muassa aluekierroksilla, jotka tukeu-
tuivat SLU-alueisiin. KKl-ohjelma lahti kier-
roksien kumppaniksi ja kutsui professori Ilk-
ka Vuoren ja liikunta-asiamies Pertti Perkon
puhumaan tilaisuuksiin.

— Nostimme esiin jokaisen alueen omia
kaytannon esimerkkeja soveltavan liikunnan
jarjestamisesta, Raija Luona-Helminen kertoo.

Vuosikymmen sitten pidettiin myos en-
simmaiset Liikkeelle-koulutukset.

— Huomattiin, ettd nimenomaan liikun-
nan rakenteisiin keskittyvat koulutukset ovat
Sovelin keskeinen keino vastata jasenjarjes-
tojen hyvin monenlaisiin tarpeisiin.

Viesti vei sanomaa

oveli-vuosiensa eradksi suurimmaksi

ponnistukseksi Raija Luona-Helminen
nostaa vuonna 2006 toteutetun Hyvan tah-
don viestin.

HYVAN TAHDON VIESTIN
PAIKALLISET TAPAHTUMAT

Rovani

Kuva: Heidi Holsomaki

—Se oli mieleton urakka, joka onnistui
jopa yli odotusten. Kaytimme heti alussa hyvin
paljon aikaa sen miettimiseen, mita oikein
haluamme viestilla sanoa. Lopulta kaikki kitey-
tyi kolmeen sanaan: liikkunta sopii jokaiselle.

Raija Luona-Helmisen mukaan viestin
tavoitteena oli ennen kaikkea luoda ja lisata
paikallista yhteistyota. Taman vuoksi paikal-
liset toimijat oli tarkeda innostaa mukaan
alusta lahtien.

—Opimme monia asioita. Yksi tarkeim-
pia oli se, ettei tekemisen ja yhteistyon tapo-
ja voi sanella ylhaalta. Viestin jokaisesta eta-
pista muodostuikin omanlaisensa, tekijoi-
densa nakoinen hieno tapahtuma.

L]

Valtion liikuntaneuvoston puheenjohtaja Matti
Saarinen ja erityislikunnan jaoston puheen-
johtaja Leena Harkimo ottivat Helsingissd
vastaan kolmelta reitiltd saapuneen viesti-
kapulan. Pirjo Ailanto ja Matias Mdkeld auttoi-
vat palojen yhdistdmisessd.

Raija Luona-Helminen kertoo hankkeen
opettaneen myos, etta suunnitelmien on an-
nettava elaa tilanteen mukaan.

— Meilla oli kylla kasikirjoitus, mutta se
muuttui koko ajan matkan varrella. Tajusim-
me onnistumisen edellyttavan kykya kuun-
nella, aitoa dialogia ja herkkyytta.

Raija Luona-Helmisen mukaan jo viestin
aloitustapahtuma Rovaniemelld antoi odot-
taa paljon.

— Paikalla oli valtavasti ihmisia. Tuli tunne,
ettda nyt mennaan eikd meinata. Tama noste
sailyi koko viestin ajan, ja kaikki tietysti hui-
pentui Helsingissa paatostilaisuudessa.

Katse keskeiseen

hteistyon teemojen syventaminen jatkui

Yhdessd liikkeelle -kirjan kokoamistyossa.
Terveyden edistamisen keskus Tekry palkitsi
teoksen vuoden 2009 terveysaineistona.

—Se oli kunnianhimoinen projekti. Oli
tarve saada yksien kansien valiin seka teoria-
tietoa ettd kaytannon esimerkkeja yhteis-
tyon tekemisen tavoista.

Turun ammattikorkeakoulussa projekti-
paallikkona tydskenteleva Raija Luona-Hel-
minen arvioi Sovelin tulevaisuuden naytta-
van valoisalta.

—On vain pysyttava lahelld jasenjarjestoja
ja niiden tarpeita. Itse nden, etta yhteisty6 on
edelleen Sovelin ykkosjuttu. Asiantuntemus
tulee kylla yhteistyon ja projektien kautta.

Raija Luona-Helminen sanoo uskovansa,
etta Soveli pystyy vaikuttamaan jasenjarjes-
tojensa asemaan ja rahoitukseen.

—Sovelin nykyinen sija on rakennettu
vuosien pitkajanteisella kehittamistyolla,
han korostaa.

Suomen Parkinson- SEY:n nimi Suomen CP-liitto Suomen Selkaliitto
liitto hyvaksytaan muuttuu hyvaksytaan valtion- liittyy SovelLin
valtionapukelpoiseksi Soveltava Liikunta apukelpoiseksi jaseneksi.
likuntajarjestoksi. Soveli ry:ksi. likuntajarjestoksi.

Alkuvuoden liikuntasihteerin
tyotehtavia hoitaa Suomen
Parkinson-liiton projekti-
vastaavana toiminut

Tanja Virtanen.

Raija Luona-Helminen aloittaa tyonsa liikunta-
sihteerina toukokuussa. Nimike muutetaan
syyskuussa toiminnanjohtajaksi.

Soveli viettaa 10-vuotisjuhliaan
huhtikuussa SLU-talolla.

Heidi Holsomaki aloittaa

helmikuussa osa-aikaisena
tiedottaja-toimittajana
siirtyen kokopaivai-
seksi tiedottajaksi
syyskuussa 2009.




Teksti: Mari Vehmanen

Pohjaa rakentamassa

iitta Samstén sai ensikosketuksensa
Soveliin eli silloiseen SEY:hyn heti jarjes-
ton toiminnan alkuvuosina.

Kuva: Raija Luona-Helminen

Riitta Samstén palkittiin Hyvdn tahdon tun-
nustuksella Turussa 2006. Hdn on osallistunut
valtakunnalliseen soveltavan liikunnan kehittd-
miseen muun muassa Sovelin hankkeissa.

—Toimin Turussa erityislikunnan ohjaa-
jana ja osallistuin TUULI-projektiin kaupungin
edustajana, nykyaan MS-liitossa liikunnan
erikoissuunnittelijana tyoskenteleva Samstén
kertoo.

Sittemmin han siirtyi SEY:n osa-aikai-
seksi tyontekijaksi.

» Virtaa verkostoihin liikunnasta eli Virveli-
hanke toteutettiin vuosina 2006 —2009 viidella
pilottipaikkakunnalla: Halikossa, Huittisissa,
Turussa, Ulvilassa ja Raumalla.

« Hankkeen tarkeimpana tavoitteena oli
vahvistaa lilkunnan toimijoiden yhteisty6ta ja
saada paikallisyhdistykset mukaan liikkunnan
palveluketjuun.

+ Hankkeen aikana syntyi muun muassa uusia
tyopaikkoja, yhdistysten yhteisia liikunta-
ryhmid ja -tapahtumia seka lilkunnan pien-
valineiden lainaamo.

+ Vapaaehtoistoimijoiden ja liikkujien maarat
kasvoivat pilottipaikkakunnilla.

« Virvelin tuloksien avulla Soveli kehitti uusia
valineita paikallisyhdistysten liikuntakoulutuksiin.

Kuva: Jussi Partanen

— Soveltavan liikunnan kentta oli varsin
erilainen kuin tanaan. Liikuntavastaavia oli
paikallisyhdistyksissa vahemman, eika liikun-
nan asema ollut jarjestotasollakaan yhta
vahva kuin nykyaan, Riitta Samstén kertoo.

Pohjaa Sovelin nykyiselle toiminnalle
rakennettiin vahitellen.

— Palkattuja ihmisia saatiin lisaa, mika
oli todellinen lottovoitto. Hankkeita meni
lapi, ilmestyi kirjoja ja muita materiaaleja.
Raija Luona-Helminen kavi sinnikkaasti joka
ovella kolkuttelemassa ja etsimassa kump-
paneita. Vaikka valilla tuli takaiskuja, periksi
ei annettu, Riitta Samstén muistelee.

Kunnia vapaaehtoisille

irveli eli Virtaa verkostoihin liikunnasta

-hanke kirkasti Riitta Samsténin mukaan
monta seikkaa kuntien ja paikallisten yhdis-
tysten yhteistyosta.

—Aiemmin olimme ehkd ajatelleet,
ettd joka kunnassa pitdisi olla nimenomaan
erityisliikunnan ohjaaja. Virveli-hanke naytti,
ettei titteleilla ole valia: riittaa, etta jollakulla
kunnassa on halua ja asennetta vieda sovel-
tavaa liikuntaa eteenpdin. Silloin yhdistyk-
setkin lahtevat mukaan.

Hankkeen aikana huomattiin myos, etta
liikuntatoimen lisaksi sosiaalipuoli on linki-
tettava mukaan tyohon. Siten esimerkiksi
kunnan apuvaline- ja avustajapaatokset voivat
tukea liikkujia.

. L. . . . Kuva: Mari Mannisto
Riitta Samsténin mukaan Virvelin viiden

pilottikunnan kokemukset osoittivat lisaksi,
ettei ole olemassa yhta ainoaa mallia toimi-
vasta paikallisesta liilkunnan verkostosta.

—On kunnioitettava jokaisen paikkakun-
nan omaa liikunta- ja yhteistyokulttuuria. Li-
saksi on muistettava, etta yhdistyksissa ihmiset
tekevat pyyteetonta vapaaehtoistyota. Heita ei
pida syyllistaa, vaan tukea ja kannustaa.

SovelLin ddni Ruuluu

ykypdivan Sovelia Riitta Samstén luon-

nehtii vaikuttavaksi toimijaksi.

—Sovelia kuunnellaan ja pyydetaan mu-
kaan yhteistyohon. Esimerkiksi liikuntalain
valmistelussa Soveli on pystynyt tuomaan
esiin soveltavan liikkunnan merkitysta.

Haasteita riittaa Riitta Samsténin mu-
kaan jatkossakin.

— Jasenjarjestot koostuvat valtavan mo-
nenlaisista ihmisista: osa on sairastunut jo
nuorena, moni taas ian karttuessa. Joillakin
sairaus on eteneva ja toisilla stabiilimpi. On
todella haastavaa loytaa yhteiset keinot edis-
taa nain kirjavan joukon liikkumista.

Riitta Samsténin mielesta uusia kump-
paneita on tulevaisuudessa etsittava entista
useammin esimerkiksi sosiaali- ja terveys-
puolelta seka urheiluseuroista.

—Nain kansalaisten liikuntapolusta saa-
taisiin yha selkeampi.

Virvelin hankekunnat kehittivit soveltavaa
liikuntaa omien tavoitteidensa ja resurssiensa
mukaisesti.

Riitta Samstén hoitaa
osan toiminnan-

Suomen Osteoporoosiliitto,
Suomen Diabetesliitto ja

Psoriasisliitto-Psoriasis- johtajan tehtavista
forbundet liittyvat ostopalveluna
Sovelin jaseniksi. 2007 —-2008.

Soveli viettaa Soveltavan liikunnan
teemavuotta ja toteuttaa Hyvan
tahdon viesti -projektin.

Virtaa verkostoihin liikunnasta
eli Virveli-hanke toteutetaan
vuosina 2006 —2009.

Soveli kdynnistad laajan
strategiaprosessin.
Tuloksena on Kohti yhteista
liikuntaa -strategia
2008—-2012.

b [

Kohti yhteisia liikuntan

]
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Teksti: Mari Vehmanen ja Heidi Holsomaki

Tarve rddtdlointiin

arve yhdistyksille suunniteltuun liikunta-
koulutukseen nousi esiin jo varhain SEY:n
toiminnassa. Lahtokohtana on ollut havainto,
etteivat lilkkunnan valmiit koulutusjarjestel-
mat sovellu suoraan yhdistysten liikuntavas-
taaville. Tarvittiin uudenlaisia, nimenomaan
kansanterveys- ja vammaisyhdistysten tar-
peista lahtevia liikuntakoulutuksia.
2000-luvun alkupuolella Soveli ryhtyi pi-
lotoimaan Liikkeelle-koulutuksia. Ratkaisevan
tarkeaa koulutuksissa on ollut hyva yhteistyo
kuntien erityisliikunnan ohjaajien kanssa.
Paikallisen yhteistyon vahvistaminen ja voima-
varojen yhdistaminen koulutusten avulla pal-
velee seka yhdistyksia etta kuntia.

Hankkeesta vauhtia

oulutushankkeiden avulla on voitu ke-

hittaa ja laajentaa Sovelin perustoimin-
naksi muodostunutta koulutustoimintaa.
Koulutustarjontaa kehitettiin Liikunta sopii
Jokaiselle -hankkeessa vuosina 2008-—2010.
Hankkeen alussa toteutettiin tutkija Tuula
Purasen tekema koulutustarvekartoitus.

Hankkeen aikana luotiin kolme toisiaan
taydentavaa koulutuskokonaisuutta:

+ Liikkeelle-peruskoulutus

« Liikkeelle yhdessa -jatkokoulutus

« Liikkeelle-virikekoulutus

Liikunta sopii jokaiselle
-koulutushanke
toteutetaan 2008 —2010.

Suomen Syépapotilaat

Suomen Osteoporoosi-
liitto jaa pois Sovelista.

Sari Kivimaki aloittaa helmikuussa
osa-aikaisena ts. toiminnan-
johtajana siirtyen loka-
kuussa kokoaikaiseksi.
Sijaisuus jatkuu

2009 loppuun.

liittyy Sovelin jaseneksi.

Kaikista kolmesta jarjestettiin hankkeen
aikana pilottikoulutukset. Niihin osallistui
yhteensa 145 henkea kahdeksalla paikkakun-
nalla eri puolilla Suomea.

Jokainen koulutus raataloitiin tarkasti pai-
kallisen yhdistyskentan tarpeiden mukaiseksi.
Koulutuksiin osallistuneet yhdistysten liikunta-
vastaavat kokivat rooliensa selkiytyneen.

Sovelin koulutuskumppanina hankkees-
sa toimi Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta
VAU ry, joka vastasi koulutusten lajisovellus-
osuudesta. Lisaksi hankkeen aikana kehitet-
tiin eteenpadin Kuntaliiton kanssa muokattua
liikunnan itsearviointi- ja laadunhallinta-
menetelmaa VapaaehtoisITE:a.

Kouluttajaverkosto
koko Suomeen

oulutusten kehittaminen jatkui Valta-

kunnallinen  kouluttajaverkosto  sovel-
tavan liikunnan tueksi eli Kove-hankkeessa
2011—2013. Hankkeessa luotiin 18 hengen
kouluttajaverkosto, joka koostuu soveltavan
liikunnan asiantuntijoista ja aktiivisista toi-
mijoista. Verkosto tukee ja palvelee paikallis-
yhdistyksia niiden kehittaessa lilkuntaansa.

Kove-hankkeessa Liikkeelle-koulutusper-
hetta hiottiin ja kehitettiin edelleen. Liikkeelle-
koulutukset hyvaksyttiin myos osaksi Valo ry:n
ja liikkunnan aluejarjestojen Liikuttaja-koulutus-
kokonaisuutta.

Suomen Syopapotilaat
jaa pois Sovelista.
Suomen Nivelyhdistys
liittyy SovelLin jaseneksi.

Soveli perustaa suunnittelijan
nimikkeen. Raija Luona-Helminen
siirtyy suunnittelijaksi syyskuussa
jatkaen maaliskuuhun 2012.

Hankkeen aikana toteutettiin 33 Liikkeelle-
koulutusta, joihin osallistui yli 520 henki-
16a. Lisaksi hankkeessa koottiin yhdistysten
liilkuntavastaaville suunnattu opas Liikkeelle
— litkuntavastaavan kdsikirja. Teosta tayden-
taa laaja sahkoinen lisamateriaali, joka on
koottu liikkeelle.fi -osoitteen alle.

Kove-hankkeen paattyessa Liikkeelle-
koulutukset ja kouluttajaverkosto ovat vakiin-
tuneet osaksi Sovelin perustoimintaa. Tama
on lisannyt myos Sovelin ja jasenjarjestojen
valista yhteistyota.

Oululainen Seppo Turunen pitdd ratkaise-
van tdrkednd, ettd koulutusta on tarjolla
Joka puolella maata.

Oulun Reumayhdistyksen liikuntavastaava
Seppo Turunen kertoo lahtevansa Sove-
Lin koulutuksiin mieluusti aina, kun niita
jarjestetaan kotikaupungissa.

— Ainakin ndin pohjoisen Suomen
nakokulmasta on ratkaisevan tarkeaa,
etta koulutuksia on tarjolla joka puolella
maata. Yhdistyksissa resurssit ovat tiu-
killa, ja pitkat matkat muodostaisivat hel-
posti esteen koko osallistumiselle, Seppo
Turunen pohtii.

Hanen mukaansa jokaisesta koulu-
tuksesta on jaanyt kateen uusia, hyodyl-
lisia ajatuksia liikunnan jarjestamisesta.
Tarkeaa antia on myo6s mahdollisuus ta-
vata muiden yhdistysten liikuntavastaa-
via ja vaihtaa kokemuksia.

—On hyva kuulla, millaiset jutut muil-
la ovat toimineet, Seppo Turunen sanoo.

Reumayhdistyksella on suosittuja
vesiliikuntavuoroja ja boccia-ryhma. Li-
saksi yhdistys osallistuu kymmenen
muun yhdistyksen kanssa Oulu-kavelyyn:
yhteiselle lenkille on I3hdetty kerran
kuussa perati 24 vuoden ajan.

Myos yhteistyolla Oulun seudun
ammattikorkeakoulun kanssa on Reuma-
yhdistyksessa pitkat perinteet.

—Jo kahdeksan vuotta meilla on jar-
jestetty Retu-liikuntakurssi. Fysiotera-
peutti- ja toimintaterapeuttiopiskelijat
ohjaavat opettajiensa valvonnassa mo-
nenlaista harjoittelua, joka soveltuu
nimenomaan reumaa sairastaville, Seppo
Turunen kertoo.

Kuva: Heidi Holsomaki

Kuva: Mikko Vahaniitty

Kuva: Rami Marjamaki



Viestintd yhteistyon vilineend

oko Sovelin ja SEY:n historian ajan on

ollut selvaa, etta viestinta on erittain tar-
kea vaikuttamistyon valine. Vaikuttavaa vies-
tintaa ovat toteuttaneet koko historian ajan
niin yhdistyksen puheenjohtajat kuin toimin-
nanjohtajatkin. Tasta ovat esimerkkina vuo-
sien varrella laaditut monet yhteiset lausun-
not, kannanotot ja julkilausumat.

Viestinnalla on ollut keskeinen rooli
my0s liikuntatyon nakyvaksi tekemisessa ja
asiantuntijuuden jakamisessa koko jarjeston
historian ajan. Viestintaan on haluttu panos-
taa. Vuonna 2003 Soveli palkkasi ensimmai-
sen vakituisen tyontekijan liikkuntasihteeriksi
ja jo vuonna 2004 palkattiin Soveliin osa-ai-
kainen tiedottaja.

+ Sovelin tiedotustoimikunta ja sittemmin
viestintatydryhma ovat kokoontuneet
aktiivisesti viimeiset 10 vuotta.

+ Vuodesta 2007 alkaen pari kertaa vuodessa
kokoontunut moniammatillinen toimitus-
neuvosto on kehittanyt Soveli-lehden
sisaltoa ja ulkoasua.

« Strategiatyon yhteydessa jasenjarjestojen
asiantuntijoista koottu viestintatyoryhma
laati vuosille 2010 —2012 konkreettisen
viestintasuunnitelman toimenpiteineen.

Asiantuntuntijuuden tukena

ma lehti on ollut jasenjarjestaille tarkea

yhdysside ja tiedotuskanava jo vuodesta
1995. Lehden nimea on muutettu jarjeston
vaiheiden mukaan. Aluksi se ilmestyi Erityis-
liikkunnassa tapahtuu -nimelld. Vuonna 1997
yhdistyksen rekisterdidyttyda nimi muutet-
tiin muotoon Erityisryhmdt liikkuvat. Saanto-
ja nimenmuutoksen yhteydessa 2004 myos
lehden nimeksi paatettiin Soveli — soveltavan
lilkkunnan asiantuntija.

Lehden sisallon kokosi alkuvaiheessa
vaihtuva toimituskunta.

— Muistan, kun koetimme haalia tapah-
tumatietoja kasaan eri jarjestdista oman
toimen ohella ja amatddripohjalta. Oli siina
tekemista, SEY:n sihteerind 1998 —2001 toi-
minut Outi Pautamo muistelee.

Teksti: Heidi Holsomaki ja Anne Taulu
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Soveli-lehden paatoimittajina ovat toimi-
neet toiminnanjohtajat ja tiedottaja. Lehtia
on ilmestynyt vuosittain yhdesta kahteen, ja
nykyisin se on noin 48-sivuinen tietopaketti.
Sisalléssa nakyvat jasenjarjestojen ja Sove-
Lin toiminta seka alan uutiset tutkimuksista
uusiin hankkeisiin, julkaisuihin, liikuntapoli-
tiikkkaan ja hyviin kaytantoihin. Lehtea jae-
taan maksutta jasenien lisaksi alan paattajille,
toimijoille, oppilaitoksiin ja kirjastoihin.

Jasenviestintaa on tuotettu aktiivisesti
jasentiedottein vuodesta 1999 alkaen. Vuon-
na 2009 jasenkirje muutettiin taitetuksi ja
laajemmalle verkostolle suunnatuksi sah-
koiseksi uutiskirjeeksi Soveli-infoksi. SovelLi-
infoa on lahetetty neljasta kuuteen kertaa vuo-
dessa jasenjarjestojen lisaksi verkostolle, joka
sisaltaa nykyisin noin tuhat osoitetta.

Ndkyvyyttd ja tunnettuutta

ovelin ensimmadiset kotisivut avattiin

vuonna 2004. Sivustoa on rakennettu ja
kehitetty maltillisesti toiminnan laajentuessa.
Sivujen kavijamaarat ovat kasvaneet vuosit-
tain. Jasenjarjestojen esittelysivuja on ladattu
ahkerasti niiden avaamisen jalkeen 2011.

Sovelin kotisivujen latausmaarat
vuosina 2004, 2008 ja 2012.
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Erilaiset kampanjat ovat tuoneet Sove-
Lille ja soveltavalle liikunnalle laajempaa na-
kyvyytta. Esimerkiksi Hyvan tahdon viesti
-tapahtumalla saavutettiin laajasti valtakun-
nallista huomiota. Juhlavuonna 2013 on tuotu
esiin Liiku terveemmaksi -paivaa ja sovelta-
mista aivan uudella tavalla, verkostoissa vai-
kuttaen ja sosiaalisessa mediassa nakyen.

Julkaisuja
kumppaneiden kanssa

oveli on tuottanut lukuisia julkaisuja

vuosien varrella koulutuksen, asiantun-
tijuuden ja vaikuttamistyon tueksi. Tarkea
yhteistydkumppani on ollut Kunnossa kai-
ken ikaa -ohjelma, joka on julkaissut runsaasti
Sovelin koulutusmateriaaleja ja raportteja
LIKES-saation sarjassa Liikunnan ja kansan-
terveyden julkaisuja. Yhteisty6ta on tehty
myos Edita Publishing Oy:n kanssa.

Vuodesta 2009 alkaen Soveli on koonnut
vuosittain tiedot jasenjarjestojen liikkuntaan
ja terveyteen liittyvista aineistoista Sovelta-
van liikunnan aineistoluetteloksi. Vuonna 2013
Soveli perusti oman Soveltavan liikunnan jul-
kaisuja -julkaisusarjan.

Sovelin tuottamiin julkaisuihin
voi tutustua osoitteessa:
www.soveli.fi/julkaisut/

Kuva: Heidi Holsomaki

Soveli on jakanut tietoa ahkerasti myés mes-
suilla ja tapahtumissa, kuten Kunnon Laivalla
(yldkuvat) ja KKI-pdivilld (alakuva).



Kuva: Antero Aaltonen

Terveyden edistdmisen keskus
Tekry palkitsi Sovelin tuotta-
mat ja Editan julkaisemat
Soveltavan liikkunnan apuvd-
lineet- ja Yhdessa liikkeelle
-kirjat Vuoden terveysaineisto
-palkinnoilla 2006 ja 2009.
Kuvassa kumpaakin julkaisua
toimittanut Heidi Holsomdki
(vasemmalla) ja Editan kus-
tannuspddllikko ~ Sanna-Mari
Hovi Terveyden pylvis -pal-
kinnon ja kukkien kera 2009.

Kouluttajaverkosto paikallisyhdistysten
liikuntatoiminnan tukena

""""" Valtakunnallinen koulutta-
javerkosto soveltavan
liikunnan tueksi -hankkeen
2011 —2013 loppuraportti.

Tinja Saarela.
KKI-ohjelma/
Likes-tutkimuskeskus
ja Soveli2013. 48 s.

Kansanterveys- ja vammaisjarjestot
liilkuntatoimijoina

Selvitys kansanterveys-
ja vammaisjarjestojen
liikuntatoiminnan toteut-
tamisesta, rahoituksesta
ja tulevaisuuden
nakymista.

Kaisa Koivuniemi ja
Anne Taulu.

Liikunnan ja kansanterveyden
edistdmissddtio LIKES ja Soveli 2013. 56 s.

Kansanterveys- ja vammaisjarjestot
liilkuntatoimijoina

Anne Taulu ja

Heidi Holsémdki (toim.).
Soveltava liikunta
Soveliry 2013. 28 s.

Liikkeelle — liikuntavastaavan kasikirja

_ Liisa Heimo-Vuorimaa,
.~ EijaHiitti, Tinja Saarela

Jja Mari Vehmanen.

Kunnossa kaiken ikdci

-ohjelma/

; Likes-tutkimuskeskus ja
=== Soveli 2013. 36 s.

Koulutuksesta tukea
paikallisyhdistysten liikuntaan

=— liikunta sopiidokaiselle
b === _oulutushankkeen

r‘:'_ 20082010 loppuraportti.

Sari Kivimdki, Anne Taulu,
Mari Vehmanen ja

% Heidi Holsémudiki.

Likes 2011. 36 s.

Virveli — virtaa verkostoihin liikunnasta

— Sovelin kehittamis- ja
~———=  koulutushankkeen

Y
_. tuloksia.

@S [eidi HOls6mdki (toim.)
Anne Taulu (toim.)
a- _ Raija Luona-Helminen ja
wi  Riitta Samstén.
Likes 2010. 28 s.

Virveli — virtaa verkostoihin liikkunnasta

Mari Vehmanen (toim.)
Likes 2009. 16 s.

Yhdessa liikkeelle — Yhdistykset ja
kunnat liilkunnan kumppaneina

Heidi Hdlsémdki  (toim.)
Edita Publishing Oy 2008.
162s.

KKl-ohjelma ja sen johtaja Jyrki Komulainen (va-
semmalla) on tukenut soveltavan lilkunnan hank-
keita ja viestintda monin tavoin. Kuva Virveli-
hankkeen kokouksesta Turusta vuodelta 2007.

Soveltavan liikunnan apuvalineet

Osku Kuutamo Za
SSELIEYAN Heidi Hblsémdiki (toim.)

LI URRAN APUNLLINETT

Suomen Invalidien
Urheiluliitto ja
Edita Publishing Oy
2005. 150 S.

Liikunta sopii kaikille — soveltavan
liilkunnan opas vertaisohjaajalle

_— == Kati Kauravaara,

icunta sopii kaikille 5
—a—e——e  Teemu Lakkasuo ja
Raija Luona-Helminen.

Likes 2006. 32 s.

Liikkeelle — opas paikallistason
liikuntatoiminnan jarjestamiseen

Raija Luona-Helminen ja
Riitta Samstén (toim.)
Edita Publishing Oy 2004.
150 S.

Erityisliikunnan kehittaminen
jarjestoyhteistyolla

Tuuli-projekti:

Turun, Tuusulan ja
Tuupovaaran erityislii-
kuntajarjestojen paikallis-
yhteistyon kokeilu
vuosina 1994 —1995.

Leena Toivonen.
Suomen erityisliikunnan
yhdistys 1996. 76 s.

Kuva: Heidi Holsomaki

Liscksi kotisivuilla on luettavissa
pdf-muodossa Sovelin tuottamia
selvityksid ja raportteja:
www.sovelifi/julkaisut

Seuratoimintakysely 2012
Sovelin jasenjarjestoille
Reetta Kettunen. Soveli 2012. g s.

Soveltava Liikunta Soveli ry:n
selvitysty6 10.3.201m

Erityisliikunnan jaoston nimeamalle
inkluusion arviointityoryhmalle
Anne Taulu, Terhi Pihlajaniemi,

Heidi Holsémdiki, Riitta Samstén ja
Tinja Saarela. 12 s.

Koulutus on ihan se ykkonen
Soveltava Liikunta Soveli ry:n
koulutustarvekartoitus 28.4.2009.
Tuula Puranen. Soveli 2009. 37 s.

Hyvan tahdon viestin loppuraportti
Raija Luona-Helminen ja

Heidi Holsémcdiki (toim.).

Soveli 2007. 11 s.

Loppuraportti

Soveltavan liikkunnan
apuvalineprojekti SOLIA 2001—2003
Raija Luona-Helminen ja

Riitta Samstén.

Soveli 2005. 12 s.

Terveysliikunnan virstanpylvaat
Ilkka Vuori. Soveli 2004. 5 s. (esitelmd)

Soveltava Liikunta Soveli ry:n
virstanpylvaat 1993 —2004
Kari Koivumdiki ja

Raija Luona-Helminen.
Soveli2004. 9 s.



Teksti: Heidi Holsomaki

Rahoituksen kehitys hidastunut

ovelin jasenjarjestoista kahdeksan on

valtionapukelpoisia, eli ne saavat veik-
kausvoittovaroista liikunnan perusavustusta.
Vuoden 2004 jalkeen uusia vammais- ja
kansanterveysjarjestoja ei ole hyvaksytty lii-
kunnan perusavustusten saajiksi liikuntalaki-
prosessin keskeneraisyyden vuoksi.

Sovelin puheenjohtaja, Suomen CP-lii-
ton toiminnanjohtaja Tomi Kaasinen pitaa
pysahtynytta avustustilannetta valitettavana.

Kuva: Heidi Holsomaki

SoveLin puheenjohtaja Tomi Kaasinen (oikealla)

pitad tarkedna liikunnan perusrahoituksen jat-

kuvuutta. Kuvassa hallituksen jdsenid vuoden
2012 lopulla: Lea Salminen (vasemmalla), Petteri
Bjurstrém ja Outi Pautamo.

Forbundet Finlands
Svenska Synskadade rf
jaa pois Sovelista.

Anne Taulu aloittaa Sovelin toiminnanjohtajana

tammikuussa hoitaen suurimman
osan vuodesta myos suunnit-
telijan tehtavia.

Elinsiirtovaen Liikuntaliitto jaa pois
Sovelista yhdistyessaan uuteen Suomen
Vammaisurheilu ja -liikunta VAU:hun.

—Moni  kansanterveysjarjestoista  on
jaanyt odottavalle kannalle tai kehittanyt
liikuntaa muilla tavoin. Varmaa on, etta pysy-
van rahoituksen ja oman liikuntatyontekijan
puute vaikeuttavat toiminnan pitkajanteista ja
jarjestelmallista kehittamista, Kaasinen sanoo.

Perusrahoitus vdlttamdton

arjestojen rahoitustilannetta on paikan-

nut jonkin verran opetus- ja kulttuurimi-
nisterion (OKM) ja sosiaali- ja terveysminis-
terion (STM) yhteinen terveysliikunnan (teli)
hankerahoitus. Sen osuus liikunta-avustuk-
sista on kasvanut niin, ettd vuonna 2012 So-
velin ja sen jasenjarjestojen teli-hankeavus-
tusten yhteissumma oli 254 500 euroa. Se oli
lahes puolet perusavustusten kokonaissum-
masta (545 000 euroa).

— Hankerahoituksellakin on oma tarkea
ja taydentava tehtavansa, mutta se ei korvaa
perusrahoitusta, Kaasinen linjaa.

Han pitaa tarkeina nimenomaan OKM:n
perusavustuksia. Niiden mydntaminen osoit-
taa, etta liikuntakulttuuri on avoin kaikille
ryhmille. Erityisryhmiin kuuluvat ihmiset, joi-
ta yleiset liikkuntapalvelut eivat tavoita.

Toiminnassa on
mukana 16 jarjestoa.

Kustannustehokasta

aasisen mielesta lilkkunnan tasa-arvon

kannalta oleellisinta ovat yha yhtalaiset
mahdollisuudet liikuntaan.

— Osa ihmisista tarvitsee enemman tukea
paastaakseen samalle viivalle. Tarvitaan sovel-
tavan liikunnan osaamista, esteettomyytts,
rohkaisua ja vertaisryhmien tukea. Esimerkiksi
vaikeavammaisilla ihmisilla tai mielenterveys-
kuntoutujilla saattaa olla vaikeuksia hakeutua
yleiseen seuratoimintaan.

Kansanterveysjarjestét ovat osoittau-
tuneet kustannustehokkaaksi tavaksi jarjes-
taa soveltamista tarvitsevien ryhmien liikun-
tatoimintaa.

—Vammais- ja kansanterveysjarjestoilla
on valmis rakenne, ja rahat kanavoituvat
tehokkaasti suoraan ruohonjuuritasolle. Lii-
kuntatyontekijat tukevat jarjeston sisalla
paikallisyhdistyksia ja niiden vapaaehtoisten
tarkedaa tyota ja osaamista, niin kuin Sove-
Likin tekee koulutuksillaan, Kaasinen sanoo.

Terhi Pihlajaniemi toimii
suunnittelijan sijaisena noin
7 kuukautta vastaten muun
muassa Soveli-messujen
toteutuksesta.

elokuuhun 2012.

Kuva: Reumaliitto

Reetta Kettunen aloittaa
huhtikuussa toiminnan-
johtajan vanhempain-

vapaan sijaisena jatkaen

Kuva: Heidi Holsomaki

drjestésuunnittelija Veijo Kivisto (va-
ja Selkdliiton silloinen toiminnan-

Aivoliiton
semmal/a{
Jjohtaja Jukka Kerdnen osallistuivat Sovelin
keskustelufoorumiin 2011. Etualalla Sovelin ts.
toiminnanjohtaja Reetta Kettunen.

Soveli yhteisend foorumina

omi Kaasinen pitada Sovelia tarkedna

kokoavana foorumina.

—Sovelin strategiaan on loydetty kes-
keiset asiat hyvin: yhteistyd on Sovelin paa-
toimintamuoto. Soveli tarjoaa neutraalin
keskustelufoorumin, jossa voidaan nahda
yksittdisen asioiden ylitse ja kehittaa sovel-
tavan liikkunnan kokonaisuutta. llman Sove-
Lia kenttd hajaantuisi ja jokainen ajaisi vain
omia oikeuksiaan. Se ei ole tata paivaa, Tomi
Kaasinen toteaa.

Kaasisen mielesta Soveli tuo jatkossakin
jasenilleen lisdarvoa.

—Soveli vie yhteista viestia, jalostaa ja
nostaa oleellisia asioita esiin. Soveltavan lii-
kunnan osaaminen kanavoituu sen kautta.
Sovelin sisallollinen toiminta-alue on myos
riittavan selkea ja konkreettinen.

Valtakunnallinen kouluttajaverkosto
soveltavan likkunnan tueksi (Kove)
-hanke toteutetaan 2011 -2013.
Projektipaallikkéna toimii

Tinja Saarela.

Aivohalvaus- ja
dysfasialiitto ry:n
nimi muuttuu
Aivoliitto ry:ksi.



Jokaisella oikeus liikuntaan

iikuntalain uudistaminen on varittanyt

lahes koko Sovelin 20-vuotista historiaa.
Sovelin toimijat ovat olleet aina yhta mielta
siita, etta jokaisella ihmisella on oikeus lii-
kuntaan pitkaaikaissairaudesta tai vammasta
riippumatta. Naiden oikeuksien puolesta on
tehty paljon vaikuttamistyota koko Sovelin
toiminnan ajan. Soveli ja sen jasenjarjestot
ovat laatineet yhdessa lukuisia lausuntoja ja
tiedotteita.

Tiedolla johtamisen tueksi

oveli on ottanut liikuntalain uudistami-

sessa aktiivisen roolin ja tuottanut vuonna
2013 Litkunnan ja kansanterveyden edistamis-
saation LIKESin kanssa selvityksen Sovelin
jasenjarjestojen liikuntatoiminnasta liikkunta-
lain uudistamista varten, tiedolla johtamisen
tueksi. Selvitys antaa kattavan kuvan Sove-
Lin jasenjarjestojen liikuntatoiminnasta, sen
panos-tuotos-suhteesta ja vaikuttavuudesta.

Hankkeiden kautta
rohkeaa kehittdmistyotd

ovelin 20 toimintavuoden aikana on

toteutettu monia innovatiivisia hankkeita.
Uraauurtava oli vuonna 1993 kdynnistetty
Tuuli-projekti, jossa rakennettiin malleja eri-
tyisliikunnan yhteistyon kehittamiseksi kun-
nissa. Merkittava yhteistyohanke oli vuonna
2001 aloitettu Solia-projekti, jossa kaynnis-
tettiin lilkunnan apuvalineiden vuokraustoi-
minta. Uusimpana valtakunnallisena hank-
keena toteutettiin vuosina 2011—2013 Kove-
hanke, jonka aikana rakennettiin valtakun-
nallinen kouluttajaverkosto soveltavan liikun-
nan tueksi. Hankkeet ovat olleet Sovelin toi-
minnan kannalta keskeisessa asemassa, silla
niiden avulla on kehitetty innovatiivisesti
Sovelin perustoimintaa.

SovelLin rooli vahvistunut

ovelin toiminta on kehittynyt ja rooli vah-
vistunut pitkajanteisen tyon tuloksena.
Siita suuri kiitos kuuluu hallituksen jasenille,
jasenjarjestojen tyontekijoille, jarjeston omille
tyontekijoille, ministerion virkamiehille ja va-

Teksti: Anne Taulu

paaehtoisille. Kaikki ovat olleet valmiita jaka-
maan osaamistaan ja asiantuntijuuttaan
niin Sovelin hallituksessa, tydryhmissa kuin
liilkuntapoliittisessa keskustelussa. Sovelista
on tullut haluttu yhteistyokumppani ja na-
kyva vaikuttaja, jonka seurauksena asiantunti-
jaedustukset ovat lisaantyneet viimeisten
vuosien aikana.

Kuva: Mari Mannisto

Yhdistysten likuntavastaavat hakivat SoveLin
Liikkeelle-virikepdivdstd 2012 ideoita uusiin ja
tuttuihin liikuntamuotoihin.

Liiku terveemmycdiksi soveltaen

ovelin juhlavuosi on huipentunut Maa-

ilman terveysjarjeston WHO:n Liiku ter-
veemmaksi -vastuuvuoteen. 20-vuotisen his-
torian keskeinen sanoma on tiivistynyt upe-
asti vuonna 2013 Liiku terveemmaksi sovel-
taen -teemaan, jonka suojelijana tasavallan
presidentti Sauli Niinisté on toiminut. SovelLi
on vuonna 2013 tydskennellyt soveltavan lii-
kunnan tunnettuuden, avoimuuden ja kump-
panuusajattelun lisaamiseksi. Liiku terveem-
maksi soveltaen -teeman alla on toteutettu
vuonna 2013 lahes 150 liikuntatapahtumaa.
Joka viikko monia kumppaneita on ilmoittau-
tunut mukaan tekemaan tyota soveltavan lii-
kunnan hyvaksi.

Tulevaisuuden ndkymadit

ovelin 20-vuotisjuhlavuoden ja Liiku ter-

veemmaksi soveltaen -teeman kautta
Soveli on saanut mukaan uusia liikkujia ja
saavuttanut lisaa nakyvyytta ja tunnettuutta.
Yhteistyd, aito kumppanuus ja toisten asian-
tuntijuuden arvostaminen ovat aina olleet
Sovelin toiminnassa keskeisessa roolissa. Ne
ovat tulevaisuudessakin avaimia kaikille avoi-
meen liikuntaan.

Kuva: Mari Mannisto

Kuva: Rami Marjamaki

Kuva: Hengitysliitto
-

Virpi Pennanen aloittaa
Sovelin suunnittelijana,
vuodesta 2013 alkaen
soveltavan liikkunnan
asiantuntijana.

Sovelin strategia "Laatua ja
asiantuntemusta soveltavaan

liikuntaan”
2013-2015 E

valmistuu.

Hengitysliitto Heli muuttaa
nimensa Hengitysliitoksi.

Anne Taulu palaa toiminnanjohtajaksi.

Suomen Osteoporoosiliitto liittyy uudelleen jaseneksi.

Kuva: Esa Melametsa

Suomen Osteoporoosiliitto
muuttaa nimensa
Suomen Luustoliitoksi.

SOVE 20

Liiku terveemmaksi soveltaen

Soveli viettdaa 20-vuotisjuhliaan
Liiku terveemmaksi soveltaen
-teemavuoden ja perustoiminnan
merkeissa. Juhlaseminaaria
vietetdan 28.11.2013 Saatytalolla.

Kuva: Jaana Teravainen

Kuva: Mikko Vahaniitty



Kolme pddjdrjestdjdd

oveltava liikunta on ollut valtion liikunta-

hallinnon painopisteena jo noin 30 vuotta.
Tana aikana on voitu moninkertaistaa talou-
dellisen tuen ja liikuntaan osallistuvien maa-
rat. Valtion liikkuntabudjetista kaytetaan ny-
kyisin noin 7,5 miljoonaa euroa soveltavaan
liikuntaan. Ohjattuun ja saanndlliseen erityis-
lilkuntaan osallistuu noin 250000 suoma-
laista. Ikdihmisten seka vammaisten ja pitka-
aikaissairaiden henkildiden liikunnassa on
kolme voimakasta jarjestajaa: kuntien lii-
kuntatoimi, erityisliikunnan jarjestot seka
sosiaali- ja terveydenhuolto laitoksineen. Tule-
vaisuudessakin nama kolme muodostavat
sen perusrungon, jonka varassa toimintaa
voidaan lisata ja kehittaa.

Kuva: Heidi Holsomaki

Opetus- ja kulttuuriministerion erityisliikun-
nasta vastaava suunnittelija Kari Koivumdki
kertoo ndkemyksensd soveltavan liikunnan
kentdstd nyt ja tulevaisuudessa.

Kuntien erityisliikunta

untien liikuntatoimissa on kehitetty eri-

tyisliikuntaa systemaattisesti 30 vuoden
ajan, ja resurssit ovat vahitellen kasvaneet.
Kunnissa on lahes sata paatoimista erityislii-
kunnanohjaajaa ja heilld apunaan 300—-400
tuntiohjaajaa. Tata kautta eri puolilla Suo-
mea yli10 000 asukkaan kunnissa toimii noin
3000 saannollista erityisliikuntaryhmaa.

Vastikaan on kaynnistynyt Erityisliikun-
taa kuntiin -hanke, jonka kautta muutamia
uusia kuntia tulee mukaan. Pienten kuntien
tilanteesta tehdaan uutta kartoitusta: perus-
tiedot kuntien erityisliikunnan kokonaistilan-
teesta valmistuvat kevaan 2014 lopulla. Naky-

Teksti: Kari Koivumaki

Kuva: Heidi H6lsomaki

Kari Koivumdiki, Katriina Lénnqvist ja Eija Hiitti
koostivat ryhmdtéitd kesdkuussa 2012 Sovelta-
van liikunnan seutufoorumissa Turussa.

mat ovat myonteisia. Tyo terveytta edistavan
liikunnan hyvaksi kasvaa myos laajemmin.

Kunnissa erityisliikunnanohjaajilla on
omat paikalliset yhteistyoverkostonsa, joissa
toimitaan yhteistyossa kunnan sosiaali- ja
terveystoimen ja varsinkin vammais-, elake-
lais- ja kansanterveysyhdistysten kanssa. So-
velin ja sen jasenjarjestojen nakokulmasta
tama verkosto on keskeinen voimavara.

Jarjestéjen ndkymadit
soveltavassa liilkunnassa

ovelilla, sen jasenjarjestoilla ja Suomen

Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry:Ila on
olennaiset roolit soveltavan lilkkunnan yhteis-
tyossa ei puolilla Suomea.

Paikallisyhdistysten keskindinen yhteis-
tyo seka yhteydet kuntaan ovat valttamat-
témia. Soveli on julkaissut merkittavia opas-
kirjoja taman tyon kehittamisen taustaksi.
Likkunnan harrastusmahdollisuuksien kehit-
taminen on l3hitulevaisuudessakin ratkai-
sevasti kiinni siita, kuinka alan paikalliset
yhdistykset onnistuvat jarjestamaan toimin-
taansa, kouluttamaan ohjaajia ja toimimaan
yhteistyossa kuntien kanssa.

Ajankohtainen kysymys on parhaillaan
valmisteltava liikuntalain osittaisuudistus.
Tarkeata olisi, etta kansanterveysjarjestot sai-
lyvat valtakunnallisina liikkuntajarjestéina va-
hintaan nykymuotoisesti: niilla on suuri mer-
kitys vaeston liikuntaharrastuksen kannalta.

Myds kahden ministerion yhteisessa
tyossa terveytta edistavan lilkkunnan kehitta-
miseksi Soveli ja sen jasenjarjestot ovat olleet
kunnissa aktiivisia toimijoita. Tata perusta-
son kehitysta olisi hyva jatkaa ja vahvistaa.



Kuva: Sari Kivimaki

SOVELTAVA LIIKUNTA
SOVELI RY

Soveli on valtakunnallinen liikuntajarjesto,
jonka paatoimintamuoto on yhteistyo.
Soveli on viestiva vaikuttaja ja kehittaja,
joka tarjoaa koulutus-, asiantuntija- ja vies-
tintapalveluja. Toiminnan tavoitteena on,
ettd pitkaaikaissairaiden ja vammaisten
ihmisten mahdollisuudet terveytta edista-
vaan liikkuntaan ja aktiiviseen elamanta-
paan paranevat. Kuva: easerfoto.dk

Sovelin jdsenjdrjestot:

« Sovelin 17 jasenjarjestda ovat
valtakunnallisia kansanterveys-,
vammais- ja liikuntajarjestoja.

+ Jasenjarjestoissa on 8 kokopadivaista
ja 9 osa-aikaista liikuntatyontekijaa.

+ 1187 paikallisyhdistyksessa on
762 liikuntavastaavaa, jotka
suunnittelevat ja jarjestavat
monipuolista lilkuntatoimintaa.
Paikallista liikuntaa toteuttavat
heidan lisakseen noin 1000
liikuntaryhman ohjaajaa.

+ Jarjestoihin kuuluu noin
342 000 henkildjasenta.

Kuva: easerfoto.dk

Aivoliitto ry

Allergia- ja Astmaliitto ry
Epilepsialiitto ry

Hengitysliitto ry
Lihastautiliitto ry
Mielenterveyden keskusliitto ry
Psoriasisliitto ry

Suomen CP-liitto ry

Suomen Diabetesliitto ry
Suomen Luustoliitto ry
Suomen Mielenterveysseura ry
Suomen MS-liitto ry

S Nivelyhdist °
Soomen Parkosan e www.sovelli.fi
Suomen Reumaliitto ry

Suomen Selkaliitto ry Soveltava Liikunta Soveli ry
Suomen Sydanliitto ry Yliopistonkatu 31, 20100 Turku




