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Soveltava Liikunta SoveLi ry

Soveltava Liikunta Soveli ry on valtakunnallinen maiseen tyootteeseen seka yhteistyon tekemiseen
liikuntajarjesto, jonka toiminta perustuu jasen- jaseniston kanssa. Sovelin jasenina on 20 valta-
jarjestojen kanssa tehtavalle yhteistyodlle. Sovelin kunnallista kansanterveys- ja vammaisjarjestoa.
toiminnan tavoitteena on, etta pitkaaikais- Jasenjarjestot jarjestavat ja edistavat soveltavaa
sairaiden ja vammaisten ihmisten mahdollisuudet  liikuntaa ympari maan.
soveltavaan liikuntaan, terveytta ja hyvinvointia
edistavaan lilkkuntaan seka aktiiviseen elaman- Aiempien linjausten mukaisesti Soveli juurruttaa
tapaan paranevat. myo0s jatkossa "Terveytta ja hyvinvointia edistavan
liikunnan linjauksia 2020” seka niita taydentavia
Sovelin perustehtavia ovat vaikuttamis- ja "Liikkuen kohti terveytta ja hyvinvointia — sovel-
kehittamistyo seka koulutus-, asiantuntija- ja tavan liikunnan kehittamissuosituksia vuosille
viestintapalvelut. Toiminta perustuu verkosto- 2016—2021".

Terveyttd ja hyvinvointia edistdvdn
liikunnan linjausten osalta SovelLi:

1) vahvistaa liikunnan asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa

2) lisaa liiketta elamankulussa

3) nostaa liikkunnan keskeiseksi osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamista
seka sairauksien ehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta seka

4) vahentaa arjen liikkkumattomuutta (istumista) elamankulussa



Liikkuen kohti terveyttdi ja hyvinvointia — soveltavan liikunnan
kehittdmissuositusten osa-alueet, joita Soveli edistdd, ovat:

1) lainsdadanto ja poikkihallinnollinen yhteistyo liikuntatoiminnan kivijalkana

2) liikkumisymparistot ja olosuhteet liikunnan mahdollistajina

3) liikuntaneuvonta ja -ohjaus liikuntatoiminnan tyokaluna

4) tietoisuus, asenteet ja osaaminen yhdenvertaisten liikuntamahdollisuuksien taustalla
5) tutkimustiedon ja kehittamistyon vuoropuhelu keskeisena liikunnan kehittamisessa
6) kehittamissuositusten toteutuksen arviointi ja seuranta

Strategiakauden aikana toiminta painottuu erityisesti soveltavan luontoliikunnan edistamiseen.



Soveltava liikunta

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellais-
ten henkiloiden liikuntaa, joilla on vamman,
sairauden, toimintakyvyn heikentymisen tai
sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua
yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan tai liikkua
omaehtoisesti. Liikunta vaatii talloin sovelta-
mista ja erityisosaamista. Soveltavan liikun-

nan tavoitteena on terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen. Noin miljoonan suomalaisen
arvioidaan tarvitsevan likkunnan soveltamista ja
liilkuntaan liittyvaa erityisosaamista, ja sovelta-
van likkunnan kasite on ilmion laajuuden vuoksi
vakiintunut vahvasti myoés suomalaiseen liikunta-
kulttuuriin.



Strategiaprosessi

Sovelin strategia vuosille 2019—2021 on tyostetty
yhteistyossa jasenjarjestojen kanssa. Jarjestoille
lahetettiin strategiakysely kevaalla 2018 ja
strategiatyostoa jatkettiin kevatkokouksen yhtey-
dessa pidetyn tyopajan muodossa. Tyopajassa
strategiapohdintoja vietiin eteenpain asian-
tuntijakonsultin johdolla. Yhteistyoston jalkeen
palautteiden pohjalta muotoiltiin ensimmainen
strategiaversio, jota tyostettiin seka SovelLin
henkiloston kesken etta Sovelin hallituksessa.

Taman prosessin my6ta strategia hioutui Strategiatyo henkiloston ja
nykyiseen muotoonsa. hallituksen kanssa

Strategiakysely

Strategiatyopaja

Strategia linjaa Sovelin toimintaa seuraaville
kolmelle vuodelle. Strategian keskiossa ovat nelja
strategista tavoitetta, joiden kautta rakentuvat
vuosittaisten toimintasuunnitelmien sisallot.
Strategisten tavoitteiden kautta toteutetaan
SovelLin missiota, joka perustuu visiolle "Jokaisella
on oikeus liikkua”.

Valmis strategia




Toimintaympdriston muutokset

Soveltavan lilkunnan kohderyhman koko on noin
miljoona suomalaista, jos otetaan huomioon
toimintakyvyn eri ulottuvuudet. Sovelin jasen-
jarjestojen yhteenlaskettu henkilojasenmaara
on noin 461000 eli Soveli jasenjarjestdineen
tavoittaa suuren joukon tasta kohderyhmasta.

Vaeston ikaantyessa ja ikarakenteen muuttuessa
on todennikoista, etta soveltavan liikkunnan
kohderyhma tulee kasvamaan tulevaisuudessa.
Esimerkiksi yli 65-vuotiaiden osuus vaestosta
tulee arvioiden mukaan olemaan kymmenen
vuoden paasta jo 25 prosenttia. Vaikka ihmiset
ikaantyvatkin terveempina ja toimintakykyisem-
pina kuin ennen, vaeston ikadantymisen volyymi
johtaa suurella todennakdisyydella myos sovelta-
van lilkkunnan tarpeen lisaantymiseen.

Valtionapukriteeriston tiukentumiset yhden-
vertaisuustyon suhteen seka eri liikunta-
toimijoiden oma-aloitteiset liikunnan yhden-
vertaisuustyon edistysaskeleet ovat laajentaneet
soveltavan liikunnan toimijakenttaa. Sote-ja
maakuntauudistuksen myo6ta muodostuvat

maakunnat tulevat tekemaan jarjestoyhteistyota,
milla tulee olemaan positiiviset vaikutukset myos
soveltavan liikkunnan toimijoihin. Lisaksi myos

osa yksityisen sektorin liikkuntatoimijoista on
kiinnostunut soveltavan liikunnan kohderyhman
palvelemisesta. Toimijakentdn laajentuminen
lisaa todennakoisyytta sille, etta tulevaisuudessa
tarvitaan entista enemman verkosto- ja asiantun-
tijaosaamista soveltavan liikunnan kentalla.

Kokonaisuudessaan toimintaymparisto kehittyy
Sovelin toiminnan kannalta suotuisaan suun-
taan. Soveltavan liikunnan toimijakentta laajenee
ja kysynta Sovelin ydinosaamisalueilla toden-
nakoisesti lisaantyy lahivuosina.

(Pyykkonen & Rikala 2018, Valtio soveltavan
liilkunnan ja vammaisurheilun edistajana,
Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2018:2.)



Arvot, joihin
toimintamme
perustuu

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
Soveli edistaa ihmisten yhdenvertaisia ja
tasa-arvoisia mahdollisuuksia liikuntaan ja
fyysiseen aktiivisuuteen.

Osallisuus

Soveli lisaa pitkaaikaissairaiden ja vammais-
ten ihmisten mahdollisuutta tulla kuulluksi ja
nahdyksi liikunnassa seka sen suunnittelussa,
toteuttamisessa ja kehittamisessa.

Asiantuntijuus

Soveli edistda moniammatillisella asian-
tuntemuksellaan valtakunnallisesti liikunnan
osaamista ja sen vahvistumista paikallistasolle
asti. Asiantuntemus tarkoittaa seka tutkittua,
ammatillista etta kokemukseen perustuvaa
soveltavan lilkkunnan osaamista.

Vastuullisuus
Soveli toimii vastuullisesti soveltavan liikunnan
mahdollisuuksien edistamisessa.
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Visio

Jokaisella on oikeus liikkua.

Missio
Soveli edistaa laaja-alaisesti soveltavan lilkkunnan
mahdollisuuksia ja luo liikkumisen edellytyksia.

Missiota toteutetaan verkostomaisella tydotteella ja yhteistyossa
jasenjarjestojen ja muiden toimijoiden kanssa.



Toiminnan painopisteet
2019-2021

1) Vaikutetaan Sovelin jasenjarjestojen liikunnan resurssien kehittymiseen
Talla hetkella 8/20 Sovelin jasenjarjestoista saa opetus- ja kulttuuriministerion yleis-
avustusta lilkuntatoimintaansa. Strategiakauden aikana Soveli vaikuttaa rahoittajatahoihin
tavoitteenaan lisata yleisavustusten piirissa olevien jarjestojen maaraa.

2) Tuetaan jasenjarjestojen liikuntatoimintaa
Sovelin keskeisiksi palvelumuodoiksi on valittu vaikuttamis- ja kehittamispalvelut, koulutus-
ja asiantuntijapalvelut seka viestintapalvelut. SovelLi tukee jasenjarjestéja suoraan ja on
mukana soveltavan lilkkunnan valtakunnallisessa kehittamisessa. Strategiakauden aikana
hyvaksi havaittuja palveluja jatketaan ja tuetaan erityisesti sellaisten jasenjarjestojen
liikuntatoimintaa, jotka eivat saa siihen kohdistettua valtionapua.

3) Lisatdan jasenjarjestojen verkostoitumismahdollisuuksia
Soveli jarjestaa verkostoitumismahdollisuuksia kokoustensa ja muiden tapahtumiensa
yhteydessa. Strategiakauden aikana verkostoitumismahdollisuuksia lisataan erilaisten
Soveli-verkostojen avulla. Tavoitteena on synnyttaa yhteista lilkkunnan kehittamistoimintaa
muun muassa molemmilla kotimaisilla kielilla.

4) Vahvistetaan Sovelin jasenjarjestojen liikuntatoiminnan tunnettuutta
Sovelia ja jasenjdrjestdjen liikuntatoimintaa tehdaan tunnetuksi vaikuttamis- ja kehittamis-
tyon ja asiantuntija-, koulutus- ja viestintapalvelujen avulla. Strategiakauden aikana SoveLis-
ta jasenjarjestoineen muodostuu nykyista tunnetumpia liikuntatoimijoita, joita arvostetaan
laajasti liikunta-, sosiaali- ja terveystoimijoiden parissa. Tuloksena muun muassa Sovelin
jasenmaara kasvaa, Soveli ja jasenjarjestot ovat yha halutumpia yhteistyokumppaneita ja
Sovelin viestintakanavat tavoittavat entista enemman aktiivisia seuraajia.

1



SovelLin jdasenjdrjestot

Aivoliitto

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto
Epilepsialiitto

Folkhalsan

Hengitysliitto

Lihastautiliitto
Mielenterveyden keskusliitto

SOVELTAVA LIIKUNTA
SOVELI RY

Munuais- ja maksaliitto
Neuroliitto
Psoriasisliitto
Selkaliitto

Suomen CP-liitto
Suomen Diabetesliitto
Suomen Luustoliitto

www.soveli.fi

Suomen Mielenterveysseura
Suomen Nivelyhdistys
Suomen Parkinson-liitto
Suomen Reumaliitto
Suomen Sydanliitto
Suomen Syopayhdistys


https://www.aivoliitto.fi/
https://www.allergia.fi/
https://www.epilepsia.fi/
https://www.hengitysliitto.fi/
https://lihastautiliitto.fi/
http://mtkl.fi/
http://www.muma.fi/
https://neuroliitto.fi/
https://psori.fi/
https://selkakanava.fi/selkaliitto
https://www.cp-liitto.fi/
https://www.diabetes.fi/
https://luustoliitto.fi/
https://www.mielenterveysseura.fi/
http://www.nivel.fi/
https://www.parkinson.fi
https://www.reumaliitto.fi
https://sydanliitto.fi/
https://www.syopajarjestot.fi/jarjesto/suomen-syopayhdistys/
https://www.soveli.fi
https://www.soveli.fi

