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Sammanfattning

Projektet Anpassad motion i tvasprakiga kommuner genomfordes aren 2018-2021.
Syftet med projektet var att djupgdende utveckla den anpassade motionen pa fast-
landet i tvasprakiga kommuner dér invanarantalet ligger under 20 000. Sex tvaspraki-
ga kommuner deltog i projektet: Kimitoon, Kristinestad, Kronoby, Narpes, Pargas och
Sjundea. | verksamheten togs hansyn till varje kommuns unika utgdngslage. Darefter
stravade projektet efter att utveckla kommunernas utbud av anpassad motion och
framja samarbetet mellan aktorer inom anpassad motion i kommunerna.

Anpassad motion handlar om motion fér personer som pa grund av sjukdom,
funktionsnedsattning/variation eller sociala omstandigheter har svarigheter att
delta i allmdnna motionstjanster. | sddana fall kraver motionen anpassning och
specialkompetens.

Malgruppen for anpassad motion ar fortfarande i ndgon man i skymundan i motions-
kulturen i Finland. Laget ar annu besvérligare for dem som hor till den svenskspra-
kiga minoriteten: anpassad motion pa finska har framjats med olika projekt, men
svensksprakiga manniskors behov av anpassad motion har inte fatt tillrackligt med
uppmarksamhet.

| kommunerna gjordes tre olika inledande kartlaggningar. Projektets innehall slogs
fast utifran de 6nskemal och behov som framgick vid kartlaggningen. Besluten om de
objekt som skulle utvecklas i kommunerna fattades av kommunens ansvarsperson
for motion och kommunens forum fér anpassad motion.

Projektet hade bland annat foljande resultat:

« Tva kommuner anstallde en instruktor for anpassad motion.

+ Tre kommuner skaffade redskap for anpassad motion.

+ Fyra kommuner borjade anvanda broschyren om anpassad motion.
« Fyra kommuner skapade en webbsida fér anpassad motion.

+ Fyra kommuner gjorde en tillganglighetskartlaggning i idrottsanlaggningar.

Ett forum for anpassad motion fungerade i fem kommuner.

Projektet utvecklade tvasprakig anpassad motion ocksa i ndra samarbete med andra
aktorer.

Projektet finansierades av undervisnings- och kulturministeriet.



Tiivistelma

Soveltavaa lilkuntaa kaksikielisiin kuntiin -hankkeessa vuosina 2018-2020 oli tavoit-
teena kehittaa laaja-alaisesti soveltavaa liikuntaa kaksikielisissa Manner-Suomen
kunnissa, joiden asukasluku oli alle 20 000. Hankkeeseen osallistui kuusi kaksikielista
kuntaa: Kemionsaari, Kristiinankaupunki, Kruunupyy, Narpio, Parainen ja Siuntio.
Toiminnassa otettiin huomioon jokaisen kunnan yksilollinen [ahtotilanne ja pyrittiin
kehittamaan kuntien soveltavaa liikuntaa seka edistamaan kunnissa tapahtuvaa eri
toimijoiden yhteistyota.

Soveltavassa lilkkunnassa on kyse sellaisten henkildiden liikunnasta, joilla on vam-
man, sairauden, toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Liikunta vaatii talloin soveltamista ja
erityisosaamista.

Suomalaisessa liikuntakulttuurissa soveltavan liikkunnan kohderyhma jaa edelleen
jossakin maarin syrjaan. Ruotsinkieliseen vahemmistoon kuuluvien henkiloiden
tilanne on entista hankalampi: suomenkielista soveltavaa liikuntaa on edistetty eri
hankkeiden avulla, mutta ruotsinkielisten ihmisten soveltavan liikunnan tarpeisiin ei
ole kiinnitetty riittavasti huomiota.

Kunnissa tehtiin kolme eri alkukartoitusta. Hankkeen sisalto maarittyi kartoituksessa
ilmenneiden toiveiden ja tarpeiden perusteella. Kehittamiskohteista kunnissa paat-
tivat lilkuntavastaavat ja soveltavan lilkkunnan foorumit yhdessa.

Hankkeen tuloksia:

+ Soveltavan lilkkunnan ohjaaja aloitti tyon kahdessa kunnassa.

Toimintavalineitad hankittiin kolmeen kuntaan.

Soveltavan liikkunnan esite otettiin kayttoon neljassa kunnassa.

Soveltavalle liilkunnalle perustettiin oma nettisivu neljassa kunnassa.

Liikuntapaikan esteettomyyskartoitus tehtiin neljassa kunnassa.

Soveltavan liikunnan foorumit toimivat viidessa kunnassa.

Hanke kehitti kaksikielista soveltavaa liikuntaa tiiviissa yhteistyossa myos muiden
toimijoiden kanssa.

Hankkeen rahoittajana toimi opetus- ja kulttuuriministerio.
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1. FOrord

Anpassad motion har utvecklats genom projektarbete redan fore det projekt som nu
slutforts: Liikuntatieteellinen seura (LTS) samordnade ett antal projekt for anpassad
motion &ren 1997-2015. Tanken om ett nytt projekt vaknade nér Abo stads idrottsom-
bud Pertti Perko observerade att de tidigare finsksprakiga projekten haft valdigt fa
tvasprakiga kommuner som deltagare.

Specialplanerare Riitta Samstén fran Finlands Neuroférbund och specialidrottspla-
nerare Paivi Mecklin fran S:t Karins borjade kartlagga laget inom tvasprakig anpassad
motion. Kimitodns ansvarsperson for motion Bo-Eric Ahlgren och Pargas kultursekre-
terare Fia Isaksson blev intresserade av projektet, da det fanns behov av tvasprakig
anpassad motion i deras kommuner. Eftersom malet var att gora projektet riksom-
fattande, fortsatte planeringsarbetet i ytterligare tva ar. Slutligen valdes Soveli till
projektets hembo.

Folkhalsan inbjods att delta i projektet, eftersom organisationen har goda kontakter
till det lokala samhallet i Svenskfinland, bland annat via de nastan 100 lokalférening-
arna som verkar runt om i de tvasprakiga bygderna. Fragan att delta i projektet om
anpassad motion i nagra tvasprakiga kommuner kom mycket lagligt, da Folkhélsan i
detta skede funderade pa sina egna prioriteringar inom omradet fysisk aktivitet. Att
vara med i projektet fick tva dimensioner for Folkhalsan, dels att forstarka kommu-
ners arbete i fragan och dels att fortydliga Folkhdlsans egna satsningar inom anpas-
sad motion i framtiden.

Varen 2018 utredde Sovel.i intresset hos tvasprakiga kommuner att delta i ett projekt
for utveckling av anpassad motion. En enkat skickades till 18 kommuner som hade
farre an 20 000 invanare. Sex kommuner ville vara med i projektet.

Medlemmarna i projektkommunernas utvecklingsgrupper och projektkommunernas
ansvarspersoner for motion och instruktdrer som samordnade projektet i sina egna
kommuner ska ha ett stort tack for projektets genomférande. De motionsansvariga
och instruktorerna ar riktiga hjaltar i vardagen.

Projektteamet bestod av glada och flitiga manniskor:

« Hanna Aarnio, fritidskoordinator, Kronoby

Ida Hautaoja, idrottssekreterare, Narpes

Paula Kivekas, valfardskoordinator och Maarit Tuomisto, chef for biblioteks- och
fritidstjanster, Sjundea

Jesper Lehtinen, idrottsinstruktor och Mikael Enberg, fritidssekreterare, Pargas

Lenita Lundstrom, idrottsinstruktor och Bosse Ahlgren, fritidschef, Kimitodn

Anders Wahlberg, verksamhetsledare for idrott och simhall, Kristinestad



Projektkoordinatorn och kommunerna fick stod av projektets stodgrupp, som bestod
av foljande uppmuntrande och sporrande experter: Eva-Lotta Backman - Finlands
Svenska Idrott, Anna Holmberg/Virpi Makinen - Soveli, Saila Hinninen - Aldreinsti-
tutet, Anu Oittinen - LiikU, Per Lindroos - Folkhalsan, Kirsi Naukkarinen - Skolan i
rorelse, Tiina Siivonen/Aija Saari - Finlands Paralympiska Kommitté, Saku Rikala -
Statens idrottsrad, Vilja Sipila - Liikuntatieteellinen seura.

Aven alla samarbetspartner med vilka projektet utforde tvasprakigt utvecklings-,
utbildnings- och informationssamarbete ska ha ett varmt tack. Projektet fick dess-
utom stod av den skickliga personalen pa Soveli.

| genomforandet av projektet drog vi nytta av intryck och lardomar av de projekt
for specialidrott i kommunerna som Liikuntatieteellinen seura koordinerade aren
1997-2015.

Projektet finansierades av undervisnings- och kulturministeriet, som jag vill tacka for
fortroendet.

Lotta Nylund
Projektkoordinator



2. Inledning

Med anpassad motion avses motion fér personer
som pd grund av sjukdom, funktionsnedsdtt-
ning/variation eller sociala omstdndigheter har
svdrigheter att delta i allmdnna motionstjdnster.
| sddana fall kréiver motionen anpassning och

specialkompetens.

Traditionellt definieras anpassad motion sa att den foranleds av funktionsnedsatt-
ning och sjukdom och av fysiska faktorer som anknyter till funktionsformagan. Pa
2000-talet gjordes definitionen bredare. Da togs aven kognitiva, psykiska och sociala
faktorer med, till exempel svarigheter med den interaktiva formagan, ldarandet, min-
net eller férmagan att bilda uppfattningar om en sjalv. De kan gora det svarare for en
person att delta i motion pd samma satt som begransningar i den fysiska funktions-
formagan gor.!

| det har perspektivet kan cirka 700 000-750 000 manniskor i Finland, dvs. cirka 13-14
procent av befolkningen, raknas som personer med funktionsbegransning. Nar aven
psykiska och sociala faktorer tas med, kan mangden personer med funktionsbe-
gransning oka till hela en miljon, vilket ar nastan 20 procent av befolkningen. Om
dessutom multikulturalitet eller tillhorighet i sexuella minoriteter, konsminoriteter
eller sprakminoriteter beaktas, ar procentandelen annu stérre. Statens motions- och
idrottsforvaltning har tills vidare inte varit villig att definiera de minoritetsgrupper
vilkas motion och idrott borde stodas med specialatgarder.?

Var och en av oss har rétt att rora pa sig. Alla har dock inte méjlighet till det, eftersom
de inte har tillganglig atkomst till nodvandiga lokaler, tjanster och upplysningar.

Malgruppen for anpassad motion ar fortfarande i ndgon man i skymundan i motions-
kulturen i Finland. Laget ar annu besvarligare for dem som hor till den svenskspra-
kiga minoriteten: anpassad motion pa finska har framjats med olika projekt, men
svensksprakiga manniskors behov av anpassad motion har inte fatt tillrackligt med
uppmarksamhet.

1 Teijo Pyykkdnen & Saku Rikala, Valtio soveltavan liilkunnan ja vammaisurheilun edistdjana, 2018 sid. 15.
2 Teijo Pyykkonen & Saku Rikala, Valtio soveltavan liikkunnan ja vammaisurheilun edistdjana, 2018 sid. 16.



Vikten av anpassad motion och medborgarnas ratt till sddana tjanster kan motive-
ras bl.a. med Finlands grundlag?, enligt vilken Finlands nationalsprak ar finska och
svenska. Var och en har ratt att hos domstol och andra myndigheter anvanda sitt eget
sprak, antingen finska eller svenska, samt att fa de nédvéandiga handlingarna pa detta
sprak.

Finland har ocksa undertecknat FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning, som bl.a. sakerstaller det fulla och lika dtnjutandet av alla
manskliga rattigheter och grundlaggande friheter for alla personer med funktions-
nedsattning. Enligt idrottslagen® ar det kommunernas uppgift att skapa allmanna
forutsattningar for idrott pa lokal niva genom att:

1) ordna idrottstjanster samt motion som framjar halsa och valbefinnande med tanke
pa olika malgrupper,

2) stodja medborgarverksamhet, medraknat féreningsverksamhet, samt

3) bygga och driva idrottsanlaggningar.

1.1 Kommunernas verksamhetsmiljo

Kommunernas ekonomiska situation har varit svar under hela projektets verksam-
hetsperiod. Som helhet var kommunernas ekonomi i ett besvarligt lage redan da
projektet inleddes sommaren 2018, men situationen har blivit allt svarare for varje

ar som gatt.> Till exempel ar 2019 minskade kommunernas sammanlagda verksam-
hetsbidrag med 1,2 miljarder euro fran aret innan. Coronapandemin, som borjade ar
2020, gjorde situationen annu brydsammare, aven om de coronastod som kommu-
nerna beviljats har varit till hjalp.® Det géller dessutom att ténka pa att situationen ar
betydligt mer problematisk i sma kommuner an i stora. | ett ekonomiskt perspektiv
har projektets verksamhetsmiljo varit ytterst komplicerad under hela projektets tid.’

Coronaepidemin hade stor inverkan pa projektet och kommunerna. Sarskilt pa
sommaren 2020 borjade antalet smittade 0ka aven i de mindre kommunerna, vilket
gjorde att begransningarna och arrangemangen sysselsatte kommunernas idrotts-
och motionsansvariga. Bland dem kunde observeras utmattning och frustration
med den osakra situationen och med dess inverkan pa planeringen av motions- och
idrottsverksamheten.

Finlands grundlag 1999/731, § 17.

Idrottslagen 390/2015, § 5.

Statistikcentralen - Kommunernas ekonomi visade tecken pa forsvagning ar 2018
Statistikcentralen - Fortsatt forsvagning av ekonomin i kommunerna i Fasta Finland ar 2019
Tilastokeskus - Tietoja kuntien taloudesta vuosina 2019-2020 kuntakokoluokittain.

~No b~ w



1.2 Tvasprakiga kommuner

Totalt 1,75 miljoner finlandare bor i tvdsprakiga kommuner. Ar 2017 utgav Kommun-
forbundet en rapport enligt vilken 49 av kommunerna i Finland ar antingen tvaspra-
kiga eller svensksprakiga. En kommun ar tvasprakig da minst 8 procent av invanarna
eller sammanlagt minst 3 000 invanare har minoritetsspraket som modersmal. En
kommun som inte uppfyller minimikraven for att vara tvasprakig kan soka status som
tvasprakig kommun pa forslag av kommunfullmaktige. Till exempel Narpes har gjort
pa detta satt.

1.3 Servicestrukturen for anpassad motion i sma kommuner

en motionsansvariga i en liten kommun kan ha flera ansvarsomraden. | stérre kom-
muner fordelas arbetet pa flera personer. | sma kommuner har den motionsansvariga
inte alltid tid att bdde samordna idrotts- och motionsverksamheten och leda idrotts-
och motionsgrupper, och darfor framjas anpassad motion i sma kommuner bl.a. med
hjalp av bidrag och projekt. | diagrammet presenteras tjanster som den motions-
ansvariga ocksa ska skéta inom ramen for sina uppgifter.

Motions- och

idrottstjanster

Museitjanster

Motions-
ansvarig

Bibliotekstjanster Ungdomstjanster

Diagram 1. Motionsansvarigas ansvarsomrdden.
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| sma kommuner kan ansvaret for anpassad motion vara fordelat pa flera olika instan-
ser. Ala-Vahala beskriver strukturerna for anpassad motion pa ett belysande satt i
rapporten Laget inom anpassad motion 2017 (Soveltavan liilkunnan tilanne kunnissa
2017, pa finska, svensk resumé) ¢ - ”I kommuner med farre 4n 10 000 invanare finns
manga olika typer av l6sningar for att ordna tjanster for anpassad motion, och det

ar inte alltid mojligt att peka ut den huvudansvariga arrangoren: ansvaret kan vara
fordelat pa flera instanser, eller sa tillhandahalls anpassad motion inte med en sadan
volym att det vore meningsfullt att forsoka bedéma vilken instans som ar den huvud-
ansvariga arrangoren”. Detta kan leda till att informationen om utbudet av anpassad
motion kan vara till och med mycket bristfallig. | diagrammet nedan presenteras
aktorer som kan tillhandahalla anpassad motion.

Social- och
halsovardstjanster

Idrottsforeningar Foretagare

Anpassad
motion

Andra Motions- och
foreningar idrottstjanster

Medborgarinstitut

Diagram 2. Aktérerna inom anpassad motion i kommunen.

8 Timo Ala-Vahala, Soveltavan liikunnan tilanne kunnissa 2017, sid. 16



3. Projektet Anpassad motion i

tvasprakiga kommuner 2018—2021

Syftet med projektet var att djupgdende utveckla den anpassade motionen pa fast-
landet i tvasprakiga kommuner dar invanarantalet ligger under 20 000. | verksam-
heten togs hansyn till varje kommuns unika utgangslage. Darefter stravade projektet
efter att utveckla kommunernas utbud av anpassad motion och framja samarbetet
mellan aktorer inom anpassad motion i kommunerna. Under projektet framjades
aven mojligheterna till motion och idrott i naturen.

Sex kommuner deltog i projektet: Kimitoon, Kristinestad, Kronoby, Narpes, Pargas
och Sjundea.

3. 1 Projektets mal

Utreda projektkommunernas utgangslage och mest kritiska utvecklingsobjekt.

Utveckla samarbetet mellan aktérer inom anpassad motion pa lokal niva i
kommunerna.

Oka mojligheterna till motion och idrott fér grupper inom anpassad motion eller
andra motionsmojligheter.

Utarbeta planer for utveckling av anpassad motion. Utverka att arbetet for att
utveckla den anpassade motionen fortsatter med hjalp av planerna aven efter
projektet.

Engagera olika aktorer for utvecklingen av anpassad motion.

Projektteamet: Anders Wahlberg,
Ida Hautaoja, Lotta Nylund,

Maarit Tuomisto, Hanna Aarnio,
Lenita Lundstrém, Jesper Lehtinen.
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4. Kartlaggningar som gjordes i projektet

Hosten 2018 inleddes kartlaggningen av laget inom och behovet av anpassad
motion i kommunerna med tre olika kartlaggningar: 1) kartlaggning av kommuner-
nas utgangslage, 2) kartlaggning av de lokala féreningarnas andel inom anpassad
motion, och 3) kartlaggningen Anpassad motion i din kommun.

4.1. Kartlaggning av kommunernas utgangslage

Kommunernas utgdngslage kartlades utifran existerande information och de
motionsansvarigas och idrottsinstruktorernas kartlaggningssvar. Kartlaggningens
resultat presenteras i tabellerna nedan. Av den forsta tabellen framgar dven det upp-
skattade antalet personer som dgnar sig at anpassad motion, da antagandet ar att 15
procent av kommunens invanare tillhér malgruppen fér anpassad motion.

Kommun Antalet Andelen Andelen Andelen Personer
invanare svensk- utlandska | personer som agnar
sprakigaav | medborg- |Over64ar |sigat
befolkning- | are av av befolk- | anpassad
en (%) befolkning- | ningen (%) | motion
en (%) (uppskatt-
ning) (15 %)
Kimitoon | 6724 68,5 3,9 33,0 1008,60
Kristinestad | 6596 54,4 4.3 35,0 989,40
Kronoby 6509 17,7 3,0 24,9 976,35
Narpes 9471 79,7 12,9 28,8 1420,65
Pargas 15217 55,2 2,7 27,2 2282,55
Sjunded 6134 28,2 4,1 18,6 920,10

Tabell 1. Statistikcentralen - Kommunernas nyckeltal, 2018.

I en liten kommun kan den motionsansvariga ha en mycket annorlunda arbetsmangd
och helhet av arbetsuppgifter an i stora kommuner. Kommunens motionsansvariga
ansvarar till exempel for budgeteringen, samarbetet och utvecklingen av motions-
och idrottstjansterna. Idrottsinstruktoren skoter i sin tur om att ge idrotts- och




motionsradgivning, leda och planera grupper och kurser samt eventuellt &ven om att
genomfora idrotts- och motionsevenemang och utfora det forberedande arbetet. Om
kommunen inte har en idrottsinstruktor innebar detta i allmanhet att det ar andra
aktorer i kommunen som ansvarar for gruppverksamheten (tabell 2). Kommunens
idrotts- och motionstjanster kan stodja andra aktorer bland annat genom att kopa
verksamhet som kdpt tjanst, vilket fungerar bra till exempel i Abo.

Kommun Motionsansvarig Idrottsinstruktor
Kimitoon 1 3

Kristinestad 1

Kronoby 1

Narpes 1

Pargas 1+35% 0,5

Sjunded 1 (20 %) 1 (20 %)

Tabell 2. Antalet motionsansvariga och idrottsinstruktérer i kommunerna.

Den motionsansvariga kan ocksa ha ansvaret for annan verksamhet an for idrotts-
och motionstjanster. Till exempel i Sjundea anvander den motionsansvariga endast
cirka 20 procent av sin arbetstid for idrotts- och motionsplanering. Den 6vriga arbets-
tiden har fordelats pa andra ansvarsomraden (se tabellerna 2 och 3).

Kommun Idrottoch [ Kultur Ungdom | Bibliotek | Museiva- | Alkohol-
motion sendet |och
drogarbete

Kimitoon X

Kristinestad | x

Kronoby X X X
Narpes X (70 %) X (30 %)
Pargas X

Sjunded X X X X X X

Tabell 3. Ansvarsomrdden for de motionsansvariga i projektkommunerna.

13
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Kommun Har ni kartlagt | Finnsdetett | Finnsdetett [Harni en Ordnar ni Finns det
kommun- behov att behov att idrottsinstruk- | anpassade ett handi-
invanarnas starta nya skola kommu- | tor som leder | motions- kappsradier
behov och eller 6ka pa nens idrotts- | specialmo- grupperier kommun?
onskemal mangden instruktoreri | tionsgrupper? | kommun?
angaende spe- | specialmo- hur man leder
cialmotions- | tionsgrupperi | specialmo-
mojligheter? | er kommun? | tionsgrupper?

Kimitoon nej ja ja ja ja ja

Kristinestad | nej ja ja nej ja ja

Kronoby nej ja ja nej nej ja

Narpes nej ja ja nej nej ja

Pargas nej ja ja nej nej ja

Sjundea nej ja vetinte nej nej ja

Tabell 4. Motionsansvarigas kartléggningsresultat 1.
Kommun Ordnas det Specialidrottskort Foljeslagarkort
motionsradgivning?
Kimitoon ja nej ja
Kristinestad nej nej ja

Kronoby nej nej nej

Narpes nej nej ja

Pargas ja nej nej

Sjunded nej nej nej

Tabell 5. Motionsansvarigas kartléggningsresultat 2.




Kommunernas storsta hinder till att ordna
specialidrott

m Ingen ledare = Borde kartlagga behovet = Inga lampliga utrymmen

= Transport svarigheter  m Brist pa assistenter ® Finansiering

Diagram 3. De motionsansvarigas storsta upplevda hinder i frGga om ordnandet av specialidrott.

4. 2 Lokalforeningarnas andel av verksamheten inom anpassad motion

Hosten 2018 kartlades vilken andel av den anpassade motionen i kommunen de loka-
la foreningarna stod for.

Kartlaggningsenkaten skickade elektroniskt till lokala foreningar. Sammanlagt 38

aktorer i sex kommuner skickade svar. | kartlaggningen stalldes sammanlagt 18
fragor.

Finns det ett behov att vidare utbilda era _
idrottsinstruktdrer inom anpassa Ordnar ni anpassade
motion? motionsgrupper?

K

mJa mNej =Vetinte = Annat mJa mNej mVetinte = Annat
Diagram 4. Idrottsinstruktérernas behov Diagram 5. Ordnandet av anpassade
av fortbildning. motionsgrupper.

15



Finns det ett behov att starta Vad upplever ni som de stérsta hindren
nya eller 6ka pa mangden till att ordna anpassad motion i er
special motionsgrupper i er kommun?
kommun?

N

= [ngen ledare = Borde kartldagga behovet

= Inga lampliga utrymmen = Transport svarigheter

mJa =Nej = Vetinte Annat m Brist pa assistenter = Finansiering
= Annat
Diagram 6. Kommunens behov att starta Diagram 7. Kommunens storsta hinder i fraga
grupper for specialidrott. om ordnandet av verksamhet inom specialidrott.

4.2.1. Sammanfattning av resultaten av kartlaggningen
med de lokala foreningarna

Kartlaggningsresultaten analyserades i forumet for anpassad motion i varje kommun
(mer information sid. 19). Utifran resultaten kan man konstatera féljande:

+ Det radde ett stort behov av utbildningar om anpassad motion.

« Kommunerna var inte alltid sakra pa om den verksamhet som redan ordnades var
anpassad motion.

« Over hilften av de svarande upplevde att det behdvs fler grupper fér anpassad
motion.

« Cirka 40 procent upplevde att de storsta hindren for att ordna idrott och motion var
bristen pa transporter och pengar.

+ Cirka 20 procent upplevde att behovet av anpassad motion i kommunerna borde
kartlaggas.

4.3 Kartlaggningen Anpassad motion i din kommun

Malgruppen och andra intresserade invanare i kommunen svarade pa kartlaggnings-
enkaten Anpassad motion i din kommun. Enkaten gav information om vad kom-
munens invanare tyckte om utbudet av idrott och motion och vilka férandringar de
onskade. Det var mgjligt att delta i kartlaggningen pa kommunernas webbplatser
eller genom att fylla i frageformularet till exempel pa biblioteket eller i servicehuset.
Kartlaggningen genomfordes under perioden 4/2019-4/2020, och svaren kunde ges
pa finska eller svenska.

Fran fyra projektkommuner erhélls sammanlagt 214 svar. Nedan presenteras ett sam-
mandrag over kartlaggningsresultaten i alla kommuner. Kartlaggningsmallen finns
pa sid. 35.



Din alder?

46-64 v.
31-45v.
19-30 v.
12-18 v.

65+ I
I
]
—/
.
1-11v. m

Diagram 8. Den svarandes dlder.

Pa vilket sprak skulle du 6nska att
kommunens grupper skulle ledas?

150
100
50 I .
0 [ |
Svenska Tvasprakigt Finska Annat

Diagram 10. Motionsgruppens sprak.

Finns det nagot som hindrar dig att
réra pa dig/motionera, vad?
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Diagram 12. Hinder for att réra pa sig/motionera

Anvander du ett hjalpmedel
(rullstol, rollator e.d.) nar du ror
pa dig/motionerar?
200
150
100
50

0 - |

Ja Nej Ibland

Diagram 14. Anvéndning av hjélpmedel nér man
ror sig/motionerar.

Hurudana motionsgrupper skulle
du vilja att kommunen skulle

erbjuda?
120
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Diagram 9. Onskade motionsgrupper.

Finns det tillrdckligt med
anpassade motionsgrupper i din

kommun?
200
100
0 | _— |
Ja Nej Vet inte

Diagram 11. Tillrdckligheten av motionsgrupper
inom anpassad motion.

Ar du beréttigad till fardtjanst i
enlighet med handikapplagen?

200
150
100

50

. L

Ja Nej

Diagram 13. Rdtt till férdtjénst i enlighet med
handikapplagen.

Skulle du delta i motionsgrupper
som ordnas utomhus?

100
) I I
0 L]
Ja Nej

Kanske Annat

Diabram 15. Deltagande i
utomhusmotionsgrupper.



4.3.1 Sammandrag over resultaten av kartlaggningen
Anpassad motion i din kommun

« 50 procent av de svarande var Gver 65 ar.
+ Mest onskades naturmotionsgrupper.
« Over hilften av de svarande 6nskade att motionsgrupperna leds pa svenska.

« De storsta hindren for motionsaktiviteter var lang vag och avsaknaden av lampliga
motionsgrupper.

+ 20 procent av de svarande anvande hjalpmedel for att rora sig eller nar de
motionerade.

+ 25 procent av de svarande hade ratt till fardtjanst enligt handikapplagen.
+ 44 procent av de svarande skulle delta i motionsgrupper som ordnas utomhus.

+ 33 procent av de svarande upplevde att det finns tillrackligt med grupper for
anpassad motion i kommunen.

5. Genomforandet

| detta avsnitt presenteras de mest omfattande dtgarderna som genomfordes i pro-
jektkommunerna. De viktigaste av dem behandlas mer i detalj. | tabellen nedan
raknas upp atgarderna och deras langd.

2018 2019 2020 2021
Atgarder Host |var |Host [Var | Host |Var
Kartlaggning av nulaget X
Gemensamt méte for kommunerna X

Ett forum for anpassad motion bildas i kommunerna | x

Kartlaggningsenkat med lokala foreningar X

Kartlaggningsenkaternas resultat presenteras i X
kommunerna

Kommunernas utvecklingsplaner bearbetas X X X X X

Kommunerna bekantar sig med anpassad motion i X
andra kommuner

Kartlaggningen Anpassad motion i din kommun X X X

Drommarnas motionsdag for anpassad motion X

Kommunens broschyr om anpassad motion X X X X

Tvasprakigt seminarium om anpassad motion X

Motioner till kommunernas kommunfullmaktige X

Lokala utbildningar X

Turnén Vagnen pa vift X

Kommunspecifika tillgénglighetskartlaggningar X

Slutrapporten bereds X X

Slutseminarium och information pa riksplanet X

Tabell 6. Projektets tidschema.



Forum for anpassad motion

Hosten 2018 bildades forum fér anpassad motion i projektkommunerna. Malet var
att ge kommunens motionsansvariga stod inom utvecklingen och genomférandet

av anpassad motion. De medverkande i forumen var personer som arbetade med
anpassad motion och dess malgrupp. Forumen bestod av 5-15 aktorer som represen-
terade foljande instanser: forening, halsovardscentral, socialvasendet, skola, med-
borgarinstitut, handikapp- eller dldrerad, apotek, hemvard och servicehus. | forumen
medverkade aven en invandringskoordinator, flera foretagare och en foretradare for
Folkhalsan. Projektkoordinatorn deltog i motena.

Forumen gjorde upp en utvecklingsplan for anpassad motion i kommunen minst for
projekttiden eller for en langre period. Forumen sammantradde cirka tva ganger om
aret. Avsikten ar att de fortsatter verksamheten och utvecklar den anpassade motio-
nen i kommunerna dven efter projektets slut.

Presentation av kartlaggningsenkaternas resultat

Projektets mal presenterades for medierna i Kronoby hosten 2018. Samtidigt hordes
kommuninvanarnas tankar om projektet. Pa evenemanget anslot sig nya aktorer till
kommunens forum for anpassad motion.

Kommunernas utvecklingsplaner

| utvecklingsplanen antecknades de atgarder som skulle genomforas under och efter
projektet. Utvecklingsplanerna anvandes som forumets verktyg och vagvisare.

Exempel pa utvecklingsplaner:

« kartlaggning av kommuninvanarnas dsikter om anpassad motion i kommunen
(s.16)

« informationen om anpassad motion i kommunen samlas i en broschyr

+ evenemang ordnas for anpassad motion, till exempel Drommarnas motionsdag for
anpassad motion i Kristinestad

+ Oka antalet grupper for anpassad motion.

Kommunerna bekantar sig med anpassad motion i andra kommuner

Kommunernas motionsansvariga efterlyste nya idéer och l6sningar for arrangemang
inom anpassad motion. Darfor ordnade projektet studiedagar dar deltagarna fick
bekanta sig med anpassad motion i Vasa eller Abo. Under studiedagarna fick de
motionsansvariga delta i grupper for anpassad motion av olika slag och intervjua
stadens motionsansvariga. Under studiedagarna observerade de motionsansvariga
att samarbete med olika aktorer gjorde det mojligt att ordna heltackande aktiviteter
inom anpassad motion dven i sma kommuner.
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Drommarnas motionsdag for anpassad motion

| Kristinestad ordnades Drommarnas motionsdag for anpassad motion varen 2019.
Den var en del av Finlands Olympiska Kommittés arliga Drommarnas motionsdag.
Syftet med dagen var att 6ka kommuninvanarnas kunskaper om anpassad motion
och att erbjuda dem mojligheter att prova pa olika grenar. Dagen ordnades av Kris-
tinestads motionsansvariga i samarbete med kommunens idrotts-, motions- och
halsosektorer.

Dagen hade cirka 120 deltagare, ndgon dnda fran Narpes. Aven skolelever tillbringade
gymnastiktimmar i olika motionsaktiviteter under temadagen. Avsikten ar att evene-
manget ordnas vartannat ar i Narpes och vartannat ar i Kristinestad.

Broschyr om anpassad motion

| startenkaten framgick det att kommunerna inte visste exakt vem som ordnar grup-
per for anpassad motion i kommunen. | forumen for anpassad motion framgick det
att bristen pa information kan vara orsaken till att alltfor manga personer inte slutfor
sin rehabilitering.

Forumen fattade beslut om att en broschyr om anpassad motion borde utarbe-

tas till kommunerna. Som stomme for broschyren fungerade Abo stads broschyr

om grupper for anpassad motion for vuxna (pa finska) (https://www.turku.fi/sv/
kultur-och-motion/motion/motionera/tillampad-motion). Broschyrmallen gjordes
tillganglig. Den kan laddas ned fran kommunernas webbplatser och den delas ut i
kommunernas idrotts- och motionslokaler, hdlsocentraler, servicehus, socialvard och
hemtjanst.

| broschyren har motionsgrupperna indelats i fyra olika grupper: styrka och balans,
vatten, spel och dans samt natur. | broschyren finns information om hjalpmedel for
idrott och motion som kommunen hyr ut samt om idrotts- och motionsplatsernas
tillganglighet.

Broschyrmallen kan ocksa anvandas i andra kommuner. Mer information om bro-
schyren och dess anvandning finns pa SovelLis webbplats (soveli.fi/meista/hankkeet/
kaksikieliset-kunnat/).

Tvasprakigt seminarium om anpassad motion

Under projektet observerades att det finns valdigt lite svensksprakig information om
anpassad motion i Finland. Den finsksprakiga informationen nadde inte tvasprakiga
aktorer i kommunerna. Som ett svar pa detta ordnade SovelLi och Folkhalsan semi-
nariet Anpassad motion - verktyg och mdjligheter for att inkludera alla i november
2019. P4 seminariet presenterades tvasprakigt material om anpassad motion, aktuell
information och terminologi. Sammanlagt 80 personer deltog i seminariet. Utifran



svaren pa responsenkaterna finns det ett behov av tvasprakiga seminarier, material
och utbildning. En inspelning av seminariet finns i Soveltava Liikunta SovelLis Youtu-
bekanal (youtube.com > Soveltava Liikunta SovelLi).

Motioner till kommunernas fullmaktige om behovet
att anstalla en idrottsinstruktor

Redan i projektets startkartlaggning observerades sarskilt att kommuner som saknar
en idrottsinstruktor inte har resurser att leda motionsgrupper. Da 6vergar ansvaret
for motionstjanster till kommunens invanare till foreningar och medborgarinstitut.
Anstallning av en idrottsinstruktor till kommunen framjades inom ramen for projektet
i Kristinestad, Kronoby och Narpes.

For Kristinestads fullmaktige bereddes ett utlatande som bl.a. motiverade varfor det
ar nodvandigt att rekrytera en idrottsinstruktor. | utlatandet presenterades bl.a. det
nuvarande laget inom idrott och motion i kommunen, de kostnader som avsaknaden
av idrotts- och motionsverksamhet orsakar och en motiverad l0sning pa problemet.
Coronapandemin slog dock hart ut mot kommunerna, och det var inte mojligt att
anstalla en instruktor trots att kommunen var intresserad av forslaget.

Nedan presenteras kallor som anvandes vid beredningen av utlatandet:

+ Kelasto - Mottagare av handikappférmaner

Kelasto - Halsobarometerns folksjukdomar

L]

Kelasto - Sjuklighetsindex

Sotkanet - 1) Psykisk halsa 2) Valfird, hilsa och funktionsférméga 3) Aldrande
TEAviisari - Liikunta.

Lokala utbildningar

For att oka de kommunala aktorernas kunskaper om anpassad motion ordnades

en distansutbildning om anpassad motion. Syftet med utbildningen, som hade fyra
delar, var att uppmuntra kommunala aktorer att berédtta om sin verksamhet ocksa
for malgruppen fér anpassad motion. Utbildningarna ordnades pa natet i samarbete
med de foljande organisationerna: Folkhalsan, Finlands Paralympiska Kommitté,
Finlands Svenska Idrotti (FSI), Finlands Svenska Scouter (FiSSc) och SAMS - Samar-
betsforbundet kring funktionshinder.

Turnén Vagnen pa vift

Under turnén stannade en vagn som transporterade Malikes och SOLIAs hjalpme-
del for en vecka i varje kommun, och kommunens invanare fick testa hjalpmedlen
avgiftsfritt. Trots coronaldget deltog sammanlagt cirka 500 personer i turnén.
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Deltagarna fick prova hjalpmedel pa evenemang som var 6ppna for alla, till exempel
pa garden till simhallen, butiken eller hdlsocentralen, och pa privata evenemang, till
exempeli servicehus och seniorboenden och pa skolgdrdar.

Syftet med turnén var att 6ka kommuninvanarnas kunskaper om hjalpmedel for
motion i naturen och utveckla deras attityder. Ett av malen med arbetet for 6kade
kunskaper var att 6ka anskaffningen av hjalpmedel.

Till foljd av turnén koptes sammanlagt fyra hjalpmedel till Kimitoon och Kronoby.
Kristinestad tjuvstartade genom att kdpa ett hjalpmedel redan aret innan. Avsikten ar
att hjalpmedel kan lanas till exempel med bibliotekskort dven over kommungranser-
na. Kommunernas motionsansvariga upplevde att det finns ett behov for en turné av
detta slag vartannat ar.

Tillganglighetskartlaggningar

Det lOnar sig inte att erbjuda grupper for anpassad motion i lokaler som inte ar till-
gangliga eller om vilka det inte finns tillganglighetsinformation for kommunens
invanare. Under projektet kartlade tillganglighetskartlaggaren sammanlagt fyra
idrotts- och motionslokaler i fyra kommuner. Kartlaggaren, som jobbar vid Finlands
Paralympiska Kommitté, samlade in de nodvandiga uppgifterna om varje objekt och
utarbetade en rapport. | rapporten beskrivs nulaget och bristerna inom tillganglighet
och [dmnas atgardsforslag for utveckling av tillgangligheten. Kartlaggaren gav ocksa
tillgdnglighetsinformation som kunde laggas ut pa kommunens webbplats. Projektet
ansvarade for kartlaggningens kostnader, medan kommunen tar hand om de repara-
tionsarbeten som kommer att goras.

Kartlaggning av naturledernas tillganglighet

Under inspiration av Finlands Paralympiska Kommittés projekt LUKA ville dven pro-
jektkommunerna framja maojligheterna for alla att rora sig i naturen. Kimitoén, som
planerade en tillganglig naturstig, fick konsulthjalp av Finlands Paralympiska Kom-
mitté i fraga om hur det [Onar sig att bygga en tillgénglig naturstig.

Slutseminarium

Ett tvasprakigt slutseminarium ordnades pa natet. Halften av inlaggen videofilmades
pa forhand i Folkhalsans lokaler i Helsingfors, tva inlagg strommades i direktsand-
ning fran Segermarketings studio i Vasa och tre inlagg strommades pa distans. Semi-
nariets deltagare satt hemma hos sig. Slutseminariet hade 114 deltagare.

Inspelningen av slutseminariet med finsk och svensk textning finns i Soveltava Liik-
unta SovelLis YouTube-kanal (youtube.com > Soveltava Liikunta SovelLi).

Traffar i medierna

Projektet har fatt publicitet i alla SoveLis kommunikationskanaler och i tidningen
Soveli. Kommunala lokaltidningar har ocksa rapporterat om projektets resultat med
jamna mellanrum. Projektkoordinatorn medverkade tva ganger i radio pd kanalen Yle
Vega, dar hon berattade om projektet och om anpassad motion.



Medium

Artikelns rubrik

Folkhalsan 5/2018

Anpassad motion i tvasprakiga kommuner

Lilkunnan ammattilaiset 50/2018

Soveltavaa liikuntaa kaksikielisesti (Anpassad
motion pa tva sprak)

Tidningen Avain, Finlands Neuroférbund: Neuro-
loginen aikakausilehti Avain 2/2019

Tvasprakiga kommuner utvecklar sitt utbud -
mera mojligheter for anpassad motion

Reumaforbundets tidning (tidningen Reuma
varen 2019)

Soveltavaa liikuntaa kaksikielisiin kuntiin
-hanke (Projektet Anpassad motion i tvasprakiga
kommuner)

Yle-uutiset 17.5.2019

Stafettkarnevalens stora solskenshistoria: Sebas-
tian Sjodahl ar tillbaka fyra ar efter den svara
olyckan

Hufvudstadsbladet 17.5.2019

Den nya stafetten en succé: "Bade eleverna och
lararna blev rorda”

GP - Gemenskap och paverkan (FDUV) nr 1/2020

Anpassad motion = motion for alla

Omslaget 1/2020

Motion ar viktigt for alla

Vasabladet 4.6.2020

Ge alla mojlighet att vara ute i naturen

Abo Underrittelser 4.6.2020

Kommuner kan framja lika mojligheter till
motion i naturen

Turun Sanomat 5.6.2020

Kunnat, jarjestakaa yhdenvertaista luontoliikun-
taa (Kommuner, ordna jamlik naturmotion)

Hufvudstadsbladet 11.6.2020

Kommunala hjdlpmedel kan hjalpa fler ut i
naturen

Vastra Nyland 16.6.2020

Kommunala hjalpmedel kan hjalpa fler ut i
naturen

Satakunnan kansa 5.7.2020

Kunta voi auttaa kaikkia liikkkumaan hankkimalla
valineita - ja lisata siten yhdenvertaisuutta seka
ymmarrysta kuntalaisten kesken (Kommunen
kan hjalpa alla att réra pa sig genom att skaffa
redskap - och darigenom 6ka jamlikheten och
forstaelsen mellan kommunens invanare)

Folkhalsan 1/2021

Funktionsférmagan ar inte ett hinder - om kom-
munen satsar pa hjalpmedel

Liikunta & Tiede 2/21

Soveltavaa liilkuntaa kaksikielisiin kuntiin
-hanke (Projektet Anpassad motion i tvasprakiga
kommuner)

Tabell 7. Medietrdffar.
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6. Det ovriga utvecklingsarbetet

Facebookgruppen Anpassad motion i Svenskfinland

Projektkoordinatorn grundade gruppen Anpassad motion i Svenskfinland pa Face-
book. Syftet var att dela information om anpassad motion sarskilt till det tvaspra-
kiga faltet. Gruppen var avsedd for personer som arbetade inom anpassad motion.
Avsikten var att gruppen skulle informera om evenemang och utbildningar samt att
ge kommunernas motionsansvariga, foreningar mojlighet att dela information om
och lardomar fran deras egen verksamhet pa finska och svenska. | oktober 2020 hade
gruppen cirka 60 medlemmar.

| november 2020 fick gruppen namnet Soveltavan liilkunnan foorumi/Anpassad
motionsforum, som samordnades av Folkhalsan, Idrottsvetenskapliga sallskapet
LTS, SoveLi och Finlands Paralympiska Kommitté. | mars 2021 hade gruppen 153
medlemmar.

Tillsammans-stafetten pa Stafettkarnevalen

Projektet och Finlands Paralympiska Kommitté inbjods att planera en ny stafettetapp
till Stafettkarnevalen. Stafettkarnevalen ar ett lopevenemang for svensksprakiga sko-
lor. Evenemanget ordnas varje ar.

| samarbete planerades en s.k. unified-stafettetapp, som fick namnet Tillsam-
mans-stafetten, Yhdessa-viesti. En stafett av detta slag har inte ordnats tidigare i Fin-
land. Stafettlaget bestar av personer som behdéver anpassning for sitt idrottande till
exempel pa grund av sjukdom eller funktionsnedsattning/variation, samt av personer
som inte behover anpassning.

| varje stafettlag fanns fem barn av vilka minst tva var barn som behover sarskilt stod.
| stafettlaget skulle minst ett barn rora sig pa rullstol, och tva barn skulle réra sig med
lapp for 6gat, varvid en kompis ledde tavlaren. De tva Ovriga tavlarna fick rora sig
fritt.

Strackan var 5 x 50 meter. Stafettavlingen ordnades 17.5.2019.

Syftet med stafetten var att gora det mojligt for barn och unga att tavla tillsammans
oberoende av deras funktionsformaga. Stafettetappen fungerade dven som attityd-
fostran. Denna stafett ar i fortsattningen en permanent del av Stafettkarnevalen. En
videonspelning av stafettetappen finns att se pa Yle Arenan (arenan.yle.fi/1-50157082)



Infograf om rekommenderad fysisk aktivitet

Rekommendationerna om fysisk aktivitet for vuxna med funktionsnedsattning publ-
icerades ar 2019. De uppmuntrar manniskor att motionera varje dag. Syftet med
motionsrekommendationerna (fysisk aktivitet) ar att forbattra livskvaliteten och
jamlikheten for personer med funktionsnedsattning. Den ursprungliga infografen har
utarbetats i samarbete av forskare och handikapporganisationer i Storbritannien.
Den utgavs i oktober 2018 pa webbplatsen Start Active, Stay Active.

Rekommendationerna i infografen ar i linje med UKK-institutets motionskaka.
UKK-diagrammet anvands ofta som verktyg inom professionell idrotts- och motions-
instruktion i Finland. Infografen och motionskakan for anpassad motion kan anvan-
das parallellt.

For infografens finsk- och svensksprdkiga utforande ansvarade projektet, Folkhalsan
och Finlands Paralympiska Kommitté. Utifran infografen utarbetades lattanvénda
utbildningsmaterial som till exempel féreningarna, motionsansvariga och kamrat-
instruktorer kan anvanda. Infografen och utbildningsmaterialet finns pa SovelLis
webbplats (soveli.fi/soveltava-liikunta/infograafi/).

Valtti-samarbete

Syftet med programmet Valtti, som Finlands Paralympiska Kommitté koordinerar, ar
att hitta en motionshobby for barn och unga som behover sarskilt stod. Ett barn eller
en ung person som antagits till programmet far en personlig Valtti.

Projektet stodde Valttiverksamheten for att 6ka kunskaperna om programmet i
det tvasprakiga faltet och for att gora det mojligt ocksa for tvasprakiga barn att
delta i verksamheten. Mer information om Valtti-verksamheten finns pa webb-
platsen for Finlands Paralympiska Kommitté (https://www.paralympia.fi/liikunta/
lapset-ja-nuoret/valtti/pa-svenska).

Steg for att skaffa hjalpmedel-videor

Malike visste redan fore projektet att det behdvs en lattfattlig och tydlig video som
stodjer anskaffningen av hjalpmedel. Detta behov framhavdes ytterligare efter turnén
Vagnen pa vift. Malike, Finlands Paralympiska Kommitté och projektet utarbetade
finsk- och svensksprakiga hjalpmedelsvideor i samarbete med Tussitaiturit.

Videoklippen finns i Soveltava Liikunta SovelLis Youtube-kanal (youtube.com > Sovel-
tava Liikunta Soveli).
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Verktyg for projektarbetet

Léra kdnna projektkommunerna

Det var viktigt i projektet att lara kanna projektkommunerna, de motionsansvariga
och instruktorerna. Projektkoordinatorn dnskade att projektteamet skulle bli ett
piggt och avstressat team som fick saker gjorda, vilket enligt teamet ocksa blev fallet.
Samarbetet bedrevs pa sa satt att projektkoordinatorn reste till kommunernas plane-
ringsma&ten och forum for anpassad motion cirka tva ganger om aret.

Projektbroschyren

Efter att projektet inletts utarbetades en broschyr som delades ut till invanare i kom-
munerna och pa evenemang runt om i Finland. Broschyren finns pa SovelLis webb-
plats (https://www.soveli.fi/meista/hankkeet/anpassad-motion/).

Informationsbrev och distansméten

| bérjan av varje manad skickade projektkoordinatorn information till kommunerna
om handelser i projektkommunerna, om de atgarder som skulle genomfdras nasta
manad och aktuell information om anpassad motion, till exempel om utbildningar,
evenemang och mojligheter att fa stod.

Under coronatiden erbjéds stéd och information pa distansméten som kommunerna
och projektkoordinatorn holl varannan vecka.

Projektdag

Minst en gdng om aret ordnades en projektdag, da alla motionsansvariga och pro-
jektkoordinatorn mottes ansikte mot ansikte. Under dagen diskuterades handelserna
under det gangna aret och planerades det nasta aret.

Deltagande i seminarier och utbildningar

Kommunerna har sallan reserverat stora anslag i sina budgetar for de motionsansva-
rigas utbildningar och deltagande i seminarier. Med hjalp av projektet blev det moj-
ligt att betala for motionsansvarigas deltagande i seminarier och 6vernattningar, sa
att de fick mojlighet att lara sig nytt och bygga natverk med andra som arbetar inom
anpassad motion.

Hela projektteamet deltog i konferensen Adapted Physical Activity, som ordnades i
Danmark. P4 evenemanget fick projektet halla ett inlagg for att presentera de atgar-
der som vidtagits inom projektet. fResan gjordes mojlig av ett Ahos-stipendium. Mer
information om stipendiet finns pa webbplatsen for Finlands Paralympiska Kommitté
(paralympia.fi/palvelut/koulutus/ahos-apuraha, pa finska).



7. Utvardering av projektets resultat

Projektets resultat utvarderades med hjalp av en enkat som skickades till kommuner-
nas motionsansvariga och idrottsinstruktorer. En del av frdgorna var desamma som
projektkoordinator Saku Rikala anvande i projektet Mot jamlika kommunala idrotts-

tjanster aren 2013-2015.

GENOM PROJEKTET...

| helt av annan asikt delvis av annan asikt

samarbetet med andra kommuner har 6kat
koordineringen av anpassad motion har forbattrats

behovet av anpassad motion blev tydligare

féreningarnas mojligheter att ansoka om bidrag for anpassad...

hjalpmedel for anpassad motion har anskaffats

mojligheterna till sjalvstandig motion har forbattrats

mangden evenemang fér anpassad motion har 6kati kommunen
informationen om motionsplatsernas tillganglighet har 6kat
motionsplatsernas tillgdanglighet har kartlagts
motionsplatsernas tillganglighet har forbattrats

den anpassade motionens synligheti kommunen har forbattrats
projektet var tillrdackligt langt

dina kunskaper om anpassad motion har 6kat

aktorernas kunskaper om anpassad motion har 6kats genom...

jag upplevde att projektet var nédvandigt

Diagram 16. Genom projektet.

M kan inte saga

M delvis av samma asikt H helt av samma asikt
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HAR SAMARBETET INOM ORDNANDET AV
ANPASSAD MOTION OKAT...

m helt av annan asikt delvis av annan asikt  mkan inte séga M delvis avsamma asikt B helt av samma asikt

Mellan idrotts- och motionstjansterna och
klubbarna?

Mellan idrotts- och motionstjansterna och
féreningarna?

Mellan idrotts- och motionstjansterna och de
tekniska tjansterna?

Mellan idrotts- och motionstjdnsterna och social-
och hdlsovarden?

Mellan idrotts- och motionstjansterna och
medborgarinstituten?

[
N
[S (5 [S [

Mellan idrotts- och motionstjansterna och
utbildnings- och undervisningstjansterna?

I
I

Diagram 17. Okningen av samarbetet inom anpassad motion.

En del av svaren i tabellen ovan forklaras av att kommunernas forum for anpassad
motion samlade olika aktorer i kommunen kring samma bord, vilket bland annat
Okade aktorernas samarbete.

Coronaepidemin paverkade starten av gruppernas verksamhet. Avsikten var att de
nya grupperna for anpassad motion skulle inleda sin verksamhet samma ar som epi-
demin borjade. Grupperna inledde sin verksamhet nar coronalaget blivit lugnare.

Ja Nej |Annan
Har kommunen rekryterat en idrottsinstruktor for 2 4 0
anpassad motion under projektet?
Har kommunen planerat att rekrytera en idrotts- 4 2
instruktor for anpassad motion inom de tva komman-
de aren?
Har mangden grupper for anpassad motion okat? 3 1 2

Tabell 8. Framstegen inom anpassad motion i kommunerna.

Annat: "Fler instruktorer har tagits med sa att de som tillhor malgruppen fér anpassad
motion har fatt plats i grupperna” och ”Fler grupper har delvis inforts, men coronan
minskade pa antalet traffar”.



8. Kommunernas resultat

Alla kommuner utvecklade verksamheten inom anpassad motion efter kommunens
behov och resurser. Coronaepidemin har bromsat upp utvecklingen, och de storsta
forandringarna framtrader forst nar coronalaget har lattat. Till exempel alla nya grup-
per inom anpassad motion borjar forst nar det ar tryggt att ordna grupper.

Kimitoon
« Ett avsnitt om anpassad motion utarbetades fér kommunens webbplats.

« Idrottsinstruktoren och Karkulla serviceenhet deltog i innebandyturnén Kiikku
for anpassad motion, som ordnades i Abo &r 2018. For invdnarna ordnades
innebandytraningar.

+ Vintern 2020 skaffade kommunen en terrangrullstol av modell Hippocampe och en
terrangrullator for invanarnas bruk.

« Entillganglighetskartlaggning av Amosparkens idrottsplan gjordes varen 2021.
+ Den nya broschyren om anpassad motion togs i anvandning.

« Ett forum for anpassad motion med 22 aktiva medlemmar inledde sin verksamhet i
kommunen.

+ Kimitodn ansokte om renoverings- och utvecklingsunderstod for kommunernas
rekreationsomraden hos NTM-centralen. Avsikten &r att géra en av naturlederna
i Norrbacka mer tillgénglig, sa att den ocksa betjanar personer som anvander
rullstol. Leden &r cirka 800 meter lang. Kimitoon beviljades stod varen 2021.

« Efter projektet avser Kimitoon att fortsatta med kommunens forum for anpassad
motion, inleda balansgrupper och utbilda motionskompisar som kan leda eller
Overvaka sma motionsgrupper till exempel vid promenader eller i badminton.
Dessutom samarbetade kommunens idrotts- och motionsvasende och
motionsapoteket i Kimito. | framtiden ordnar motionsapoteket motionsgrupper for
personer med typ 2 diabetes, astma eller sjukdomar i stod- och rorelseorganen.

« Idrottsinstruktdren presenterar varje ar verksamheten inom anpassad motion for
halsocentralens personal med hjalp av en broschyr.

+ Pa Kimitoon ska byggas en tillgdnglig naturled pa 2,7 km i Kulla. Finansidren ar
Koneen Saatio. Enligt planerna ska leden bli fardig sommaren 2022.
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Kristinestad
« Ett avsnitt om anpassad motion utarbetades for kommunens webbplats.

+ Vintern 2019 skaffade kommunen en terrangrullstol av modell Hippocampe for
invanarnas bruk.

« Vintern 2020 ordnades en traff med foreningarna i kommunen. Pa traffen
diskuterades anpassad motion och jamlik motion med projektkoordinatorn och
Folkhélsans projekt Pa samma linje.

+ Hosten 2021 startade den motionsansvariga och kommunens socialvasende en
motionsgrupp som samlades for forsta gangen i januari. | gruppens verksamhet
deltog t.ex. personer som varit lange arbetslosa.

« Entillgénglighetskartlaggning av Kristinehallen gjordes varen 2021.

+ Regionforvaltningsverket beviljade Kristinestad 10 000 euro for att anstalla en
idrottsinstruktor. Instruktoren arbetar 30 h/vecka i februari-september 2021.
Instruktoren arbetar tvaradministrativt. Avsikten ar att instruktoren leder till
exempel grupper inom anpassad motion och ansvarar for kommunens idrotts-
och motionsradgivning. Forhoppningen ar att idrottsinstruktoren samlarin
kompletterande information till medlemmarna i fullmaktige, sa att kommunen
anstaller en ordinarie idrottsinstruktor.

+ Den nya broschyren om anpassad motion togs i anvandning.

+ Kristinestad ansokte om renoverings- och utvecklingsunderstod for kommunernas
rekreationsomrdaden hos NTM-centralen. Avsikten ar att forbattra tillgangligheten
pa vandringsleden pa utsiktsplatsen pa Kanonudden. Kristinestad beviljades stod
varen 2021.

« Ett forum for anpassad motion med atta aktiva medlemmar inledde sin verksamhet
i kommunen.

« Efter projektet avser Kristinestad att fortsatta samarbetet med ESKOO och Karkulla.
Uthyrningen av terrangrullstolen Hippocampe till kommunens invanare fortsatter.
Det finns ocksa planer pa att utveckla Bétombergets omrade till ett mer tillgangligt
naturmal och att ordna drommarnas motionsdag for anpassad motion varje ar.



Kronoby

Ett avsnitt om anpassad motion utarbetades for kommunens webbplats.

Vintern 2020 skaffade kommunen en terrangrullstol av modell Hippocampe och
en kalke av modell SnowComfort fér invanarnas bruk. Dessutom har videor for
marknadsforing av utrustningen utarbetats.

Kommunen stéllde tva instruktorer till forfogande vid sommarsimskolorna
som ordnades av Folkhalsan, sa att ocksa barn som behover sarskilt stod hade
mojlighet att delta. Kommunen erbjuder extra instruktorer dven i fortsattningen.

Orienteringsklubben OK Botnias instruktor ledde en grupp for deltagare som
behover mer stod eller anpassning.

| kommunen byggdes en frisbeegolfbana, dar en del av banavsnitten lampar sig till
exempel for personer som anvander rullstol.

Det arliga foreningsbidraget till anpassad motion hojdes fran 800 euro till 2 800
euro.

Tillkommunhuset byggdes en ramp. Dar planeras ocksa en dorréppnarknapp.
En tillgdnglighetskartlaggning gjordes i Kronoby idrottshall varen 2021.
Den nya broschyren om anpassad motion togs i anvandning.

Ett forum for anpassad motion med atta aktiva medlemmar inledde sin verksamhet
i kommunen.

Regionforvaltningsverket beviljade Kronoby 8 000 euro for att anstalla en
person som samordnar idrottsinstruktionen och grupper for anpassad motion.
Instruktoren borjar hosten 2021, och avsikten ar att soka finansiering aven i
fortsattningen.

Kronoby ansdkte om renoverings- och utvecklingsunderstod for kommunernas
rekreationsomrdaden hos NTM-centralen. Avsikten ar att anlagga tre
”bankmotionsrundor” pa olika hall i kommunen. Vid bankarna planeras bilder

och instruktioner for styrketraningsovningar som man kan gora med hjalp av
banken. |skyltarna presenteras instruktioner for personer som har svag balans och
muskelkondition. Motionarer med battre kondition far instruktioner med hjalp av
QR-kod. Kronoby beviljades stod varen 2021.

Efter projektet avser Kronoby att fortsatta med kommunens forum for
anpassad motion pa foreningsmotena eller i handikappradet. Dessutom
ordnas en cyklingskurs for invandrarkvinnor och en utbildning for motions eller
promenadkompisar, och evenemanget Krombirundan ordnas mer tillgangligt i
fortsattningen.
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Narpes

Ett avsnitt om anpassad motion utarbetades for kommunens webbplats.

Vintern 2020 ordnades en foreningstraff i kommunen. Pa traffen diskuterades
anpassad motion och jamlik motion med Folkhalsans projekt Pa samma linje.

Den nya broschyren om anpassad motion togs i anvandning.

Ett forum for anpassad motion med 13 aktiva medlemmar inledde sin verksamhet i
kommunen.

Narpes stad ansokte om renoverings- och utvecklingsunderstdd for kommunernas
rekreationsomraden hos NTM-centralen. Avsikten ar att forbattra tillgangligheten
pa motionsbanan i Ojskogsparken. Narpes beviljades stod varen 2021.

Efter projektet avser Narpes att fortsatta med kommunens forum for anpassad
motion. Samarbetet med FDUV, Karkulla och medborgarinstitutet fortsatter bl.a.
genom att institutet tillhandahaller handledd motion for malgruppen fér anpassad
motion.

Pargas

Ar 2019 1t kommunen bygga en padelplan som ocksa r tillganglig for personer
som anvander rullstol.

Pargas ansOkte om renoverings- och utvecklingsunderstod for kommunernas
rekreationsomraden hos NTM-centralen. Avsikten &r att tillsammans med
Forststyrelsen gora Lenholmens naturskyddsomrade tillganglig for personer som
anvander rullstol; pa grillplatsen byggs ett bord som [ampar sig for dem och en
tillgénglig toalett. Pargas beviljades stod varen 2021.

En tillgédnglighetskartlaggning av Pargas idrotts- och ungdomshus gjordes varen
2021.

Ett forum for anpassad motion med 13 aktiva medlemmar inledde sin verksamhet i
kommunen, och samarbete med handikappradet inleddes.

Pargas ansokte om undervisnings- och kulturministeriets stod for genomfoérande av
Finlandsmodellen for hobbyverksamhet. Om stodet beviljas, inleds verksamheten
hosten 2021.

Efter projektet planerar Pargas ett tillgangligt gym och en mer tillganglig form av
tavlingen SaaristoTrail.



Sjundea

+ Lagetinom anpassad motion i Sjundea kartlades tillsammans med
valfardskoordinatorn.

« Ar2020 utgav Sjunded den omfattande handlingen Férh&llanden for idrott och
motion i Sjunded - Dokument om riktning 2020-2024. | dokumentet presenteras
kommuninvanarnas asikter, dnskemal och behov, information om férhallandena i
kommunen och planer for de kommande dren. | den omfattande enkaten stélldes
ocksa fragor om tillganglighet och anpassad motion.

+ Principerna for tilldelning av anvandarturerna i kommunens lokaler och for
avgifterna for anvandarturerna samt reglerna for bidrag uppdaterades under
projektet. Numera jamstalls grupper for anpassad motion till exempel nar
anvandarturer tilldelas med grupper for personer under 18 ar och 6ver 65 ar, som
har fortur och som far anvandarturerna till halva priset.

® Kimitoon
Kemionsaari

EST 1649

KRISTINESTAD
KRISTIINANKAUPUNKI

M NARPES

KRONOBY KOMMUN STAD

KRUUNUPYYN KU NTA NARPION KAUPUNKI

PARGAS i/: > PARAINEN ij\ci}) 2}32335
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9. Framtiden for tvasprakig
anpassad motion

Det ar lampligt att avsluta projektets slutrapport med en uppskattning av laget for
anpassad motion som helhet och sarskilt med tanke pa projektkommunerna. For nar-
varande ar den starkaste megatrenden i anslutning till anpassad motion att befolk-
ningen dldras. Nar befolkningen dldras 6kar ocksa behovet av anpassad motion.
Befolkningen aldras starkast i de sma kommunerna, som samtidigt har de minsta
resurserna att ordna och stodja anpassad motion. Det finns saledes en risk for att
den geografiska ojamlikheten bland personer som tillhr malgruppen for anpassad
motion okar i framtiden. Laget ar sarskilt knepigt for personer som tillhér minoriteter
inom malgruppen fér anpassad motion, till exempel personer som tillhor sprakliga
minoriteter.

Coronaepidemin har redan forstarkt den existerande polariseringen av fysisk aktivi-
tet. De som ror sig mycket har fortsatt med sina idrotts- och motionsaktiviteter, och
samtidigt har de fysiskt mindre aktiva akt allt [angre ut i den motions- och idrotts-
inriktade livsstilens marginal. Nar coronaldget blir lattare galler det for aktorerna i
idrotts- och motionssektorn att tillsammans fokusera pa att hava coronaepidemins
negativa konsekvenser. Detta galler bade foreningsfaltet och de kommunala aktorer-
nainom idrott och motion.

Kommunernas ekonomiska problem tillsammans med befolkningens aldrande och
polariseringen av motions- och idrottsaktiviteten tjanar inte till att skapa basta moj-
liga utgdngspunkter for nya utvecklingsatgarder. Nar denna ekvation kompletteras
med den framtida social- och halsovardsreformens inverkan pa kommunernas moti-
vation att lagga ut pengar pa att framja idrott och motion, ar det befogat att bedoma
att l[aget ar ratt besvarligt. Resultaten av det projekt som nu slutfors visar dock att det
ar mojligt att astadkomma bra utvecklingssteg dven i svara lagen.

Genom projektet har det varit méjligt att forbattra den tvasprakiga malgruppens och
de tvasprakiga experternas mojligheter att fa service och stodmaterial pa det andra
inhemska spraket. Det galler att fortsatta detta utvecklingsarbete, och det ar onskvart
att allt fler organisationer inser att de tvasprakiga tjansterna behover utvecklas. Om
en organisation inte har egen tvasprakig kompetens kan saken l0sas pa ett annat
satt, till exempel med hjalp av kopta tjanster.

Projektteamet uppmuntrar kommunala beslutsfattare och idrotts- och motionstjans-
ter att rekrytera tvasprakiga idrottsinstruktorer eftersom detta gor det mojligt for
kommunens invanare att njuta av idrott och motion over sprakgranserna.

Det ar frdga om prioritering av resurser och om varderingar. Lat oss géra mer tillsam-
mans an pa egen hand, och skapa mer jamlika motions- och idrottsmojligheter an i
dag.

Var och en av oss har rétt att rora pa sig - oberoende av funktionsféormaga eller
modersmal.



Bilagor:
Kartlaggningen Anpassad motion i din kommun

Kommuninvanarna svarade pa frdgorna elektroniskt eller i pappersformat. Kartlagg-
ningsfragorna far dven anvandas i andra kommuner. Vi rekommenderar att kartlagg-
ningen genomfors pa finska och svenska.

1. Kotikuntasi? / Din hemkommun?

2. lkasi? / Din alder?

3. Kuinka usein liikut niin, ettd hengastyt ainakin lievasti? / Hur ofta ror du pa dig/
motionerar du pa fritiden, sa att du atminstone blir lite andfadd?

a
b

) jokainen paiva / varje dag

) 3 kertaa viikossa / 3 ganger i veckan

c) kerran viikossa / 1 gang i veckan

d) 2 kertaa viikossa / 2 ganger i manaden
e) harvemmin / mer sallan

f) muu / annat

4. Onko kunnassasi tarpeeksi soveltavan lilkkunnan ryhmia? / Anser du att det finns
tillrackligt med anpassade motionsgrupper i din kommun?

a) kylla/ja
b) ei / nej

c) entiedd / vetinte

5. Osallistutko johonkin liikuntaryhmaan talla hetkella? / Deltar du i ndgon
motionsgrupp for tillfallet?

a) kylla/ja
b) ei / nej

6. Mihin litkkuntaryhmaan? / Vilken motionsgrupp? Vapaa vastaus/ Far svara fritt
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7. Haluaisitko harrastaa liikuntaa useammin kuin nyt? / Skulle du vilja réra pa dig/
motionera oftare?

a) kylla/ja
b) ei / nej

c) jos saan henkilokohtaista apua / ifall jag far personlig hjalp

)
d) ehka / kanske

8. Minkalaisia liikuntaryhmia haluaisit, etta kunta jarjestaisi? / Hurudana
motionsgrupper skulle du vilja att kommunen skulle erbjuda?

a) kuntosali/gym

)
b) tasapainoryhma/balansgrupp
c) vesijumppa/vattenjumpa

d) kuntopiiri / konditionscirkel

e) pallopelit/ bollspel

f) luontoliikunta / motion i naturen

g) muu / annat

9. Milla kielella toivoisit, ettd kunnan liilkuntaryhmia ohjattaisiin? / Pa vilket sprak
skulle du 6nska att kommunens grupper skulle ledas?

a) ruotsiksi/svenska

b) kahdella kielella/tvasprakigt

¢) suomeksi /finska
)

d) muu / annat

10. Tarvitsetko kyydin, jotta paaset harrastamaan lilkkuntaa? / Behover du skjuts for
att kunna rora pa dig?

a) kylla, kunnan julkista liikennetta kayttaen (bussi, juna, taksi tai kuljetuspalvelu)
/ ja, kommunens kollektiva fardmedel (buss, tag, taxi och fardtjanst)

b) kylla, saan kyydin tutulta / ja, far skjuts av en bekant

c) en /nejd) muu / annat



11.

Estaako jokin liilkkumisen tai lilkunnan harrastamisesi, mikd? / Hindrar nagonting
dig sa att du inte kan rora pa dig sa mycket som du skulle vilja?

a) sopivaa liikuntapaikkaa ei l0ydy / hittar inga passande motionsutrymmen
b) liian pitka etaisyys / for [angt avstand

c) liian kallista / liian kallista

d) sopivia liikuntaryhmia ei l6ydy / hittar inga passande motionsgrupper

e) tarvitsisin henkilokohtaista apua / jag behover personlig hjalp

f) kieli / spraket

g) liilkuntaryhmien aika / tidpunkten pa gruppen

h) muu /annat

12. Tarvitsetko henkilokohtaista apua liikkuessasi tai lilkkuntaharrastuksesi aikana)? /

13.

Behover du en personlig assistent da du ror pa dig(motionerar)?
a) kylla/ja

b) ei / nej

c) valilla / ibland

Kaytatko liikkuessasi tai liikuntaa harrastaessasi apuvalinetta (pyoratuoli,
rollaattori jne.)? / Anvander du ett hjalpmedel (rullstol, rollator e.d.) nar du ror pa
dig/motionerar?

a) kylla/ja
b) ei / nej
c) valilla / ibland

14. Oletko oikeutettu vammaispalvelulain mukaiseen kuljetuspalveluun? / Ar du

berattigad till fardtjanst i enlighet med handikapplagen?
a) kylla/ja
b) ei / nej
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15.

16.

17.

Ovatko kuntasi liikuntapaikat esteettomat? / Anser du att din kommuns
motionsplatser ar tillgangliga?

a) kylla/ja
b) ei / nej

c) en tieda / vetinte

Osallistuisitko liilkuntaryhmiin, jotka jarjestettaisiin ulkona? / Skulle du delta i
utomhus motionsgrupper?

a) kylla/ja

b) ei / nej

c) ehka / kanske
)

d) muu / annat

Miten haluaisit jatkossa tietoa kuntasi soveltavan liikunnan mahdollisuuksista? /
Pa vilket satt vill du i fortsattningen fa information om din kommuns anpassade
motion mojligheter?

a) postitse / per post

)
b) sahkopostitse / e-post

c) lehdesta / laser i tidningen

)
)

d) muu / annat

18. Voisitko toimia ”liikuntaystavana” pienelle ryhmalle? / Kan du tanka dig att
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fungera som "motions van” i en liten grupp?
a) kylla/ja

b) ei / nej

c) ehka / kanske
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