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Anpassad motion

I svenskfinland

Syftet med projektet ar att djupgaende utveckla
den anpassade motionen i sex tvasprakiga
kommuner. Via projektet forsoker vi gora den
finlandska anpassade motionen mer jamlik
med hjalp av Sovelis 20 medlemsférbund och
kommunernas halsoframjande experter samt
med foretag och andra forbund.

| kommunerna som deltar i projektet framjar vi
aven mojligheterna for att motionera i naturen
genom att anvdnda de goda tillvdgagangssatt
som iakttagits i "Polku luontoon” -projektet.

Projektets mdl (2018-2020):

1) Kartlaggning av projektkommunernas
utgangslage och utvecklingsobjekt.

2) Utveckling av kommunernas samarbete
med lokala aktorer.

3) Oka pd mangden av anpassade motionsgrupper
eller andra motionsmajligheter.

4) Skapa en utvecklingsplan i kommunerna for
den anpassade motionen.

5) Forbinda olika aktorer till utvecklingsarbetet.

Projektet ar
finansierat av
undervisnings-
och kultur-
ministeriet.




Projektkommunerna
Hankekunnat

Ta kontakt
Ota yhteytta
Lotta Nylund
ktkoordinator | hankekoordinaattori

Proje
Tel. | puh. 050 516 6093
lotta.nylund@soveli.fi

Gd med i FB-gruppen
Liity FB-ryhmddn
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Soveltavaa liikuntaa
kaksikielisiin kuntiin
Hankkeen tavoitteena on kehittaa laaja-alaisesti
soveltavaa liikuntaa kuudessa kaksikielisessa
kunnassa. Kehitamme hankkeen avulla
suomalaista soveltavaa liikuntaa yhden-
vertaisemmaksi yhdessa Sovelin 20 jasenjarjeston
asiantuntijoiden, kuntien terveyden edistamisen

ammattilaisten seka yritysten ja muiden
toimijoiden kanssa.

Hankekunnissa edistamme my®ds luontoliikunta-
mahdollisuuksia hyédyntaen Polku luontoon
-hankkeessa havaittuja hyvia kaytantoja.

Hankkeen tavoitteet (2018-2020):
1) Selvitetdan hankekuntien ldhtétilanne
ja kehittamiskohteet.
2) Kehitetaan kuntien paikallistason yhteistyota.
3) Lisataan soveltavan liikunnan ryhmia
ja muita lilkkuntamahdollisuuksia.
4) Luodaan kunnissa soveltavan liikunnan
kehittamissuunnitelmat.
5) Sitoutetaan eri toimijat mukaan
kehittamistyohon.

Hanketta
rahoittaa
opetus- ja
kulttuuri-
ministerio.




Anpassad Motion Soveli rf

Soveli ar ett riksomfattande idrottsforbund. Sovelis avsikt ar att forbattra pa
mojligheterna att utéva halsoframjande motion samt anpassad motion for att
uppna aktiva levnadsvanor, for funktionsnedsatta samt langtidssjuka personer.
Via sina medlemsforbund representerar Soveli en halv miljon finlandare.

Soveltava Liikunta SoveLi ry

Soveli on valtakunnallinen liikuntajarjesté. Sovelin tavoitteena on parantaa
pitkaaikaissairaiden ja vammaisten ihmisten mahdollisuuksia terveytta ja hyvinvointia
edistavaan liikuntaan, soveltavaan liikuntaan seka aktiiviseen elamantapaan.

Soveli edustaa 20 jasenjarjestonsa kautta lahes puolta miljoonaa suomalaista.

Ok D .
www.soveli.fi
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https://www.soveli.fi

Medlemsférbund | Jdsenjdrjestot

Finlands CP-férbund
Suomen CP-liitto

Allergi- och Astmaforbundet
Allergia-, Iho- ja Astmaliitto

Andningsférbundet
Hengitysliitto
Cancerforeningen i Finland
Suomen Syopayhdistys

Centralforbundet for
Mental Halsa
Mielenterveyden keskusliitto

Diabetesforbundet i Finland
Suomen Diabetesliitto

Epilepsiforbundet
Epilepsialiitto

Finlands Hjartférbund
Suomen Sydanliitto

Finlands Neuroférbund
Neuroliitto

Finlands Parkinson-forbund
Suomen Parkinson-liitto

Finlands Ryggforbund
Selkaliitto

Folkhalsan

Foreningen for Mental
Halsa i Finland | Suomen
Mielenterveysseura

Hjarnforbundet
Aivoliitto

Muskelhandikappforbundet
Lihastautiliitto

Njur- och Leverférbundet
Munuais- ja maksaliitto

Osteoporosforbundet i Finland
Suomen Luustoliitto

Psoriasisforbundet
Psoriasisliitto

Reumaforbundet i Finland
Suomen Reumaliitto

Suomen Nivelyhdistys
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