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1. Soveltava Litkunta SoveLi ry

organisaationa

Soveltava Liikunta Soveli ry on valtakunnallinen
liikuntajarjestd, jonka toiminta perustuu jasen-
jarjestdjen kanssa tehtavalle yhteistyolle.
Sovelin toiminnan tavoitteena on, ettd pitka-
aikaissairaiden ja vammaisten ihmisten
mahdollisuudet soveltavaan liikuntaan,
terveyttd ja hyvinvointia edistavdaan liikuntaan
seka aktiiviseen elamantapaan paranevat.

Sovelin perustehtdvid ovat vaikuttamis- ja
kehittamistyo sekd koulutus-, asiantuntija-
ja viestintdpalvelut. Sovelin jdsenind on

20 valtakunnallista kansanterveys- ja
vammaisjarjestod. Jasenjarjestot jarjestavat ja
edistavat soveltavaa liikuntaa ympari maan.

Sovelin jasenjarjestojen paikallisyhdistyksissa
on yhteensd noin 461 000 henkildjasenta.
Jarjestot ovat aktiivisia liikunnan toimijoita
ja oman kohderyhmansa liikunnan seka
hyvinvoinnin asiantuntijoita. Jasenjarjestoista
kahdeksan saa vuonna 2020 yleisavustusta
liikuntatoimintaansa opetus- ja
kulttuuriministeriolta.

Vuonna 2020 Soveli ry on Suomen Olympia-
komitean, Liikuntatieteellisen seuran ja SOSTE
Suomen Sosiaali- ja terveys ry:n jasenjarjesto.

Soveltava Liikunta
Soveli ry:n
jdsenjdrjestoja ovat:
Aivoliitto ry

Allergia-, |ho- ja Astmaliitto ry
Epilepsialiitto ry

Folkhalsans forbund r.f.
Hengitysliitto ry
Lihastautiliitto ry
Mielenterveyden keskusliitto ry
MIELI Suomen Mielenterveys ry
Munuais- ja maksaliitto ry
Neuroliitto ry

Psoriasisliitto ry

Selkaliitto ry

Suomen CP-liitto ry

Suomen Diabetesliitto ry
Suomen Luustoliitto ry
Suomen Nivelyhdistys ry
Suomen Parkinson-liitto ry
Suomen Reumaliitto ry
Suomen Sydanliitto ry

Suomen Syopayhdistys ry
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2. Vuoden 2020 pddamddardt ja tavoitteet

Soveltava Liikunta Soveli ry:n vuoden 2020 toimenpiteet pohjautuvat Sovelin strategiaan ja
erityisesti strategiassa esiteltyihin toiminnan painopisteisiin.

Soveli:
- vaikuttaa jasenjarjestojen liikkunnan resurssien kehittymiseen
- tukee jasenjarjestojen liikuntatoimintaa
- lisda jasenjarjestojen verkostoitumismahdollisuuksia
- vahvistaa jasenjarjestdjen liikuntatoiminnan tunnettuutta

Aiempien linjausten mukaisesti Soveli juurruttaa myos jatkossa Terveyttad ja hyvinvointia edistéavan
likunnan linjauksia 2020 ja niitd taydentavia Liikkuen kohti terveytta ja hyvinvointia —soveltavan
liikunnan kehittamissuosituksia vuosille 2016—-2021.

Terveyttad ja hyvinvointia edistdavan liikunnan linjausten osalta Soveli:
- vahvistaa likunnan asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa
- lisda liikettd eldmankulussa
- nostaa liikunnan keskeiseksi osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamistd seka sairauksien
ehkaisya, hoitoa ja kuntoutusta seka
- vahentaa arjen liikkumattomuutta (istumista) eldmankulussa

Liikkuen kohti terveytta ja hyvinvointia — soveltavan liikkunnan kehittdmissuositusten
osa-alueet, joita Soveli edistdd, ovat:
- lainsdadantd ja poikkihallinnollinen yhteisty6 liikuntatoiminnan kivijalkana
- liikkkumisym paristot ja olosuhteet liikunnan mahdollistajina
- liikkuntaneuvonta ja -ohjaus liikuntatoiminnan tyokaluna
- tietoisuus, asenteet ja osaaminen yhdenvertaisten liikkuntamahdollisuuksien taustalla
- tutkimustiedon ja kehittdmistyon vuoropuhelu keskeisena liikkunnan kehittdamisessa
- kehittamissuositusten toteutuksen arviointi ja seuranta
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3. Vuoden 2020 toimenpiteet

Sovelin palvelut koostuvat viidestd osa-alueesta: vaikuttaminen ja kehittaminen, asiantuntija-,
koulutus-, viestinta- ja jasenpalvelut. Vuoden 2020 toimenpiteet rakentuvat naille palveluille.

Soveltava luontoliikunta sdilyy teemana toimintavuoden ajan.

3.1 SoveLin vuoden 2020 tarkeimmiit toimenpiteet

Soveli vaikuttaa jasenjarjestojen liikunnan resurssien kehittymiseen

Soveli jatkaa keskusteluja rahoittajatahojen kanssa jasenjarjestdjen liikuntatoiminnan
resurssien kehittamiseksi. Soveli myos tukee jasenjarjestdja lilkkunnan hankeavustusten
hakemisessa. Uutena avauksena Soveli aloittaa yritysyhteistyon, jonka tavoitteena on saada
lisdresursseja jasenjarjestojen liikuntatoimintaan. Soveli hakee uusia kumppanuuksia myos
liilkuntajarjestoista.

Soveli tukee jasenjarjestojen liikuntatoimintaa

Toimintavuonna Sovelin koulutus- ja asiantuntijapalvelut uudistetaan. Uudistuksessa kuullaan
jasenjarjestojen tarpeita ja suunnataan toimintaa tarpeiden mukaiseksi. Tavoitteena on
kehittdaa palveluita tukemaan jdsenjarjestdjen ja niiden paikallisyhdistysten liikuntatoimintaa
parhaalla mahdollisella tavalla.

Soveli lisaa jasenjarjestojen verkostoitumismahdollisuuksia

Soveli hyodyntda aiempaa paremmin Sporttitaloa Sovelin jajdsenjarjestojen kohtauspaikkana.
Sporttitalossa kokoontuu jatkossa Sovelin asiantuntijaverkosto. Verkoston tarkoitus on
verkostoitumismahdollisuuksien lisddmisen lisdksi jakaa tietoa ajankohtaisista soveltavan
liikunnan asioista, mahdollistaa jasenjarjestdjen liikkunnan yhdyshenkildiden keskindinen
yhteistyd ja pohtia yhteisia tekemisen ja ndakymisen tapoja. Verkostoon kutsutaan myos
tarpeen mukaan ulkopuolisia asiantuntijoita.

Soveli vahvistaa jasenjarjestéjen liikuntatoiminnan tunnettuutta
Liikkuntatoiminnan tunnettuutta parannetaan kehittamalla viestintad, jotta Soveli vahvistaa
tietoisuutta soveltavasta liikunnasta ja laajentaa yhteistydtad eri toimijoiden kanssa.

Viestinnan kehittaminen pohjautuu vuoden 2019 lopulla tehtyyn viestintakyselyyn, sen
pohjalta laadittuun Sovelin viestintdsuunnitelmaan ja graafikon kanssa tehtyyn graafiseen
ohjeistukseen.

Viestinndn kehittaminen ja keskittaminen Sovelin padkanaviin edistaa liikuntatoiminnan
tunnettuutta. Vuonna 2019 kdynnistynyt verkkosivujen kehitystyd jatkuu vuonna 2020.

Uutiskirjeen loppuvuonna 2019 alkanut sisallon kehitystyd jatkuu. Toiminnan tunnettuutta
edistetdan parantamalla kirjeen luettavuutta, luomalla vuorovaikutteista sisdltoa ja
sitouttamalla lukijoita.

Vuonna 2019 aloitettua visuaalisen ilmeen uudistamista jatketaan tilaamalla valokuvaajalta
uusia valokuvia SovelLin viestinndan kayttoon liikkuntatoiminnan tunnettuuden kehittamiseksi
myds visuaalisesti. Kuvien suunnittelu pohjataan Sovelin visioon, missioon ja arvoihin.

Soveli-lehted kehitetddn ja tehdaan lukijakysely.

Soveli vahvistaa nakyvyyttadan verkostoissa tiedottamalla ajankohtaisista asioistaan ja
tapahtumistaan eri toimijoiden uutiskirjeissd. Tunnettuutta edistetadn lajiliittojen keskuudessa
tuomalla ajankohtaisia asioita Sporttitalon yhteisen kahvitilan infonaytoélle.

Toiminnan tunnettuutta eri kanavissa vahvistetaan toimintaa kuvaavan videon tekemisella.
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3.2 Edustukset

Terveyttd edistdvan liikkunnan ohjausryhma /
sosiaali- ja terveysministerié seka Toiminnanjohtaja Tommi Yldkangas
opetus- ja kulttuuriministerio

Liikkujan polku -verkosto, vaikuttamis-

.. « . . Toiminnanjohtaja Tommi Yldakangas
tyoryhma / Suomen Olympiakomitea

Pienjarjestdojen verkosto / SOSTE Toiminnanjohtaja Tommi Yldkangas

Soveltavan liikkunnan koulutus- ja tutkimus- Toimi ohtaia T | VIsk
tyoryhma / Liikuntatieteellinen Seura oiminnanjohtaja fommi Ylakangas

Kuntien erityislikunnan verkosto / VAU ry Toiminnanjohtaja Tommi Ylakangas

lkdantyneiden ja soveltavan liikunnan . . . o
.. .. .. . Toiminnanjohtaja Tommi Yldkangas
alatyéryhma / Helsingin kaupunki

Ikdihmisten lilkkunnan kansallisen
toimenpideohjelman ja Voimaa Vanhuuteen
ohjausryhmi / Ikdinstituutti

Soveltavan liikkunnan asiantuntija
Anna Holmberg

Soveltavaa liikuntaa kaksikielisiin kuntiin Soveltavan liikkunnan asiantuntija
-hankkeen ohjausryhma Anna Holmberg

Sporttitalon viestintiverkosto / L . . .
. . Viestinnan asiantuntija Satu Juoperi
Suomen Olympiakomitea

SOLIA - Soveltavan liikunnan
apuvilinetoiminnan ohjausryhma /
Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry

Erikoissuunnittelija Riitta Samstén,
Neuroliitto

3.3 Jasenpalvelut

Soveltava Liikunta Soveli ry tarjoaa jdsenjarjestoilleen lukuisia palveluita joko maksutta tai
jasenhintaan. Vuonna 2020 varsinaisten jasenten jasenedut ovat seuraavat:

sahkdinen uutiskirje Soveli-info

Soveli-lehti

Teosto-Gramex-sopimus. Sovelin jasenjarjestdot saavat soittaa julkisesti maksutta musiikkia
jarjestaytyneessa liikuntatoiminnassaan. Sovelin Teosto-Gramex-sopimus koskee vain
valtakunnallisia liittoja, ei paikallisyhdistyksid. Nykyinen sopimus on voimassa 31.12.2020 asti.
konsultaatio- ja kehittdmispalvelut liikunnan soveltamisessa ja hankehakemusneuvonta
jasenhintaiset asiantuntija- ja koulutuspalvelut

mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa Sovelin kautta lukuisissa tydéryhmissa ja valtakunnallisissa
verkostoissa
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4. Soveltavaa litkuntaa
kaksikielisiin kuntiin -hanke

Hanke kehittda laaja-alaisesti soveltavaa
liikuntaa kaksikielisissa Manner-Suomen
kunnissa. Toiminnassa huomioidaan jokaisen
kunnan yksilollinen lahtotilanne, ja kehitetdaan
kuntien soveltavaa liikuntaa niiden omista
ldhtokohdista.

Vuoden 2020 tavoitteena on jatkaa hyvin
kdaynnistyneita kehittamistoimenpiteita.
Aiemmin toteutetun nykytilankartoituksen
pohjalta laaditaan kuntakohtaiset kehittamis-
suunnitelmat. Suunnitelmien toteutus alkaa
kevaalla.

Hanke tekee vaikuttamistyota hankekuntien
paattdjien suuntaan. Paattdjille pyritdaan
perustelemaan, miksi hankekuntien olisi syyta
palkata erityisliikunnanohjaajia toteuttamaan
kunnan soveltavaa liikuntaa. Vaikuttamistyota
tehddan kevaalla 2020. Ainakin kolmen kunnan
alustavana suunnitelmana on palkata kuntaan
soveltavan liikunnan ohjaaja kevaalle 2021.

Syksylla 2019 neljaan hankekuntaan tuotettiin
soveltavan liikunnan esitteet, joissa esitellddn
kuntien soveltavan liikunnan tarjontaa.
Tavoitteena on, ettd esitteet ovat kaytdssa
kaikissa kuudessa hankekunnassa kevdalla 2020.

Yhdeksi hankekuntien kehittamiskohteeksi on
noussut ryhmien vetdjien puute. Jotta kuntien
liikuttajamadarat kasvavat, kevadalla jarjestetddn
koulutuksia vertaisliikuttajille.

Soveltavan liikkunnan foorumit jarjestetdan
hankekunnissa kevadalld. Toukokuussa hanke
osallistuu kaksikieliselle kouluviestikarnevaali
Stafettkarnevalenille, jossa kisataan
Tillsammans-viesti. Syksylla 2020 hankekunnissa
jarjestetdan soveltavan liikunnan foorumit,
tarvittaessa koulutuksia sekd toinen valta-
kunnallinen soveltavan liikunnan seminaari.

Anpassad motion
| tvasprakiga kommuner

Soveltavaa lilkuntaa
kaksikielisiin
kuntiin

Hankkeen tavoitteet:

- hankekuntien lahtotilanteen ja
tarkeimpien kehittamiskohteiden
kartoittaminen

- kuntien paikallistason soveltavan
liikunnan toimijoiden yhteistyon
kehittaminen

- soveltavan liikunnan ryhmien tai
muiden liikuntamahdollisuuksien
lisddminen

- soveltavan liikunnan kehittamis-
suunnitelmien luominen kunnissa.
Suunnitelmien avulla soveltavan
liikunnan kehittamistyd jatkuu myos
hankkeen jalkeen

- eri toimijoiden sitouttaminen mukaan
soveltavan tyon kehittamiseen
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5. Toiminnan vaikutukset,
tavoittavuus, arviointi ja kehittdminen

Vuonna 2020 Sovelin toiminta painottuu
nykyisten toimintojen kehittamiseen ja
uudistamiseen. Syksyllda 2019 tydnsa aloittaneet
asiantuntijat toteuttavat viestinta- ja
asiantuntijapalveluissa kokonaisvaltaisen
uudistuksen. Uudistus pitda sisadllaan kattavat
nykytilan kartoitukset ja kartoitusten

pohjalta tehtdvat kehittdmissuunnitelmat.
Uutena avauksena tehddaan kokeiluja
yritysyhteistyémallien kehittdmiseksi.

Vuoden 2020 aikana Soveli kehittdad mittarit,
joilla uudistettujen palveluiden vaikutuksia
mitataan ja seurataan tulevaisuudessa.
Viestinndn tavoittavuuden arviointia jatketaan
myds verkkosivujen ja somekanavien
analysointitydkaluilla.

Soveli-lehden toimitusneuvosto jatkaa
toimintaansa, ja lehden tuleva kehittdmistyo
pohjataan vuonna 2020 toteutettavalle
lukijakyselylle.

Toimintasuunnitelmassa esitettyjen toimen-
piteiden taytintddnpanoa seurataan
systemaattisesti. Toiminnan tuloksellisuutta
arvioidaan kevat- ja syyskokouksissa,
hallituksessa ja tyovaliokunnassa, joiden
koolle kutsumisesta vastaa toiminnanjohtaja.
Lisdksi Sovelin tyontekijat tekevat jatkuvaa
itsearviointia.
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6. Voimavarat, talous jahallinto

Sovelin voimavarat muodostuvat kolmen
vakituisen tyontekijan ja maardaikaisen
hanketydntekijan tydpanoksesta, jasen-
jarjestdjen asiantuntemuksesta seka moni-
puolisista yhteistyoverkostoista. Vuonna
2020 tyontekijoiden tukena toimivat hallitus,
tyovaliokunta, asiantuntijaverkosto ja Soveli-
lehden toimitusneuvosto.

Syyskuussa 2019 toteutetun IT-palveluiden
ulkoistamisen myota Soveli siirtyi Microsoft
365 -ymparistoon. Vuoden 2020 aikana
selvitetdan Microsoft-ympariston ja verkkosivu-
ja jasenrekisterityokalu Yhdistysavaimen
mahdollisia integraatioita. Toimintavuonna
otetaan kayttoon Microsoft-ympariston
ominaisuuksia, kuten tiedostojen sailytys ja
jakaminen, julkaisukalenteri, ryhmakeskustelut
ja tyon suunnittelu. Myds muita teknisia voima-
varoja tarkistetaan ja paivitetdaan tarpeen
mukaan.

Soveli-tiimin voimavaroja toimintavuonna
parantaa toiminnan jarjestamista koskevien
asiakirjojen laatiminen. Myos asiakirjojen
ja kuvien selked kansiointi IT-ulkoistukseen
littyneen koneiden pdivityksen ja Microsoft-
ympdristoon siirtymisen myota tulee
tehostamaan toimintaa. Lisdksi Soveli tukee
tyontekijoiden osaamisen kehittymista ja
koulutusta.

Kahden uuden asiantuntijan aloittaminen
tyoyhteis6ssa on muutos, joka vahvistaa
Sovelin toimintaedellytyksid. Uusi SoveLi-tiimi
luo itselleen omannakdisiaan ja mielekkaita
tyon tekemisen tapoja ja kaytdnteitd uudessa
yhteisollisemmassa tyoymparistossa Sportti-
talon kuudennessa kerroksessa. Samalla Sovelin
ydintoimintaa luodaan uudenlaiselta pohjalta.

Henkilostomuutosten myota vuosi 2020 voidaan
nahda Sovelin uuden aikakauden ensimmadisena

toimintavuotena.
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