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Tiivistelma

Soveltavaa lilkuntaa kaksikielisiin kuntiin -hankkeessa vuosina 2018-2020 oli tavoit-
teena kehittaa laaja-alaisesti soveltavaa liikuntaa kaksikielisissa Manner-Suomen
kunnissa, joiden asukasluku oli alle 20 000. Hankkeeseen osallistui kuusi kaksikielista
kuntaa: Kemionsaari, Kristiinankaupunki, Kruunupyy, Narpio, Parainen ja Siuntio.
Toiminnassa otettiin huomioon jokaisen kunnan yksilollinen [ahtotilanne ja pyrittiin
kehittamaan kuntien soveltavaa liikuntaa seka edistamaan kunnissa tapahtuvaa eri
toimijoiden yhteistyota.

Soveltavassa lilkkunnassa on kyse sellaisten henkildiden liikunnasta, joilla on vam-
man, sairauden, toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Liikunta vaatii talloin soveltamista ja
erityisosaamista.

Suomalaisessa liikuntakulttuurissa soveltavan liikkunnan kohderyhma jaa edelleen
jossakin maarin syrjaan. Ruotsinkieliseen vahemmistoon kuuluvien henkiloiden
tilanne on entista hankalampi: suomenkielista soveltavaa liikuntaa on edistetty eri
hankkeiden avulla, mutta ruotsinkielisten ihmisten soveltavan liikunnan tarpeisiin ei
ole kiinnitetty riittavasti huomiota.

Kunnissa tehtiin kolme eri alkukartoitusta. Hankkeen sisalto maarittyi kartoituksessa
ilmenneiden toiveiden ja tarpeiden perusteella. Kehittamiskohteista kunnissa paatti-
vat lilkuntavastaavat ja soveltavan lilkkunnan foorumit yhdessa.

Hankkeen tuloksia:

+ Soveltavan lilkkunnan ohjaaja aloitti tyon kahdessa kunnassa.

Toimintavalineitad hankittiin kolmeen kuntaan.

Soveltavan liikkunnan esite otettiin kayttoon neljassa kunnassa.

Soveltavalle liilkunnalle perustettiin oma nettisivu neljassa kunnassa.

Liikuntapaikan esteettomyyskartoitus tehtiin neljassa kunnassa.

Soveltavan liikunnan foorumit toimivat viidessa kunnassa.

Hanke kehitti kaksikielista soveltavaa liikuntaa tiiviissa yhteistyossa myos muiden
toimijoiden kanssa.

Hankkeen rahoittajana toimi opetus- ja kulttuuriministerio.



Sammanfattning

Projektet Anpassad motion i tvasprakiga kommuner genomfordes aren 2018-2021.
Syftet med projektet var att djupgdende utveckla den anpassade motionen pa fast-
landet i tvasprakiga kommuner dér invanarantalet ligger under 20 000. Sex tvaspraki-
ga kommuner deltog i projektet: Kimitoon, Kristinestad, Kronoby, Narpes, Pargas och
Sjundea. | verksamheten togs hansyn till varje kommuns unika utgdngslage. Darefter
stravade projektet efter att utveckla kommunernas utbud av anpassad motion och
framja samarbetet mellan aktorer inom anpassad motion i kommunerna.

Anpassad motion handlar om motion fér personer som pa grund av sjukdom,
funktionsnedsattning/-variation eller sociala omstandigheter har svarigheter att
delta i allmdnna motionstjanster. | sddana fall kraver motionen anpassning och
specialkompetens.

Malgruppen for anpassad motion ar fortfarande i ndgon man i skymundan i motions-
kulturen i Finland. Laget ar annu besvérligare for dem som hor till den svenskspra-
kiga minoriteten: anpassad motion pa finska har framjats med olika projekt, men
svensksprakiga manniskors behov av anpassad motion har inte fatt tillrackligt med
uppmarksamhet.

| kommunerna gjordes tre olika inledande kartlaggningar. Projektets innehall slogs
fast utifran de 6nskemal och behov som framgick vid kartlaggningen. Besluten om de
objekt som skulle utvecklas i kommunerna fattades av kommunens ansvarsperson
for motion och kommunens forum fér anpassad motion.

Projektet hade bland annat foljande resultat:

« Tva kommuner anstallde en instruktor for anpassad motion.

+ Tre kommuner skaffade redskap for anpassad motion.

+ Fyra kommuner borjade anvanda broschyren om anpassad motion.
« Fyra kommuner skapade en webbsida fér anpassad motion.

+ Fyra kommuner gjorde en tillganglighetskartlaggning i idrottsanlaggningar.

Ett forum for anpassad motion fungerade i fem kommuner.

Projektet utvecklade tvasprakig anpassad motion ocksa i ndra samarbete med andra
aktorer.

Projektet finansierades av undervisnings- och kulturministeriet.
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1. Esipuhe

Soveltavaa lilkuntaa on kehitetty hanketyona jo ennen nyt paatynytta hanketta:
Liikuntatieteellinen Seura (LTS) koordinoi soveltavan liikunnan hankkeita vuosina
1997-2015. Ajatus uudesta hankkeesta sai alkunsa siita, kun Turun kaupungin urhei-
luasiamies Pertti Perko havaitsi, etta aiemmissa suomenkielisissa hankkeissa muka-
na oli ollut vain vahan kaksikielisia kuntia.

Neuroliiton erikoissuunnittelija Riitta Samstén ja Kaarinan erityisliikunnan suunnit-
telija Paivi Mecklin alkoivat kartoittaa kaksikielisen soveltavan liikunnan tilannetta.
Hankkeesta kiinnostuivat Kemionsaaren liikuntavastaava Bo-Eric Ahlgren ja Paraisten
kulttuurisihteeri Fia Isaksson, joiden kunnissa kaksikieliselle soveltavalle likkunnalle
oli tarvetta. Suunnittelutyota jatkettiin viela kahden vuoden ajan, koska hankkeesta
haluttiin valtakunnallinen. Lopulta sen kotipesaksi valikoitui SoveLi.

Folkhalsan pyydettiin mukaan hankkeeseen. Jarjestolla on laajat verkostot kaksikie-
lisella kentalla ja lahes 100 paikallisyhdistysta. Ehdotus yhteishankkeesta tuli erittain
hyvaan aikaan, silla Folkhalsan pohti omia lilkkunnan painopisteitaan. Hankkeeseen
osallistuminen merkitsi jarjestolle kahta asiaa: kuntien soveltavan liikunnan tyon
vahvistamista ja oman toiminnan selkeyttamista soveltavan lilkkunnan tulevaisuutta
ajatellen.

Kevaalla 2018 Soveli selvitti kaksikielisten kuntien kiinnostusta osallistua sovelta-
vaa lilkuntaa kehittavaan hankkeeseen. Kysely lahetettiin 18 kuntaan, joissa oli alle
20 000 asukasta. Hankkeeseen lahti mukaan kuusi kuntaa.

Suuri kiitos hankkeen toteutumisesta kuuluu hankekuntien kehittamisryhmien jase-
nille ja hankekuntien lilkuntavastaaville seka ohjaajille, jotka koordinoivat hanketta
omassa kunnassaan. Liikuntavastaavat ja ohjaajat ovat arjen sankareita.
Hanketiimi koostui iloisista ja ahkerista henkiloista:

« Hanna Aarnio, vapaa-ajan koordinaattori, Kruunupyy

+ Ida Hautaoja, liikuntasihteeri, Narpio

+ Paula Kivekas, hyvinvointikoordinaattori ja Maarit Tuomisto, kirjasto- ja vapaa-
aikapalveluiden paallikko, Siuntio

+ Jesper Lehtinen, liikunnanohjaaja ja Mikael Enberg, vapaa-ajansihteereita,
Parainen

+ Lenita Lundstrom, lilkkunnanohjaaja ja Bosse Ahlgren, vapaa-aikatoimenjohtaja,
Kemionsaari

+ Anders Wahlberg, liikunnan ja uimahallin toiminnanjohtaja, Kristiinankaupunki



Hankekoordinaattori ja kunnat saivat tukea hankkeen ohjausryhmalta, johon kuului
kannustavia asiantuntijoita: Eva-Lotta Backman - Finlands Svenska Idrott, Anna
Holmberg / Virpi Makinen - Soveli, Saila Hanninen - Ikainstituutti Anu Oittinen -
LiikU, Per Lindroos - Folkhalsan, Kirsi Naukkarinen - Liikkuva koulu, Tiina Siivonen
/ Aija Saari - Suomen Paralympiakomitea, Saku Rikala - Valtion liikuntaneuvosto,
Vilja Sipila - Liikuntatieteellinen Seura.

Lammin kiitos myos kaikille yhteistyokumppaneille, joiden kanssa hanke teki kaksi-
kielista kehittamis-, koulutus- ja tiedotusyhteistyota. Hankkeen toimintaa tuki myos
Sovelin taitava henkilokunta.

Hankkeen toteutukseen on otettu vaikutteita ja oppia Erityisliikuntaa kuntiin -hank-
keista, joita Liikuntatieteellinen seura koordinoi vuosina 1997-2015.

Hankkeen rahoittajana toimi opetus- ja kulttuuriministerio, jota haluan kiittaa
luottamuksesta.

Lotta Nylund
Hankekoordinaattori



2. Johdanto

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten

henkiléiden liikuntaa, joiden on vamman, sairau-
den, toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen
tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla
olevaan liikuntaan. Liikunta vaatii talloin sovelta-

mista ja erityisosaamista.

Perinteisesti soveltava lilkunta maaritellaan johtuvaksi yksilon vammasta ja sairau-
desta seka toimintakyvyn fyysisista tekijoista. 2000-luvulla maaritelmaan tuotiin
valjyytta, jolloin mukaan luettiin myos kognitiiviset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat,
kuten vaikeudet esimerkiksi vuorovaikutustilanteissa, oppimisessa ja muistamisessa
tai kyvyssa muodostaa kasityksia omasta itsesta. Ne voivat hankaloittaa liilkuntaan
osallistumista samalla tavalla kuin fyysisen toimintakyvyn rajoitukset.’

Tasta nakokulmasta toimintarajoitteisiksi voidaan Suomessa laskea noin

700 000-750 000 ihmista eli noin 13-14 % vaestosta. Kun huomioon otetaan myos
psyykkiset ja sosiaaliset tekijat, toimintarajoitteisten maara voi kasvaa jopa noin
miljoonaan henkiloon eli lahes 20 %:iin vaestosta. Jos huomioon otetaan lisaksi
monikulttuurisuus tai seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin tai kielivahemmistoihin
kuuluminen, on prosenttiosuus entista suurempi. Toistaiseksi valtion liikkuntahallinto
ei ole halunnut maaritella, minkalaisten vahemmistoryhmien liikuntaa tulisi tukea
erityistoimenpitein.2

Meilla kaikilla on oikeus liikkua. Kaikille ei kuitenkaan ole siihen mahdollisuutta, kos-
ka tilat, palvelut ja tieto eivat ole esteettomasti tai saavutettavasti saatavilla.

Suomalaisessa lilkuntakulttuurissa soveltavan lilkkunnan kohderyhma jaa edelleen
jossakin maarin syrjaan. Ruotsinkieliseen vahemmistoon kuuluvien henkiloiden
tilanne on entista hankalampi: suomenkielista soveltavaa lilkuntaa on edistetty eri
hankkeiden avulla, mutta ruotsinkielisten ihmisten soveltavan liikunnan tarpeisiin ei
ole kiinnitetty riittavasti huomiota.

1 Teijo Pyykkdnen & Saku Rikala, Valtio soveltavan liilkunnan ja vammaisurheilun edistdjand, 2018 s. 15.
2 Teijo Pyykkonen & Saku Rikala, Valtio soveltavan lilkkunnan ja vammaisurheilun edistdjana, 2018 s. 16.



Kaksikielisen soveltavan liikunnan tarkeytta ja oikeutta voi perustella mm. Suomen
perustuslailla®, jonka mukaan suomi ja ruotsi ovat maamme kansalliskielet. Jokaisel-
la on viranomaisen kanssa asioidessaan oikeus kayttaa omaa kieltaan, joko suomea
tai ruotsia, ja saada tarvittavat asiakirjat talla kielella.

Suomi on myos allekirjoittanut YK:n yleissopimuksen vammaisten henkildiden
oikeuksista, jonka tarkoituksena on mm. taata vammaisille henkilGille taysimaarai-
sesti ja yhdenvertaisesti kaikki ihmisoikeudet ja perusvapaudet. Myos kuntia koske-
van lilkuntalain* mukaan kuntien tehtava on yleisten edellytysten luominen liikun-
nalle paikallistasolla:

1) jarjestamalla lilkuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa eri
kohderyhmat huomioon ottaen

2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta

3) rakentamalla ja yllapitamalla liilkuntapaikkoja.

1.1 Kuntien toimintaymparisto

Kuntien taloustilanne on ollut haastava koko hankkeen toimintakauden ajan. Kunti-
en talous oli kokonaisuudessaan hankalassa tilanteessa jo hankkeen kaynnistyessa
vuoden 2018 kesalla, mutta tilanne on vuosi vuodelta kaantynyt yha huonompaan
suuntaan.® Esimerkiksi kuntien yhteenlaskettu toimintakate heikkeni 1,2 miljardilla
eurolla vuonna 2019 verrattuna edelliseen vuoteen. Vuonna 2020 kaynnistynyt koro-
naepidemia vaikeutti tilannetta entisestaan, joskin kunnille suunnatut koronatuet
ovat helpottaneet tilannetta®. On lisaksi huomionarvoista, etta pienissa kunnissa
tilanne on huomattavasti vaikeampi kuin suurissa kunnissa. Taloudellisesta nakokul-
masta katsottuna hankkeen toimintaymparisto on siis ollut erittain haastava koko
hankkeen ajan.’

Koronaepidemia vaikutti suuresti hankkeeseen ja kuntiin. Erityisesti kesasta 2020
[ahtien tartuntamaarat kasvoivat myos pienemmissa kunnissa, jolloin rajoitukset ja
jarjestelyt tyollistivat lilkkuntavastaavia. Liikuntavastaavissa oli havaittavissa vasymys-
ta ja turhautumista epavarmaan tilanteeseen ja sen vaikutukseen liikuntatoiminnan
suunnitteluun.

Perustuslaki 1999/731, pykala 19.

Liikuntalaki 390/2015, pykala 5.

Tilastokeskus - Kuntien taloudessa heikkenemisen merkkeja vuonna 2018.
Tilastokeskus - Manner-Suomen kuntien talouden heikkeneminen jatkui vuonna 2019.
Tilastokeskus - Manner-Suomen kuntien talouden heikkeneminen jatkui vuonna 2019.

~No b~ w



1.2 Kaksikieliset kunnat

Suomalaisista 1,75 miljoonaa asuu kaksikielisessa kunnassa. Vuonna 2017 Kuntaliitto
julkaisi raportin, jonka mukaan Suomessa on 49 kuntaa, jotka ovat kaksi- tai ruotsin-
kielisia. Kunta on kaksikielinen, mikali vahemmistokieliseen ryhmaan kuuluu vahin-
taan 8 % asukkaista tai yhteensa 3 000 asukasta. Kunta, joka ei tayta kaksikieliselle
kunnalle asetettuja vahimmaisvaatimuksia, voi hakea kaksikielisen kunnan asemaa
kunnanvaltuuston esityksella. Nain on toimittu esimerkiksi Narpiossa.

1.3 Soveltavan liikunnan palvelurakenne pienissa kunnissa

Pienen kunnan liikuntavastaavalla voi olla useampia vastuualueita, kun taas isom-
massa kunnassa tyomaara jakautuu useammalle henkildlle. Liikuntavastaavan
tyoaika ei valttamatta riita seka koordinoimaan liikuntatoimintaa etta lilkkunnanoh-
jaukseen, ja siksi soveltavaa liikuntaa edistetaan pienissa kunnissa mm. avustusten ja
hankkeiden avulla. Kuvassa on esitelty palveluita, joiden koordinointi saattaa myos
olla mukana liikkuntavastaavan tyonkuvassa.

Liikuntapalvelut

Kultuuripalvelut Museopalvelut

Liikunta-
vastaava

Kirjastopalvelut Nuorisopalvelut

Kaava 1. Liikuntavastaavan vastuualueet.
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Pienissa kunnissa vastuu soveltavasta lilkkunnasta voi olla jaettu monelle eri taholle.
Ala-Vahala kuvailee selkeasti soveltavan lilkunnan rakennetta raportissa Soveltavan
litkunnan tilanne kunnissa 2017% - "Alle 10 000 asukkaan kunnissa l6ytyy monen
tyyppisia ratkaisuja soveltavan liikunnan palveluiden jarjestamiseksi ja paavastuul-
lista jarjestajaa ei voi aina yksiselitteisesti maaritella: vastuu voi olla jaettuna useam-
malle taholle tai soveltavaa lilkuntaa ei tarjota sellaisella volyymilla, etta olisi miele-
kasta arvioida paavastuullista jarjestajaa.” Tama voi johtaa siihen, etta tieto sovelta-
van lilkkunnan tarjonnasta on hyvinkin puutteellista. Alla olevassa kaavassa esitellaan
toimijat, jotka voivat tarjota soveltavaa liikuntaa.

Sosiaali- ja
terveyspalvelut

Soveltava
lilkunta

Liikuntapalvelut

Kansalaisopistot

Kaava 2. Kunnan soveltavan liikunnan toimijat.

8 Timo Ala-Vahala, Soveltavan liikunnan tilanne kunnissa 2017, s. 16



3. Soveltavaa liikuntaa kaksikielisiin
kuntiin 2018—2021 -hanke

Hankkeen tavoitteena oli kehittaa laaja-alaisesti soveltavaa lilkuntaa kaksikielisissa
Manner-Suomen kunnissa, joiden asukasluku on alle 20 000. Toiminnassa otettiin
huomioon jokaisen kunnan yksilollinen lahtétilanne ja pyrittiin kehittamaan kuntien
soveltavaa lilkuntaa seka edistamaan kunnissa tapahtuvaa eri toimijoiden yhteistyo-
ta. Hankkeen aikana edistettiin myos luontoliikuntamahdollisuuksia.

Hankkeeseen osallistui kuusi kuntaa: Kemionsaari, Kristiinankaupunki, Kruunupyy,

Narpio, Parainen ja Siuntio.

3.1 Hankkeen tavoitteet

+ Hankekuntien lahtotilanteen ja kriittisimpien kehittamiskohteiden selvittaminen.

+ Kuntien paikallistason yhteistyon kehittaminen soveltavan liilkunnan toimijoiden
keskuudessa.

+ Soveltavan liikkunnan ryhmien tai muiden lilkkuntamahdollisuuksien lisaaminen.

« Soveltavan lilkunnan kehittdmissuunnitelmien luominen. Suunnitelmien avulla
soveltavan liikunnan kehittamistyota jatketaan myos hankkeen jalkeen.

« Eritoimijoiden sitouttaminen mukaan soveltavan liilkunnan kehittamiseen.

Hanketiimi: Anders Wahlberg,

Ida Hautaoja, Lotta Nylund,
Maarit Tuomisto, Hanna Aarnio,
Lenita Lundstrém, Jesper Lehtinen
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4. Hankkeessa toteutetut kartoitukset

Syksylla 2018 aloitettiin kuntien soveltavan liikunnan tilanteen ja tarpeen kartoitta-

minen kolmella eri kartoituksella: 1) kuntien lahtotilanteen kartoitus 2) paikallisyh-

distysten ja seurojen osuuden kartoittaminen soveltavassa lilkkunnassa ja 3) Sovelta-
vaa lilkuntaa kunnassasi -kartoitus.

4.1. Kuntien lahtotilanne -kartoitus

Kuntien lahtotilannetta kartoitettiin olemassa olevalla tiedolla ja liilkuntavastaavi-
en tai -ohjaajien kartoitusvastauksilla. Alla olevat taulukot esittelevat kartoituksen
tulokset. Ensimmaisesta taulukosta ilmenee myos kuntien arvioitu soveltavien
litkkujien maara, jos oletetaan etta 15 % asukkaista kuuluu soveltavan lilkkunnan
kohderyhmaan.

Kunta Vakiluku Ruotsinkie- | Ulkomaan | Yli 64-vuoti- | Soveltavia
listen osuus | kansalais- [aiden osuus | liikkujia
vaestossa |ten osuus vaestosta (arvio)
(%) vaestosta, | (%) (15%)

(%)

Kemionsaari [ 6724 68,5 3,9 33,0 1008,60

Kristiinan- | 6596 54,4 43 35,0 989,40

kaupunki

Kruunupyy | 6509 77,7 3,0 24,9 976,35

Narpio 9471 19,7 12,9 28,8 1420,65

Parainen 15217 55,2 2,7 27,2 2282,55

Siuntio 6134 28,2 41 18,6 920,10

Taulukko 1. Tilastokeskus - Kuntien avainluvut, 2018.

Pienen kunnan liikuntavastaavan tyomaara ja tyonkuva voivat olla hyvin erilaisia

kuin isossa kunnassa. Kunnan liikunnanvastaava vastaa esimerkiksi budjetoinnista,
yhteistyosta ja lilkuntapalveluiden kehittamisesta. Liikunnanohjaajalle taas kuuluvat
lilkuntaneuvonta, ryhmien ja kurssien ohjaus seka suunnittelu ja lisaksi mahdollisesti
lilkuntatapahtuminen toteutus ja valmisteleva tyo. Jos kunnassa ei ole liikunnan-
ohjaajaa tarkoittaa se yleensa sita, etta ryhmatoiminnasta vastaavat kunnan muut
toimijat (taulukko 2.) Liikuntapalvelu voi tukea muita toimijoita mm. ostamalla toi-
mintaa ostopalveluna, mika toimii hyvin esimerkiksi Turussa.



Kunta Liikuntavastaava Liikunnanohjaaja
Kemionsaari 1 3
Kristiinankaupunki 1

Kruunupyy 1

Narpio 1

Parainen 1+35% 0,5

Siuntio 1 (20 %) 1 (20 %)

Taulukko 2. Liikuntavastaavien ja liikuntaohjaajien lukumddrdt kunnissa.

Liikuntavastaava saattaa vastata muustakin kuin lilkkuntapalveluista. Esimerkiksi
Siuntiossa liikuntavastaava kayttaa tyoaikaansa lilkkuntasuunnitteluun vain noin 20 %
tyOajastaan, ja muu tyoaika on jaettu muille vastuualueille (taulukot 2 ja 3).

Kunta Liikuntaja |Kulttuuri | Nuoriso |Kirjasto |Museo Paihdetyo
urheilu

Kemionsaari | X

Kristiinan- | x

kaupunki

Kruunupyy |X X X

Narpio X (70 %) X (30 %)

Parainen X

Siuntio X X X X X

Taulukko 3. Hankekuntien liikuntavastaavien vastuualueet.
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Kunta Onko kuntan- | Onko tarvetta | Onko kun- Onko kunnas- | Jarjestatteké | Onko kun-
ne asukkai- kaynnistaa tai | tanne liikun- | sa erikseen kunnassanne | nassanne
den toiveita lisata erityis- | nanohjaajilla | soveltavan/ sovellettuja vammais-
jatarpeita liikkuntaryh- tarvetta saada | eritysliikun- liikuntaryh- neuvosto?
erityisliikun- | mia? koulutusta nan ohjaaja? | mia?
nan suhteen erityisliikun-
kartoitettu? taryhmien

ohjaamisessa?

Kemionsaari | ei kylla kylla kylla kylla kylla

Kristiinan- | ei kylla kylla ei kylla kylla

kaupunki

Kruunupyy |ei kylla kylla ei ei kylla

Narpio ei kylla kylla ei ei kylla

Parainen ei kylla kylla ei ei kylla

Siuntio ei kylla en tieda ei ei kylla

Taulukko 4. Liikuntavastaavien kartoitustulokset 1.

Kunta Jarjestetaanko Erityisliikunnan kortti | Saattajakortti
lilkuntaneuvontaa

Kemionsaari kylla ei kylla

Kristiinankaupunki ei ei kylla

Kruunupyy ei ei ei

Narpio ei ei kylla

Parainen kylla ei ei

Siuntio ei ei ei

Taulukko 5. Liikuntavastaavien kartoitustulokset 2.




Kuntien suurimmat esteet
erityisliikuntatoiminnan jarjestamisessa?

8

m Ohjaajapula = Tarve kartoittamatta = Ei sopivaa tilaa

Kuljetuspula = Avustajapula = Rahoitus

Kaava 3. Liikuntavastaavien suurimmat koetut esteet erityisliikunnan jérjestdmisessd.

4. 2 Paikallisyhdistysten ja seurojen osuus soveltavassa liikunnassa

Syksylla 2018 kartoitettiin kuntien paikallisyhdistysten ja seurojen osuutta kuntien
soveltavassa lilkunnassa.

Kartoituskysely lahetettiin sahkoisessa muodossa paikallisyhdistyksille ja seuroille.

Kuudesta kunnasta saatiin yhteensa 38 vastausta. Kartoituksessa oli yhteensa 18
kysymysta.

Onko teidan lilkkunnanohjaajillanne
tarvetta saada lisakoulutusta koskien
soveltavaa liikuntaa?

Jarjestatteko sovellettuja
lilkuntaryhmia?

a
>

mKylla ®Ei =Entiedd Muu mKylla = Ei

= En ole varma Muu

Kaava 4. Lilkunnanohjaajien tarve saada

Kaava 5. Sovellettujen liikuntaryhmien
lisékoulutusta.

Jjdrjestdminen.
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Onko tarvetta kdynnistaa tai Mitka ovat kuntanne suurimmat esteet
lisata kunnan erityisliikuntatoiminnan jarjestamisessa?

erityisliikuntaryhmia?

N\

m Ohjaajapula = Kartoitustarve = Tilat

Kuljetuspula  m Avustajapula = Rahoitus

mKylla ®wEi =Entieda Muu = Muu
Kaava 6. Kunnan tarve kéynnistéd Kaava 7. Kunnan suurimmat esteet
erityisliikuntaryhmid. erityisliikuntatoiminnan jérjestdmisessd.

4.2.1. Paikallisyhdistysten ja seurojen kartoitustulosten yhteenveto

Kartoitustulokset analysoitiin jokaisen kunnan Soveltavan liikunnan foorumissa (lisa-
tietoa s. 19). Kuntien kartoitustulosten pohjalta voi todeta seuraavaa:

« Soveltavan lilkunnan koulutuksille oli suuri tarve.

« Kunnissa oli epavarmuutta siita, onko jo jarjestettava toiminta soveltavaa lilkuntaa.

Yli puolet vastaajista koki, etta soveltavan lilkkunnan ryhmia tarvitaan lisaa.

Noin 40 % koki, etta lilkkunnan jarjestamisen suurimmat esteet olivat kuljetuksen ja
rahan puute.

Noin 20 % koki, ettd soveltavan liikunnan tarve kunnissa tulisi kartoittaa.

4, 3 Soveltavaa liikuntaa kunnassasi -kartoitus

Kohderyhma ja muut kiinnostuneet kuntalaiset vastasivat Soveltavaa lilkuntaa kun-
nassasi -kartoituskyselyyn. Sen avulla saatiin tietoa siita, mita mielta kuntalaiset
olivat liikkuntatarjonnasta ja minkalaisia muutoksia he kaipasivat. Kartoitukseen oli
mahdollista osallistua kuntien nettisivuilla tai tayttamalla lomake esimerkiksi kir-
jastossa tai palvelutalossa. Kartoitus toteutettiin ajalla 04/2019-4/2020, ja siihen sai
vastata suomeksi tai ruotsiksi.

Vastauksia neljasta hankekunnasta saatiin yhteensa 214. Alla kaikkien kuntien
yhteenveto kartoitustuloksista. Kartoituspohja on sivulla 35.
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Kaava 8. Vastaajan ikd.
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Kaava 10. Likuntaryhmdn ohjauskieli.

Onko jokin liikkumisen/liikunnan
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Kaava 12. Liikkumisen/liikunnan esteet.

Kaytatko liikkuessa/liikuntaa
harrastaessa apuvalinetta
(pyoratuoli, rollaattori jne.)?
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Kaava 14. Apuvdlineen kéytté liikkuessa/liikuntaa
harrastaessa.

Minkalaisia liikuntaryhmia
haluaisit, ettd kunta jarjestaisi?
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Kaava 9. Toivotut liikuntaryhmdt.
Onko kunnassasi tarpeeksi
soveltavan liikunnan ryhmia?
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Kaava 11. Soveltavan liikunnan ryhmien riittdvyys.

Oletko oikeutettu
vammaispalvelulain mukaiseen
kuljetuspalveluun?
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Kaava 13. Oikeus vammaispalvelulain mukaiseen
kuljetuspalveluun.

Osallistuisitko liikuntaryhmiin, jotka
jarjestettaisiin ulkona?
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Kylla Ehka Muu

Kaava 15. Ulkoliikuntaryhmiin osallistuminen.
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4.3.1 Soveltavaa liikuntaa kunnassasi -kartoitustulosten yhteenveto
+ 50 % vastaajista oli yli 65-vuotiaita.

+ Luontoliikuntaryhmia toivottiin eniten.

« Yli puolet vastaajista toivoi, etta lilkkuntaryhmia ohjattaisiin ruotsiksi.

+ Suurimpina esteina lilkuntaharrastukselle olivat pitka matka ja sopivan
lilkuntaryhman puuttuminen.

+ 20 % vastaajista kaytti liikkuessaan tai lilkuntaa harrastaessaan apuvalinetta.
+ 25 9% vastaajista oli oikeutettuja vammaispalvelulajin mukaiseen kuljetuspalveluun.
+ 44 % vastaajista osallistuisi lilkkuntaryhmiin, jotka jarjestettaisiin ulkona.

+ 33 % vastaajista koki, etta kunnassa on tarpeeksi soveltavan liikunnan ryhmia.

5. Toteutus

Luvussa esitellaan suurimmat hankekunnissa toteutetut toimenpiteet, joista tarkeim-
piin pureudutaan syvemmin. Alla olevassa taulukossa on listattu toimenpiteet ja

niiden kesto.
2018 2019 2020 2021

Toimenpiteet Syksy | Kevat | Syksy | Kevat | Syksy | Kevat

Nykytilanteen kartoitus X

Kuntien yhteistapaaminen X

Soveltavien liikuntafoorumien perustaminen X

Paikallisyhdistysten ja seurojen kartoituskysely X

Kartoituskyselyjen tulosten esittely kunnissa X

Kuntien kehittamissuunnitelmien tyéstaminen X X X X X

Tutustuminen muiden kuntien sov. lilkuntaan X

Soveltavaa lilkuntaa kunnassasi -kartoitus X X X

Soveltavan liilkunnan unelmien liikuntapaiva X

Kunnan soveltavan liikunnan esite X X X X

Kaksikielinen soveltavan liilkunnan seminaari X

Puheenvuorot kunnanvaltuustoihin X

Paikalliskoulutukset X

Karry kiertaa kunnissa -kiertue X

Kuntakohtaiset esteettomyyskartoitukset X

Loppuraportin valmistelu X X

Paatosseminaari ja valtakunnallinen tiedotus X

Taulukko 6. Hankkeen aikataulu.



Soveltavan liikkunnan foorumit

Hankekuntiin perustettiin Soveltavan lilkkunnan foorumit syksylla 2018, jotta kunnan
liilkuntavastaava saisi tukea soveltavan lilkkunnan kehittamiseen ja toteuttamiseen.
Foorumien osallistujat tyoskentelivat soveltavan liikunnan ja sen kohderyhman
parissa. Foorumit koostuivat 5-15 toimijasta, jotka edustivat seuraavia tahoja: yhdis-
tys, seura, terveysasema, sosiaalitoimi, koulu, aikuisopisto, vammais- tai vanhusneu-
vosto, apteekki, kotihoito ja palvelutalo. Mukana oli my6s maahanmuuttokoordinaat-
tori, yrittajia ja Folkhalsanin edustaja. Hankekoordinaattori osallistui kokouksiin.

Foorumit laativat kunnan soveltavan liikkunnan kehittamissuunnitelman vahintaan
hankkeen ajalle tai pidemmalle aikavalille. Foorumit kokoontuivat noin 2 kertaa
vuodessa, ja niiden on tarkoitus jatkaa toimintaa ja soveltavan liikkunnan kehittamista
kunnissa myos hankkeen paattymisen jalkeen.

Kartoituskyselyjen tulosten esittely

Syksylla 2018 Kruunupyyssa esiteltiin hankkeen tavoitteita medialle ja kuultiin kunta-
laisten ajatuksia hankkeesta. Tilaisuudesta saatiin uusia osallistujia kunnan Sovelta-
van liilkunnan foorumiin.

Kuntien kehittamissuunnitelmat

Kehittamissuunnitelmaan kirjattiin hankkeen aikana ja sen jalkeen toteutettavat
toimenpiteet. Kehittamissuunnitelmat toimivat foorumin tyékaluna ja
suunnannayttajana.

Esimerkkeja kehittamissuunnitelmista:
« kartoitus kuntalaisten mielipiteista kunnan soveltavasta lilkunnasta (s. 16)
« kunnan soveltavan liikunnan tiedon keraaminen yhteen esitteeseen

« soveltavan liikkunnan tapahtumien jarjestaminen, esimerkiksi Kristiinankaupungin
Soveltavan liikkunnan unelmien liikuntapaiva

+ soveltavan liikunnan ryhmien lisaaminen.

Tutustuminen muiden kuntien soveltavaan liikuntaan

Kuntien liikuntavastaavat kaipasivat uusia ideoita ja ratkaisuja soveltavan lilkkunnan
jarjestamiseen, joten heille jarjestettiin tutustuminen Vaasan tai Turun soveltavan
lilkunnan tarjontaan. Paivien aikana liikuntavastaavat saivat osallistua eri soveltavan
lilkkunnan ryhmiin ja haastatella kaupungin lilkuntavastaavaa. Tutustumispaivissa
liilkuntavastaavat havaitsivat, etta tekemalla yhteistyota eri toimijoiden kanssa myos
pienessa kunnassa on mahdollista jarjestaa kattavasti soveltavaa liikuntaa.
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Soveltavan liikunnan unelmien liikuntapaiva

Kristiinankaupungissa jarjestettiin kevaalla 2019 Soveltavan lilkkunnan unelmien
liitkuntapaiva, joka oli osa Suomen Olympiakomitean jokavuotista Unelmien liikun-
tapaivaa. Paivan tarkoitus oli lisata kuntalaisten tietoisuutta soveltavasta liikkunnasta
ja mahdollistaa lajikokeiluja. Paivan jarjesti Kristiinankaupungin lilkkuntavastaava
yhteistyossa kunnan liikunta- ja terveyssektorien kanssa.

Paivaan osallistui noin 120 henkiloa jopa Narpiosta asti. Myos koululaiset viettivat lii-
kuntatuntinsa eri pisteilla. Ajatuksena on, etta tapahtuma jarjestettaisiin joka toinen
vuosi Narpiossa ja joka toinen vuosi Kristiinankaupungissa.

Soveltavan liikunnan esite

Alkukartoituksessa selvisi, ettd kunnissa ei ollut tarkkaa tietoa siita, kuka soveltavan
liilkunnan ryhmia kunnassa jarjestaa. Soveltavan lilkkunnan foorumeissa kavi ilmi, etta
tiedonpuute voi myos olla syy siihen, etta lilan monen henkilon kuntoutuspolku jaa
kesken.

Foorumeissa paatettiin, etta kuntiin tulisi suunnitella soveltavan lilkkunnan esite.
Esitteen runkona toimi Turun kaupungin Aikuisten soveltavan liikunnan ryhmat
-esite (turku.fi/kulttuuri-ja-liikunta/liikunta/harrastamaan/soveltavaa-liikuntaa).
Esitepohjasta tehtiin saavutettava. Se on ladattavissa kuntien nettisivuilla ja jaossa
kuntien liikuntatiloissa, terveyskeskuksessa, palvelutaloissa, sosiaalitoimessa ja
kotipalvelussa.

Esitteessa liikuntaryhmat on jaettu neljaan eri ryhmaan: voima ja tasapaino, vesi,
pelit ja tanssi ja luonto. Esitteessa on tietoa kunnan vuokraamista toimintavalineista
ja liikkuntapaikkojen esteettomyydesta.

Esitepohjaa on mahdollista kayttaa myos muissa kunnissa. Lisatietoa esit-
teesta ja sen kaytosta on SovelLin verkkosivustolla (soveli.fi/meista/hankkeet/
kaksikieliset-kunnat/).

Kaksikielinen soveltavan lilkunnan seminaari

Hankkeen aikana havaittiin, kuinka vahan Suomessa on tarjolla ruotsinkielista tietoa
soveltavasta lilkkunnasta. Kunnissa suomenkielinen tieto ei saavuttanut kaksikielisia
toimijoita. Vastauksena tahan Soveli ja Folkhalsan jarjestivat marraskuussa 2019
seminaarin Anpassad motion - verktyg och mdéjligheter for att inkludera alla. Seminaa-
rissa nostettiin esiin kaksikielista soveltavan liilkunnan materiaalia, ajankohtaista tie-
toa ja terminologiaa. Seminaarissa oli 80 osallistujaa. Palautekyselyiden vastauksien
perusteella kaksikielisille seminaareille, materiaalille ja koulutukselle on tarvetta.
Seminaarin tallenne on Soveltava Liikunta SoveLin Youtube-kanavalla (youtube.com
> Soveltava Liikunta Soveli).



Lausunto liikunnanohjaajan tarpeesta kunnanvaltuustoon

Jo hankkeen alkukartoituksessa selvisi, etta erityisesti kunnissa, jossa ei ole liikun-
nanohjaajaa, ei ole resursseja ohjata liikuntaryhmia. Talloin vastuu kuntalaisten
liikkuttamisesta siirtyy seuroille, yhdistyksille ja aikuisopistoille. Lilkkunnanohjaajan
palkkaamista kuntaan edistettiin hankkeessa Kristiinankaupungissa, Kruunupyyssa
ja Narpiossa.

Kristiinankaupungin valtuustolle valmisteltiin lausunto, jossa perusteltiin tarve
lilkunnanohjaajan rekrytointiin mm. esittelemalla kunnan tamanhetkinen liikuntati-
lanne, liikuntatoiminnan puutteen aiheuttamat kustannukset ja tilanteen perusteltu
ratkaisu. Koronatilanne kuitenkin rokotti kuntia, eika ohjaajaa kunnan kiinnostukses-
ta huolimatta voitu palkata.

Alla lahteita, joita lausunnon tekemisessa kaytettiin:

+ Kelasto - Vammaisetuuden saajat
+ Kelasto - Terveyspuntarin kansantaudit

«+ Kelasto - Terveyspuntarin sairastavuusindeksi

Sotkanet - 1) Mielenterveys 2) hyvinvointi terveys ja toimintakyky 3) Ikddantyminen

TEAviisari - Liikunta.

Paikalliskoulutukset

Kuntatoimijoiden soveltavan liikunnan osaamista lisattiin jarjestamalla neliosainen
soveltavan liikunnan etakoulutus. Koulutuksen tarkoitus oli rohkaista kuntatoimijoi-
ta avaamaan toimintaansa myos soveltavan liilkkunnan kohderyhmalle. Koulutukset
jarjestettiin verkossa yhteistyossa seuraavien jarjestojen kanssa: Folkhalsan, Suomen
Paralymipiakomitea, Finlands Svenska Idrotti (FSI), Finlands Svenska Scouter (FiSSc)
ja SAMS - Samarbetsforbundet kring funktionshinder.

Karry kiertaa kunnissa -kiertue

Kiertueen aikana Malikkeen ja SOLIAn ymparivuotisia toimintavalineita kuljettava
karry pysahtyi viikoksi kuhunkin kuntaan, ja kuntalaiset saivat kokeilla toimintavali-
neita maksutta. Kiertueeseen osallistui yhteensa noin 500 ihmista koronatilanteesta
huolimatta.

Toimintavalineita kokeiltiin kaikille avoimissa tapahtumissa esimerkiksi uimahallin,
kaupan tai terveyskeskuksien pihalla seka yksityisissa tilaisuuksissa palvelutaloissa,
vanhainkodeissa ja koulujen pihoilla.

Kiertueen tavoitteena oli lisata tietoisuutta luontoliikunnan toimintavalineista ja
toimia asennekasvatuksena kuntalaisille. Lisaamalla tietoisuutta tavoiteltiin myos
valinehankinnan lisaamista.
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Kiertueen tuloksena Kemionsaareen ja Kruunupyyhyn ostettiin yhteensa nelja vali-
netta. Kristiinankaupunki otti varaslahdon ja hankki valineen jo edellisena vuonna.
Valineita on tarkoitus lainata esimerkiksi kirjastokortilla myos kuntarajojen yli. Kun-
tien liikuntavastaavat kokivat, etta kiertueelle olisi tarvetta vahintaan joka toinen
VUOSI.

Esteettomyyskartoitukset

Soveltavan liikunnan ryhmia ei kannata tarjota tiloissa, jotka eivat ole esteettomia tai
joista ei ole esteettomyystietoja kuntalaisille. Hankkeen aikana esteettomyysskartoit-
taja kartoitti yhteensa nelja liikuntatilaa neljassa kunnassa. Suomen Paralympiako-
miteassa tyoskenteleva kartoittaja kerasi tarvittavat tiedot kohteesta ja laati raportin,
jossa kuvataan esteettomyyden nykytila, puutteet ja toimenpide-ehdotuksia esteet-
tomyyden kehittamiseksi. Kartoittajalta saatiin myos esteettomyystietoa, jota voitiin
tuoda esille kunnan nettisivuilla. Hanke vastasi kartoituksen kustannuksista ja kunta
tulevista korjaustoista.

Luontoreittien esteettomyyskartoitus

Suomen Paralympiakomitean LUKA-hankkeen innoittamana myos hankekunnissa
haluttiin edistaa kaikkien mahdollisuuksia luontoliikuntaan. Kemionsaari, johon kaa-
vailtiin esteetonta luontopolkua, sai konsulttiapua Suomen Paralympiakomitealta
esteettoman luontopolun rakentamiseen.

Paatosseminaari

Kaksikielinen paatosseminaari jarjestettiin verkossa. Puolet puheenvuoroista kuvat-
tiin etukateen Folkhalsanin tiloissa Helsingissa, kaksi puheenvuoroa kuvattiin suo-
rana Segermarketingin studiolta Vaasasta ja kolme puheenvuoroa pidettiin etana.
Yleiso istui kotisohvalla. Paatosseminaarin osallistui 114 henkiloa.

Paatosseminaarin tallenne on suomeksi ja ruotsiksi tekstitettyna Soveltava Liikunta
Sovelin Youtube-kanavalla (youtube.com > Soveltava Liikunta Soveli).

Mediaosumat

Hanke on ollut esilla Sovelin kaikissa viestintakanavissa ja Soveli-lehdessa. Kuntien
paikallislehdet ovat myos tasaisin valiajoin kirjoittaneet hankkeen tuloksista. Han-
kekoordinaattori kavi kaksi kertaa radiokanava Yle Vegalla puhumassa hankkeesta ja
soveltavasta likkunnasta.



Media

Artikkelin otsikko

Folkhalsan 5/2018

Anpassad motion i tvasprakiga
kommuner

Lilkunnan ammattilaiset 50/2018

Soveltavaa liikuntaa kaksikielisesti

Neuroliiton Neurologinen aikakauslehti
Avain 2/2019

Tvasprakiga kommuner utvecklar sitt
utbud - mera mojligheter for anpassad
motion

Reuma-lehti kevat 2019

Soveltavaa liikuntaa kaksikielisiin kun-
tiin -hanke

Yle-uutiset 17.5.2019

Stafettkarnevalens stora solskenshisto-
ria: Sebastian Sjodahl ar tillbaka fyra ar
efter den svdra olyckan

Hufvudstadsbladet 17.5.2019

Den nya stafetten en succé: ”Bade ele-
verna och lararna blev rorda”

GP - Gemenskap och paverkan (FDUV) nr

1/2020

Anpassad motion = motion for alla

Omslaget 1/2020

Motion ar viktigt for alla

Vasabladet 4.6.2020

Ge alla mojlighet att vara ute i naturen

Abo Underrittelser 4.6.2020

Kommuner kan framja lika mojligheter
till motion i naturen

Turun Sanomat 5.6.2020

Kunnat, jarjestakaa yhdenvertaista
luontoliikuntaa

Hufvudstadsbladet 11.6.2020

Kommunala hjalpmedel kan hjalpa fler
utinaturen

Vastra Nyland 16.6.2020

Kommunala hjalpmedel kan hjalpa fler
utinaturen

Satakunnan kansa 5.7.2020

Kunta voi auttaa kaikkia liikkkumaan

hankkimalla valineita - ja lisata siten
yhdenvertaisuutta seka ymmarrysta

kuntalaisten kesken

Folkhalsan 1/2021

Funktionsformagan ar inte ett hinder -
om kommunen satsar pa hjalpmedel

Liikunta & Tiede 2/21

Soveltavaa liikuntaa kaksikielisiin kun-
tiin -hanke

Taulukko 7. Mediaosumat.
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6. Muu kehittamistyo

Anpassad motion i Svenskfinland -ryhma Facebookissa

Hankekoordinaattori perusti Facebookiin Anpassad motion i Svenskfinland -ryhman,
jotta tietoa soveltavasta liikunnasta voitaisiin jakaa erityisesti kaksikieliselle kentalle.
Ryhma oli tarkoitettu soveltavan lilkkunnan alalla tyoskenteleville. Ryhman tarkoitus
oli tiedottaa tapahtumista ja koulutuksista seka antaa mahdollisuus kuntien liikun-
tavastaaville, yhdistyksille ja seuroille jakaa tietoa ja oppeja omasta toiminnastaan
molemmilla kielilla. Ryhmaan kuului noin 60 jasenta lokakuussa 2020.

Marraskuussa 2020 ryhman nimeksi muutettiin Soveltavan lilkkunnan foorumi /
Anpassad motions forum, jota koordinoivat Folkhalsan, Liikuntatieteellinen Seu-
ra, Soveli ja Suomen Paralympiakomitea. Maaliskuussa 2021 ryhmaan kuului 153
jasenta.

Yhdessa-viesti - Stafettkarnevalen

Hanke ja Suomen Paralympiakomitea saivat pyynnon suunnitella uuden viestiosuu-
den Stafettkarnevaleniin. Tapahtuma on ruotsinkielisten koulujen jokavuotinen
viestikarnevaali.

Yhteistyossa suunniteltiin ns. unified-viestiosuus, jonka nimeksi tuli Yhdessa-viesti
(Tillsammans-stafetten), jota ei Suomessa viela ollut. Viestijoukkue koostuu hen-
kiloista, jotka kaipaavat sovellusta lilkkuntaansa esimerkiksi sairauden tai vamman
vuoksi ja henkiloista, jotka eivat sita tarvitse.

Viestijoukkueeseen osallistui viisi lasta, joista vahintaan kaksi oli lapsia, jotka tar-
vitsevat erityista tukea. Viestijoukkueessa vahintaan yhden lapsen piti kayttaa pyo-
ratuolia liikkkuakseen ja kahden lapsen tuli liikkua silmalapun kanssa, jolloin ystava
opasti kilpailijaa. Kaksi muuta kilpailijaa saivat liikkua vapaasti.

Matkan pituus oli 5 x 50 metria. Viestikilpailu jarjestettiin 17.5.2019.

Viestin tarkoitus oli mahdollistaa kilpaileminen yhdessa toimintakyvysta riippumat-
ta. Viestiosuus toimi myos asennekasvatuksena. Kyseinen viesti on jatkossa pysyva
osa Stafettkarnevalenia. Video viestiosuudesta on katsottavissa Yle Areenassa video
viestiosuudesta (arenan.yle.fi/1-50157082)

Fyysisen aktiivisuuden suositukset toimintaestesille aikuisille -infograafi

Folkhalsan, Suomen Paralympiakomitea ja hanke julkaisivat suomen- ja ruotsinkie-
liset fyysisen aktiivisuuden suositus -infograafit vuonna 2019. Infograafin pohjalta
laadittiin helppokayttoiset koulutusmateriaalit esimerkiksi yhdistysten liikuntavas-
taavien ja vertaisohjaajien kayttoon.



Liikuntasuositus kannustaa liikkumaan jokainen paiva. Suositusten (fyysinen aktiivi-
suus) tavoitteena on lisatd vammaisten ihmisten elamanlaatua ja yhdenvertaisuutta.
Alkuperdinen infograafi on laadittu Isossa Britanniassa tutkijoiden ja vammaisjar-
jestojen kanssa yhteistyossa. Se julkaistiin lokakuussa 2018 Start Active, Stay Active
-sivustolla.

Infograafin suositukset ovat linjassa UKK-instituutin liikuntapiirakan kanssa. Liikun-
tapiirakkaa kaytetaan Suomessa yleisesti ammattilaisten liikuntaneuvonnan tyokalu-
na. Infograafia ja UKK-instituutin vuonna 2020 julkaistuja soveltavia suosituksia voi
kayttaa rinnakkain.

Infograafi ja koulutusmateriaalit ovat Sovelin sivustolla (soveli.fi/soveltava-liikunta/
infograafi/).

Valtti-yhteistyo

Suomen Paralympiakomitean koordinoiman Valtti-ohjelman avulla pyritaan loyta-
maan erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille liikuntaharrastus. Valtti-ohjel-
maan valittu lapsi tai nuori saa oman henkilokohtaisen Valtin.

Hanke tuki Valtti-toimintaa siten, etta tietoisuus siita lisaantyisi kaksikielisella
kentalla ja toimintaan voisivat osallistua myos kaksikieliset lapset. Lisatietoa Valt-
ti-toiminnasta on Suomen Paralympiakomitean sivustolla (paralympia.fi/liikunta/
lapset-ja-nuoret/valtti).

Apuvalineen hankinnan askeleet -videot

Tarve selkeasta apuvalineen hankintaa tukevasta videosta oli ollut Malikkeen tiedos-
sa jo ennen hanketta. Karry kiertaa kunnissa -kiertueen jalkeen tarve korostui. Mali-
ke, Suomen Paralympiakomitea ja hanke tekivat yhteistyossa Tussitaitureiden kanssa
suomen- ja ruotsinkieliset valinevideot.

Videot ovat Soveltava Liikunta SoveLin Youtube-kanavalla (youtube.com > Soveltava
Liikunta Soveli).
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Hanketyon tyokaluja

Tutustuminen hankekuntiin

Hankekuntiin, liikuntavastaaviin ja ohjaajiin tutustuminen oli hankkeessa tarkeaa.
Hankekoordinaattori toivoi, etta hanketiimista tulisi pirtea ja rento tehotiimi, mika
tiimin mukaan toteutuikin. Yhteistyota yllapidettiin siten, etta hankekoordinaattori
matkusti kuntiin suunnittelupalavereihin ja soveltavan lilkkunnan foorumeihin noin
kaksi kertaa vuodessa.

Hankkeen esite

Hankkeen kaynnistyttya laaditiin esite, jota jaettiin hankekuntien asukkaille ja tapah-
tumissa ympari Suomea. Esite on Sovelin nettisivuilla (soveli.fi/meista/hankkeet/
kaksikieliset-kunnat/).

Kuntakirjeet ja etakokoukset

Joka kuukauden alussa hankekoordinaattori lahetti kunnille tietoa hanke-
kuntien tapahtumista, seuraavan kuun toimenpiteista ja ajankohtaista tie-
toa soveltavan lilkunnan kentalta esimerkiksi koulutuksista, tapahtumista ja
avustusmahdollisuuksista.

Korona-aikana tukea ja tietoa tarjottiin etakokouksissa, joita kunnat ja hankekoordi-
naattori pitivat kahden viikon valein.

Hankepaiva

Vahintaan kerran vuodessa jarjestettiin hankepaiva, jolloin kaikki liikuntavastaavat ja
hankekoordinaattori tapasivat kasvokkain. Paivan aikana kaytiin lapi vuoden aikana
tapahtunutta ja suunniteltiin seuraavaa vuotta.

Osallistuminen seminaareihin ja koulutuksiin

Kuntien liikuntavastaavien koulutuksille ja seminaariosallistumisille on harvoin
varattu suurta summaa vuosittaisesta budjetista. Hankkeen avulla voitiin kattaa lii-
kuntavastaavien seminaariosallistumisia ja yopymisia, jotta heilla olisi mahdollisuus
oppia uutta ja verkostoitua muiden soveltavan lilkkunnan kentalla tyoskentelevien
kanssa.

Koko hanketiimi osallistui Adapted Physical Activity -konferenssiin, joka jarjestettiin
Tanskassa. Hankkeella oli tapahtumassa puheenvuoro, jossa esiteltiin siihen asti
tehtyja toimenpiteita. Matkan mahdollisti Ahos-apuraha, josta on lisatietoa Suomen
Paralympiakomitean sivustolla (paralympia.fi/palvelut/koulutus/ahos-apuraha).



7. Arvio hankkeen vaikutuksista

Hankkeen vaikutuksia arvioitiin kyselylla, joka [ahetettiin kuntien liikuntavastaaville
ja liilkunnanohjaajille. Osa kysymyksista on samoja, joita hankekoordinaattori Saku
Rikala kaytti Kohti yhdenvertaista kuntien lilkkuntapalveluita -hankkeessa vuosina

2013-2015.
HANKKEEN MYOTA...
W taysin eri mielta osittain eri mieltd M en osaasanoa  Mosittain samaa mieltd M tdysin samaa mieltd

yhteistyd muiden kuntien kanssa on lisdantynyt

soveltavan lilkunnan koordinointi on parantunut

)
~
N

soveltavan liikkunnan tarve selkeytyi

seurojen ja yhdistysten mahdollisuus hakea avustuksia soveltavaan... 2

on hankittu soveltavan liikunnan toiminta- tai apuvilineita
omatoimiset liikkuntamahdollisuudet ovat parantuneet 1 4

soveltavan liikunnan tapahtumat ovat lisdantyneet kunnassa

tieto liikuntapaikkojen esteettomyydestd on parantunut

liikuntapaikkojen esteettémyytta on kartoitettu 1

liikuntapaikkojen esteettémyytta on parannettu 2

soveltavan liikunnan nikyvyys on parantunut kunnassa

koin etta hanke oli sopivan mittainen 2

tietimyksesi soveltavasta liikunnasta on lisaantynyt [ NNRNRMEZ Y

toimijoiden soveltavan liikunnan tietdmysté on lisatty koulutusten... 1 [ 1 I

koin etta hanke oli tarpeellinen

Kaava 16. Hankkeen myétd toteutuneet muutokset kunnissa.
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ONKO YHTEISTYO SOVELTAVAN LIIKUNNAN
JARJESTAMISESSA LISAANTYNYT...

M tdysin eri mieltd osittain eri mielta M en osaa sanoa M osittain samaa mieltd M tdysin samaa mieltd

Liikuntapalveluiden ja seurojen valilla?
Liikuntapalveluiden ja yhdistysten valilla?

Liikuntapalveluiden ja teknisen palveluiden valilla?

N
[ [N [

Liikuntapalveluiden ja sote-alan valilla?

I :
[y
I )

Liikuntapalveluiden kansalaisopistojen valilla?

Liikuntapalveluiden ja koulutus seka opetuspalveluiden valilla?

Kaava 17. Soveltavan liikunnan yhteistyén lisédntyminen.

Osaa ylla olevassa taulukossa olevista vastauksista selittaa se, etta kuntien Sovelta-
van liikunnan foorumit kerasivat kunnan eri toimijoita saman pdydan aarelle, mika
mm. lisasi yhteistyota.

Koronaepidemia vaikutti ryhmien kaynnistamiseen. Uusien soveltavan liikunnan ryh-
mien oli tarkoitus aloittaa toimintansa samana vuonna, kun epidemia alkoi. Ryhmat
aloittavat toimintansa, kun koronavirustilanne on rauhoittunut.

Kylla |(Ei Muu
Onko kuntaan palkattu hankkeen aikana soveltavan |2 4 0
lilkunnan ohjaaja?
Onko kuntaan suunnitteilla palkata soveltavan liikun- 4 2
nan ohjaajan seuraavan kahden vuoden aikana?
Onko soveltavan liikunnan ryhmien maara 3 1 2
lisaantynyt?

Taulukko 8. Soveltavan liikunnan edistyminen kunnissa.

Muu: ”Lisaa ohjaajia on otettu mukaan, jotta soveltavan lilkkunnan kohderyhmalaiset
ovat paasseet mukaan ryhmiin.” ja ’Ryhmia on osittain lisatty mutta korona karsi
tapaamiskertoja.”



8. Kuntien saavutukset

Kaikissa kunnissa kehitettiin soveltavaa lilkuntaa kunnan tarpeiden ja resurssien
mukaan. Koronaepidemia on hidastanut tulosten saavuttamista, ja isoimmat muu-
tokset nakyvat vasta kun koronavirustilanne on rauhoittunut. Esimerkiksi kaikki
uudet soveltavan liilkunnan ryhmat alkavat vasta, kun ryhmien jarjestaminen on
turvallista.

Kemionsaari

« Kunnan nettisivuille tehtiin soveltavan liikunnan osio.

« Liikunnanohjaaja ja Karkullan palveluyksikko osallistuivat vuonna 2018 Turussa
jarjestettavaan soveltavan liikunnan sahlyturnaus KIIKKUun. Asukkaille jarjestettiin
sahlytreeneja.

« Talvella 2020 kuntaan hankittiin maastopyoratuoli Hippocampe ja
maastorollaattori kuntalaisten kayttoon.

« Amospuiston urheilukentalle tehtiin esteettomyyskartoitus kevaalla 2021.
+ Uusi soveltavan lilkkunnan esite otettiin kayttoon.

+ Kunnassa aloitti aktiivinen soveltavan liilkunnan foorumi, johon kuuluu 22 aktiivista
jasenta.

+ Kemionsaari haki ELY-keskuksen kuntien lahivirkistysalueiden kunnostus- ja
kehittamisavustusta. Tarkoitus on tehda yhdesta Norrbackan luontoreitista
esteettomampi, jotta se palvelee myos pyoratuolinkayttajia. Reitti on noin 800 m
pitka. Kemionsaarelle myonnettiin avustusta kevaalla 2021.

+ Hankkeen jalkeen Kemionsaaressa aiotaan jatkaa Soveltavan lilkkunnan foorumia,
kaynnistaa tasapainoryhmia ja kouluttaa lilkuntaystavia, jotka voivat ohjata
tai valvoa pienia liikuntaryhmia esimerkiksi kavelyssa ja sulkapallossa. Lisaksi
liilkuntatoimi ja Kemion liikkuva apteekki tekevat yhteistyota, ja tulevaisuudessa
apteekki tarjoaa liikuntaryhmia henkiloille, joilla on tyypin 2 diabetes, astma tai
tuki- ja likkuntaelinsairauksia.

« Liikunnanohjaaja esittelee vuosittain soveltavan liilkunnan toimintaa
terveyskeskuksen tyontekijoille esitteen avulla.

+ Kemionsaareen on tulossa 2,7 km pitka Kullan esteeton luontoreitti. Rahoittajana
toimii Koneen Saatio. Reitin on tarkoitus valmistua kesalla 2022.
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Kristiinankaupunki

Kunnan nettisivuille tehtiin soveltavan liikunnan osio.

Talvella 2019 kuntaan hankittiin maastopyoratuoli Hippocampe kuntalaisten
kayttoon.

Talvella 2020 kunnan seuratapaamisessa keskusteltiin soveltavasta liikunnasta ja
tasa-arvoisesta lilkunnasta hankekoordinaattorin ja Folkhalsanin Pa samma linje
-hankkeen kanssa.

Syksylla 2021 liikuntavastaava ja kunnan sosiaalitoimi kaynnistivat liilkuntaryhman,
joka kokoontui ensimmaista kertaa tammikuussa. Ryhmatoimintaan osallistuvat
esim. henkilot, jotka ovat olleet pitkaan tyottomia.

Kristiinahallin liilkuntatilaan tehtiin esteettomyyskartoitus kevaalla 2021.

AVI myonsi Kristiinankaupungille 10 000 euroa liikunnanohjaajan palkkaamiseen.
Ohjaaja tyoskentelee 30 tuntia viikossa helmi-syyskuussa 2021. Han tyoskentelee
poikkihallinnollisesti, ja tarkoitus on, etta han ohjaa esimerkiksi soveltavan
litkkunnan ryhmia seka vastaa kunnan liikuntaneuvonnasta. Ohjaajan toivotaan
keraavan lisatietoa valtuutetuille, jotta kuntaan palkattaisiin vakituinen
lilkkunnanohjaaja.

Uusi soveltavan liikkunnan esite otettiin kayttoon.

Kristiinankaupunki haki ELY-keskuksen kuntien lahivirkistysalueiden kunnostus-
ja kehittamisavustusta. Tarkoitus on parantaa esteettomyytta vaellusreitilla
Kanuunakallion nakoalapaikalla. Kristiinankaupungille myonnettiin avustusta
kevaalla 2021.

Kunnassa aloitti aktiivinen soveltavan lilkkunnan foorumi, johon kuuluu kahdeksan
aktiivista jasenta.

Hankkeen jalkeen Kristiinankaupungissa aiotaan jatkaa yhteistyota ESKOOn

ja Karkullanin kanssa. Kuntalaisille jatketaan maastopyoratuoli Hippocampen
vuokrausta. Suunnitelmissa on myos kehittaa Pyhavuoren aluetta
esteettomammaksi luontokohteeksi ja jarjestaa vuosittain soveltavan liilkunnan
unelmien liikuntapaiva.



Kruunupyy

Kunnan nettisivuille tehtiin soveltavan liikunnan osio.

Talvella 2020 kuntaan hankittiin maastopyoratuoli Hippocampe ja SnowComfort
-kelkka kuntalaisten kayttoon. Valineista tehtiin myos tehty markkinointivideot.

Kunta tarjosi kaksi ohjaajaa Folkhalsanin jarjestamiin kesauimakouluihin, jotta
myos erityista tukea tarvitsevat lapset saivat mahdollisuuden osallistua. Kunta
tarjoaa ylimaaraisia ohjaajia jatkossakin.

Suunnistusseura OK Botnian ohjaaja veti ryhmaa, jonka osallistujat tarvitsivat
enemman tukea tai sovellusta.

Kuntaan tehtiin frisbeegolfrata, jossa osa rataosuuksista sopii esimerkiksi
pyoratuolia kayttaville henkiloille.

Soveltavaan lilkuntaan jaettavan vuosittaisen avustuksen maara nousi 800 eurosta
2800 euroon.

Kunnantalolle tehtiin luiska. Sinne on suunnitteilla myos ovenavausnappi.
Kruunupyyn liikuntahallissa tehtiin esteettomyyskartoitus kevaalla 2021.
Uusi soveltavan lilkkunnan esite otettiin kayttoon.

Kunnassa aloitti aktiivinen soveltavan lilkkunnan foorumi, johon kuuluu kahdeksan
aktiivista jasenta.

AVI myonsi Kruunupyylle rahoitusta 8000 euroa liikkuntaneuvontaa koordinoivan ja
soveltavan liikunnan ryhmia ohjaavan henkilon palkkaamiseen. Ohjaaja aloittaa
syksylla 2021, ja tarkoitus on jatkossakin hakea rahoitusta.

Kruunupyy haki ELY-keskuksen Kuntien lahivirkistysalueiden kunnostus- ja
kehittamisavustusta. Tarkoitus on tehda kolme ”penkkilenkkia” eri puolille kuntaa.
Penkin kohdalle on suunnitteilla kuvia ja ohjeita lihaskuntoliikkeista, joita voi tehda
penkkia apuna kayttaen. Kyltteihin tulee ohjeita henkiloille, joiden tasapaino

ja lihaskunto ovat heikkoja. QR-koodilla ohjeita saavat kayttoonsa fyysisesti
paremmassa kunnossa olevat liikkujat. Kruunupyylle myonnettiin avustusta
kevaalla 2021.

Hankkeen jalkeen Kruunupyyssa aiotaan jatkaa Soveltavan liikunnan foorumia
seurakokouksissa tai vammaisneuvostossa. Lisaksi jarjestetaan pyorailykurssi
maahanmuuttajanaisille, liikunta- tai kavely-ystavakoulutus ja Krombirundan-
tapahtuma toteutetaan jatkossa esteettomammin.
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Narpio
« Kunnan nettisivuille tehtiin soveltavan lilkunnan osio.

+ Talvella 2020 kunnan seuratapaamisessa keskusteltiin soveltavasta liikunnasta ja
tasa-arvoisesta lilkunnasta Folkhalsanin Pa samma linjen -hankkeen kanssa.

+ Uusi soveltavan liilkunnan esite otettiin kayttoon.
+ Kunnassa aloitti aktiivinen soveltavan liikkunnan foorumi, johon kuuluu 13 jasenta.

+ Narpion kaupunki haki ELY-keskuksen kuntien lahivirkistysalueiden kunnostus-
ja kehittdmisavustusta. Tarkoitus on parantaa esteettomyytta Ojskogsparkenin
kuntoradalla. Narpiolle myonnettiin avustusta kevaalla 2021.

+ Hankkeen jalkeen Narpiossa aiotaan jatkaa Soveltavan lilkkunnan foorumia. Myos
yhteistyota FDUV:n, Karkullan ja aikuisopiston kanssa jatketaan mm. siten, etta
aikuisopisto tarjoaa ohjattua liikuntaa soveltavan liilkunnan kohderyhmalle.

Parainen

+ Vuonna 2019 kunta rakennutti padel-kentan, joka on esteeton myos
pyoratuolinkayttajalle.

« Parainen haki ELY-keskuksen kuntien lahivirkistysalueiden kunnostus- ja
kehittamisavustusta. Tarkoitus on tehda yhdessa Metsahallituksen kanssa
Lenholmenin luonnonsuojelualueesta esteeton pyoratuolinkayttajalle: grillipaikalle
tehdaan heille soveltuva poyta ja esteeton wc. Paraisille myonnettiin avustusta
kevaalla 2021.

+ Paraisten Urheilu- ja nuorisotaloon tehtiin esteettomyyskartoitus kevaalla 2021.

+ Kunnassa aloitti aktiivinen soveltavan liilkunnan foorumi, johon kuuluu viisi
jasenta, ja yhteistydo vammaisneuvoston kanssa aloitettiin.

« Parainen haki opetus- ja kulttuuriministerion myontamaa avustusta harrastamisen
Suomen malliin. Jos avustus myonnetaan, toiminta aloitetaan syksylla 2021.

+ Hankkeen jalkeen Paraisille suunnitellaan esteetonta kuntosalia ja Saaristotraili-
kilpailuun suunnitellaan esteettomampaa muotoa.



Siuntio
+ Siuntion soveltavan liikunnan tilannetta kartoitettiin yhdessa
hyvinvointikoordinaattorin kanssa.

+ Vuonna 2020 Siuntiossa julkaistiin laaja Liikkumisen ja urheilun olosuhteet
Siuntiossa -suunta-asiakirja 2020-2024. Se sisaltaa kuntalaisten mielipiteita,
toiveita ja tarpeita, tietoa kunnan olosuhteista ja tavoitteita seka suunnitelmia
tuleville vuosille. Laajassa kyselyssa oli mukana kysymyksia myos esteettomyyteen
ja soveltavaan liikuntaan liittyen.

+ Kunnan tilojen kayttovuorojen jako- ja maksuperiaatteet seka avustussaannot
paivitettiin hankkeen aikana. Esimerkiksi kayttovuorojen jakojarjestyksessa ja
hinnoissa soveltavan lilkkunnan ryhmat rinnastetaan nyt alle 18-vuotiaiden ja yli
65-vuotiaiden ryhmiin, jotka ovat etusijalla ja saavat kayttovuorot puoleen hintaan.

® Kimitoon
Kemionsaari

EST 1849

KRISTINESTAD
KRISTIINANKAUPUNKI

M NARPES

KRONOBY KOMMUN STAD

KRUUNUPYYN KU NTA NARPION KAUPUNKI

PARGAS i/: > PARAINEN ij\ci}) 2}32335
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9. Kaksikielisen soveltavan
lilkunnan tulevaisuus

Hankkeen loppuraportti on hyva paattaa tilannearvioonsiita, milta soveltavan liikun-
nan tilanne nayttaa kokonaisuudessaan jaerityisesti hankekuntien kannalta. Talla
hetkelld suurin soveltavaan likkuntaan liittyva megatrendi on vaestdn ikaantymi-
nen.Vaeston ikaantyessa myos soveltavan lilkkunnan tarve kasvaa. Vaeston ikaan-
tyminen on voimakkainta pienissa kunnissa, joissa toisaalta on myos pienimmat
resurssitjarjestaa ja tukea soveltavaa liikuntaa. On siis uhkana, etta soveltavan lii-
kunnan kohderyhmaan kuuluvien maantieteellinen epatasa-arvo kasvaa tulevaisuu-
dessa. Erityisen hankalassa asemassa ovat soveltavan liikunnan kohderyhmansisalla
vahemmistoon kuuluvat henkilot, esimerkiksi kielivahemmistoihin kuuluvat.

Koronaepidemia on voimistanutjo olemassa olevaa liikunta-aktiivisuuden polarisoi-
tumista. Paljon liikkuvat ovat jatkaneet liikuntaharrastuksiaan ja samalla lilkkunnal-
lisesti vahemman aktiiviset ovat jaaneet yha pahemmin syrjaan lilkkunnallisesta ela-
mantavasta. Koronatilanteen hellittaessa liilkunta-alan toimijoiden onkin yhdessa
keskityttava siihen, etta koronan negatiiviset vaikutukset saadaan kumottua. Tama
koskee seka lilkunnan ja urheilun jarjestokenttaa etta kuntatoimijoita.

Kuntatalouden hankalatilanne yhdistettyna vaeston ikdantymiseen ja likkunta-aktii-
visuuden polarisoitumiseen eivat valttamatta luo parasta mahdollista lahtokohtaa
uusille kehittamistoimenpiteille. Kun yhtaloon lisataan tulevan sote-uudistuksen
mahdolliset vaikutukset kuntien motivaatioon investoida liikunnan edistamiseen, voi
tilanteen arvioida melko hankalaksi. Nyt paattyvan hankkeen tulokset kuitenkin
osoittavat, etta vaikeassakin tilanteessa voidaan saada aikaan hyvia kehitysaskeleita.

Hankkeen avulla on kyetty parantamaan kaksikielisen kohderyhman ja asiantun-
tijoiden mahdollisuutta saada palveluaja tukimateriaaleja toisella kotimaisella
kielella. Tata kehittamistyota tulee jatkaa ja toivottavaa on, etta yha useammat orga-
nisaatiotymmartaisivat tarpeen kehittaa kaksikielisia palveluita. Jos organisaatios-
sa ei ole kaksikielista osaamista, asian voi ratkaista muullakin tavalla, esimerkiksi
ostopalveluna.

Hanketiimi kannustaa kunnan paattajia ja liikuntapalveluita rekrytoimaan kaksikie-
lisia liikkunnanohjaajia, koska talla tavalla mahdollistetaan lilkkunnasta nauttiminen
myos yli kielirajojen.

Kyse on resurssien priorisoinnista ja arvoista. Tehdaan enemman yhdessa kuin erik-
seen, ja luodaan nykyista yhdenvertaisempia liikkumismahdollisuuksia.

Meilla kaikilla on oikeus liikkua - toimintakyvysta tai didinkielesta riippumatta.



Liitteet:
Soveltavaa liikuntaa kunnassasi -kartoitus

Kuntalaiset vastasivat kysymyksiin sahkoisesti tai paperilomakkeella. Kartoituskysy-
myksia voi kayttaa tilannekartoituksiin myds muissa kunnissa. Suosittelemme, etta
kartoitus jarjestetaan suomeksi ja ruotsiksi.

1. Kotikuntasi? / Din hemkommun?

2. lkasi? / Din alder?

3. Kuinka usein liikut niin, ettd hengastyt ainakin lievasti? / Hur ofta ror du pa dig/
motionerar du pa fritiden, sa att du atminstone blir lite andfadd?

a
b

) jokainen paiva / varje dag

) 3 kertaa viikossa / 3 ganger i veckan

c) kerran viikossa / 1 gang i veckan

d) 2 kertaa viikossa / 2 ganger i manaden
e) harvemmin / mer sallan

f) muu / annat

4. Onko kunnassasi tarpeeksi soveltavan lilkkunnan ryhmia? / Anser du att det finns
tillrackligt med anpassade motionsgrupper i din kommun?

a) kylla/ja
b) ei / nej

c) entiedd / vetinte

5. Osallistutko johonkin liikuntaryhmaan talla hetkella? / Deltar du i ndgon
motionsgrupp for tillfallet?

a) kylla/ja
b) ei / nej

6. Mihin litkkuntaryhmaan? / Vilken motionsgrupp? Vapaa vastaus/ Far svara fritt
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7. Haluaisitko harrastaa liikuntaa useammin kuin nyt? / Skulle du vilja réra pa dig/
motionera oftare?

a) kylla/ja
b) ei / nej

c) jos saan henkilokohtaista apua / ifall jag far personlig hjalp

)
d) ehka / kanske

8. Minkalaisia liikuntaryhmia haluaisit, etta kunta jarjestaisi? / Hurudana
motionsgrupper skulle du vilja att kommunen skulle erbjuda?

a) kuntosali/gym

)
b) tasapainoryhma/balansgrupp
c) vesijumppa/vattenjumpa

d) kuntopiiri / konditionscirkel

e) pallopelit/ bollspel

f) luontoliikunta / motion i naturen

g) muu / annat

9. Milla kielella toivoisit, ettd kunnan liilkuntaryhmia ohjattaisiin? / Pa vilket sprak
skulle du 6nska att kommunens grupper skulle ledas?

a) ruotsiksi/svenska

b) kahdella kielella/tvasprakigt

¢) suomeksi /finska
)

d) muu / annat

10. Tarvitsetko kyydin, jotta paaset harrastamaan lilkkuntaa? / Behover du skjuts for
att kunna rora pa dig?

a) kylla, kunnan julkista liikennetta kayttaen (bussi, juna, taksi tai kuljetuspalvelu)
/ ja, kommunens kollektiva fardmedel (buss, tag, taxi och fardtjanst)

b) kylla, saan kyydin tutulta / ja, far skjuts av en bekant

c) en /nejd) muu / annat



11.

Estaako jokin liilkkumisen tai lilkunnan harrastamisesi, mikd? / Hindrar nagonting
dig sa att du inte kan rora pa dig sa mycket som du skulle vilja)?

a) sopivaa liikuntapaikkaa ei l0ydy / hittar inga passande motionsutrymmen
b) liian pitka etaisyys / for [angt avstand

c) liian kallista / liian kallista

d) sopivia liikuntaryhmia ei l6ydy / hittar inga passande motionsgrupper

e) tarvitsisin henkilokohtaista apua / jag behover personlig hjalp

f) kieli / spraket

g) liilkuntaryhmien aika / tidpunkten pa gruppen

h) muu /annat

12. Tarvitsetko henkilokohtaista apua liikkuessasi tai lilkkuntaharrastuksesi aikana)? /

13.

Behover du en personlig assistent da du ror pa dig(motionerar)?
a) kylla/ja

b) ei / nej

c) valilla / ibland

Kaytatko liikkuessasi tai liikuntaa harrastaessasi apuvalinetta (pyoratuoli,
rollaattori jne.)? / Anvander du ett hjalpmedel (rullstol, rollator e.d.) nar du ror pa
dig/motionerar?

a) kylla/ja
b) ei / nej
c) valilla / ibland

14. Oletko oikeutettu vammaispalvelulain mukaiseen kuljetuspalveluun? / Ar du

berattigad till fardtjanst i enlighet med handikapplagen?
a) kylla/ja
b) ei / nej
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15.

16.

17.

Ovatko kuntasi liikuntapaikat esteettomat? / Anser du att din kommuns
motionsplatser ar tillgangliga?

a) kylla/ja
b) ei / nej

c) en tieda / vetinte

Osallistuisitko liilkuntaryhmiin, jotka jarjestettaisiin ulkona? / Skulle du delta i
utomhus motionsgrupper?

a) kylla/ja

b) ei / nej

c) ehka / kanske
)

d) muu / annat

Miten haluaisit jatkossa tietoa kuntasi soveltavan liikunnan mahdollisuuksista? /
Pa vilket satt vill du i fortsattningen fa information om din kommuns anpassade
motion mojligheter?

a) postitse / per post

)
b) sahkopostitse / e-post

c) lehdesta / laser i tidningen

)
)

d) muu / annat

18. Voisitko toimia ”liikuntaystavana” pienelle ryhmalle? / Kan du tanka dig att
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fungera som "motions van” i en liten grupp?
a) kylla/ja

b) ei / nej

c) ehka / kanske






soveli.fi

#oikeusliikkua

#soveltavaliikunta

#anpassadmotion




