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Soveltava Liikunta
Soveliry

Soveltava Liikunta Soveli ry on valtakunnallinen asiantuntijajarjesto.
Kokoamme yhteen kansanterveys-, potilas- ja vammaisjarjest6ja, jotka
edistavat soveltavaa liikuntaa. Vaikutamme jasenjarjestdjemme kanssa
soveltavan liikunnan, aktiivisen elamantavan ja terveyden edistamiseksi.
Tuemme jasenjarjestdjemme liikuntatoimintaa sekda toteutamme
asiantuntija- ja koulutuspalveluita seka yhteisty6verkoston. Toteutamme
koulutuspalveluita asiakkaille. Vahvistamme  jasenjarjestdjemme
soveltavan liikunnan asiantuntijuutta jakamalla hyvia kaytantdja ja tietoa
alan ajankohtaisista teemoista seka tapahtumista.

Toimintamme varsinaisena tavoitteena on, ettd pitkdaikaissairaiden ja
vammaisten ihmisten mahdollisuudet soveltavaan liikuntaan, terveytta ja
hyvinvointia edistdvaan liikuntaan seka aktiiviseen elamantapaan
paranevat.
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Toimintavuoden 2022
keskeiset tapahtumat

Vuonna 2022 koronapandemian vaikutukset olivat edelleen lasna eri toiminnoissa ja
tapahtumissa kuten kokouksissa, koulutuksissa ja webinaareissa. Hyddynsimme
toiminnassamme entistd enemman digiymparistdja ja myos hybridivaihtoehto nousi
yha useammin eri tilaisuuksien toteutusmuodoksi.

Vuoden aikana valmistauduimme Sovelissa tulevaan SOTE-muutokseen aktiivisesti
osallistumalla ja vaikuttamalla eri yhteistydverkostoissa. Hyvinvointialueiden
voimaan astuessa soveltavan liikunnan jarjestamiseen liittyvia yhteisesti sovittavia
asioita kunnan ja hyvinvointialueen kesken ovat muun muassa avustajiin,
kuljetuksiin, kuntoutukseen ja liikuntapalveluiden jarjestamiseen liittyvat tehtavat.

Kevaalla toteutimme vaikuttamisstrategiakyselyn jasenjarjestdille, jossa selvitimme
SovelLin tehtdvad ja tavoitteita jasenjarjestdjen nakokulmasta. Vuoden aikana
uudistimme toimintasuunnitelmaa, jonka tyOstdssa hyédynsimme
vaikuttamisstrategiakyselyn tuloksia. Jasenjarjestdjen kanssa tehtdva yhteistyd ja
heidan osallistamisensa olivat vuoden aikana toiminnan keskitssa. Kuluneen
vuoden aikana perustimme saannodllisesti jarjestettdvat keskustelufoorumit,
toiminnanjohtajien tapaamiset seka liikuntavastaavien Turinatuokiot Teamsin
valitykselld. Lisaksi aloitimme wuuden sairaudet ja vammat sekd liikunta -
haastattelusarjan, johon haastattelimme jasenjarjestéjemme asiantuntijoita. Vuoden
lopussa kaynnistimme Sovelin yhdenvertaisuuden- ja tasa-arvon seka kestavan
kehityksen paivitystydn Liike ry:n koulutusmateriaalin, “Kestavasti liikkeelle!”-YK:n
Agenda 2030 kestavan kehityksen tavoitteiden mukaisesti.

Vuoden aikana edistimme soveltavan likunnan kohderyhman
likuntamahdollisuuksia jasenjarjestdyhteistyon lisdksi myds ulospéain suuntautuvalla
verkostoyhteistydlla seka osallistumalla elokuussa Helsingissa jarjestetyille
Soveltavan liikunnan paiville. Jarjestimme soveltavan liikunnan koulutustapahtumia
seka jasenjarjestojen ettd muiden toimijoiden tilauksesta yhteensa seitseman kertaa.
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Sovelin
jasenjarjestot 2022

Aivoliitto ry

Allergia-, Iho- ja Astmaliitto ry
Epilepsialiitto ry

Folkhélsans forbund rf
Hengitysliitto ry

Lihastautiliitto ry
Mielenterveyden keskusliitto ry
MIELI Suomen Mielenterveys ry
Munuais- ja maksaliitto ry
Neuroliitto ry

Psoriasisliitto ry

Selkaliitto ry

Suomen CP-liitto ry

Suomen Diabetesliitto ry
Suomen Nivelyhdistys ry
Suomen Luustoliitto ry
Suomen Parkinsonliitto ry
Suomen Reumaliitto ry
Suomen Sydanliitto ry
Suomen Sydpayhdistys ry
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Toiminnan
painopisteet 2022

Toimintavuoden painopisteet seka toimenpiteet pohjautuivat SoveLin strategisiin
linjauksiin vuosille 2022-2024 seka vuoden 2022 toimintasuunnitelmaan.

Strategiassa toiminnan painopistealueiksi on maaritelty:

1. Sovel.i tukee

Soveli tukee jasenjarjestdjen liikuntatoimintaa ja on mukana soveltavan liikkunnan
valtakunnallisessa kehittamisessa. Jasenjarjestdja tuetaan vaikuttamisty6ssa,
viestinnallisesti ja koulutus- ja asiantuntijapalveluiden avulla. Toimenpiteita

kohdistetaan aiempaa enemman yhdistystasolle.

2. Sovel.i vaikuttaa

Soveli vaikuttaa soveltavan liikunnan kannalta merkittdvaan yhteiskunnalliseen
paatdksentekoon. Vaikuttamisty® on nakyvaa ja sen tavoitteena on soveltavan
liikunnan aseman ja resurssien vahvistuminen. Vaikuttamisty6ta toteutetaan
suorin vaikuttamistoimin, viestinnallisesti sekd koulutuspalveluiden avulla yhdessa

jasenjarjestdjen ja muiden verkostojen kanssa.
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Toimintavuoden

paatoimenpiteet

Seuraavassa luvussa on kuvattu SovelLin vuoden 2022 toimintasuunnitelmaan
pohjautuen toimintavuoden 2022 paatoimenpiteet Soveli tukee seka Soveli vaikuttaa
painopistealueista.

Sovel.i tukee

1. Jasenjarjestdjen tukeminen vaalivaikuttamisessa

Suomen Olympiakomitea esitteli SoveLin syyskokouksessa liikunnan ja urheilun
eduskuntavaalitavoitteet ~ kevaalle  2023. Esityksen perusteella  tyostimme
syyskokouksessa jasenjarjestojemme kesken seuraavat tavoitteet vaalivaikuttamisen
tueksi:

. Soveltavan liikunnan yhdenvertaisuus liikunnan perheessa

. Soveltavan liikunnan nakyvaksi tekeminen ja toimintaedellytyksien turvaaminen
tulevissa SOTE-rakenteissa

« Soveltavan liikunnan riittavan rahoituksen turvaaminen valtakunnallisesti, alueellisesti
ja paikallisesti

Viestimme jasenjarjestoillemme Olympiakomitean likunnan ja urheilun
eduskuntavaalitavoitteista seka osallistuimme aktiivisesti Liikkujan polku -verkoston
vaalivaikuttamisen verkostotapaamisiin. Olympiakomitea tydsti hyvinvointialueiden
aluevaltuutetuille materiaalin, johon osallistuimme tydstamalla materiaaliin soveltavan
likunnan infomateriaalin.
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2. Sovelin ja jasenjarjestdjen yhteisen vaikuttamisstrategian muodostaminen

Vaikuttamisstrategiatyd lahti kayntiin kevaalla 2022 Sovelin kevatkokouksessa.
Kevatkokouksen pohjalta lahetimme SovelLin jasenjarjestaille
vaikuttamisstrategiakyselyn, jossa selvitimme SovelLin strategian painopisteista,
tentavaa ja tavoitteita jasenjarjestojen nakokulmasta. Hyodynsimme kevaalla
toteutetun vaikuttamisstrategiakyselyn tuloksia vuoden 2023 toimintasuunnitelman
tyostossa. Kyselyyn saatiin vastauksia yhteensa 14 jasenjarjestolta ja kyselyn tulokset
esitimme jasenjarjestoille syyskokouksessa.

Vastausten perusteella SoveLi on aikoinaan perustettu edistamaan erityisryhmien
oikeuksia ja mahdollisuuksia liikkua yhdenvertaisesti. SoveLin tehtavana on osallistua
yhteiskunnalliseen keskusteluun ja paatoksentekoon ja siten vaikuttaa soveltavan
likunnan asemaan yhteiskunnassa. SoveLin merkitys soveltavan lilkkunnan
asiantuntijana liittyy vaikuttamiseen, edunvalvontaan, viestintaan ja kouluttamiseen
seka jarjestojen toiminnan ja verkostoitumisen tukemiseen.

SovelLin toivotaan edistavan soveltavan liikunnan ja jarjestdjen asemaa SOTE-
muutoksessa, yhteistyota liikkuntaseurojen kanssa, apuvalineiden saantia, soveltavan
likunnan koulutusta seka sairauksien vaikutusten nakyvaksi tekemista. Koulutusten
osalta vastauksissa nousi esiin, ettd SovelLin toivotaan jarjestavan koulutusta
tukemaan jarjestojen liikuntavastaavia heidan tyossaan ja tukemaan vaikuttamistyota
HYTE-alueilla. Lisaksi koulutuksia tulisi vastausten perusteella jarjestdd soveltavan
likunnan ohjaustaidoista yhdistysten ja seurojen ohjaajille, erilaisista sairauksista ja
toimintakyvyista ja niiden vaikutuksesta liikkumiseen, lajikokeiluja ja tukea
vertaisohjaajuuteen.

Sovelilta odotetaan toimenpiteitd liittyen lausuntoihin ja  kannanottoihin,
likuntatoiminnan tukemiseen, sairaudet ja vammat materiaalin seka artikkelien
tuottamiseen ja koulutukseen seka viestintdan. Yhteiskunnalliselta vaikuttamistyolta
odotetaan yhteydenpitoa valtakunnallisiin ja alueellisiin paattajiin, perusrahoituksen
varmistamista, nakyvyyden nostamista HYTE-alueilla, yhdessa rakennettuja
vallivaikuttamisen teemoja, urheiluseurayhteistydn rakentamista seka ohjaajien
soveltavan liikkunnan ohjaamiskoulutusta.
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3. Jasenjarjestojen ja paikallisyhdistysten kouluttaminen soveltavan liikunnan
teemoista

Jarjestimme vuoden 2022 aikana viisi (5) koulutusta, jotka olivat kohdistettu
jasenjarjestaille ja paikallisyhdistyksille. Koulutukset tehtiin yhteistyossa Epilepsialiiton,
Lihastautiliton, Helsingin ja Uudenmaan Neuroyhdistyksen, HCP-golfin seka
Espoonlahden Surffitallin kanssa. Koulutuksen sisaltdina olivat liikuntamotivaation
lisdaminen, liikuntavastaavien tyon tukeminen, soveltava SUP-lautailu ja paragolf.

Lisaksi suunnitteilla oli koulutus Selkaliiton liikuntavastaaville seka Frisbeegolfia
kaikille-koulutus yhteistydssa Frisbeegolfliton, Suomen Paralympiakomitean ja
Urheiluopisto Kisakeskuksen kanssa. Nama koulutukset eivat toteutuneet, silla
koulutuksiin ei saatu riittavasti osallistujia.

Toukokuussa kaynnistimme Turinatuokiot eli liikuntavastaavien aamukahvit.
Vapaamuotoisten tapaamisten tavoitteena on vahvistaa yhteisty6ta jarjestojen valilla
seka tukea liikuntavastaavia liikunnan ja terveyden edistamisen tyotehtavissa.
Tapaamiset jarjestettiin hybridina Sporttitalolta Teamsin valityksella yhteensa kuusi (6)
kertaa. Tapaamisten aiheina ja yhteistydkumppaneina olivat Commu App, Liike ja
likunnallinen elamantapa Suomen Olympiakomitea, Malikkeen apuvalineet,
likuntaneuvonta ja soveltava liikunta kunnissa Liikkuva aikuinen, KesLi ja Keski-
Suomen jarjestét SOTE-muutoksessa seka Suomen Paralympiakomitean HELMI-malli
asumispalveluissa. Seuraavan vuoden tavoitteena on tukea liikuntavastaavien
verkostoitumista seka osallistumisaktiivisuutta Turinatuokioissa.

4. Kehitetaan uusia viestinnallisia keinoja

Toimintavuonna kaynnistimme uuden sairaudet ja vammat seka likunta -
haastattelusarjan, jossa on nostettu esiin kunkin sairauden tai toimintarajoitteen
erityispiirteitd, ja miten ne otetaan huomioon liikkuessa, liikuntaa harrastaessa seka
likuntaa ja liikkumista suunnitellessa. Haastattelimme  haastattelusarjaan
jasenjarjestojemme asiantuntijoita. Vuonna 2022 haastatteluita julkaistiin yhteensa viisi
ja ne saavat jatkoa tulevana toimintavuonna. Haastattelusarjat ovat olleet
uutiskirieemme yksia klikatuimpia aiheita.
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Sovel.i vaikuttaa

1. Vaalivaikuttaminen yhdessa SOSTEn ja Olympiakomitean kanssa

Osallistuimme  toimintavuonna  Olympiakomitean Liikkujan polku -verkoston
vaalivaikuttamisen teemaryhmaan ja tiedotimme jasenjarjestdille vaalivaikuttamisen
ajankohtaisista aiheista. TyOstimme my0s soveltavan liikunnan osuuden ja
sotejarjestojen  nakokulman hyvinvointialueiden aluevaltuutetuille  suunnattuun
Olympiakomitean julkaisemaan tietopakettiin.

SOSTEn kanssa tehty yhteinen vaalivaikuttamistyd jai toimintavuonna hyvin
vahaiseksi.

2. Aktiivinen toimiminen verkostoissa ja jasenjarjestojen pitaminen ajan tasalla
niissa kasitellyista teemoista

Osallistuimme aktiivisesti verkostotydbhdén useissa eri tydryhmissa. Katso kohta
Edustukset. Toimintavuoden muita verkostoja ja verkostotoimenpiteita, joihin
osallistuimme:

« Sovelin edustus joka 4. vuosi jarjestettavilla LTS:n Soveltavan liikunnan paivilla
elokuussa

. Jasenjarjestovierailuiden kaynnistaminen syyskuussa CP-liton ja MTKL:n
toimipisteilla Helsingissa

. Soveltavan liikkunnan ja paraurheilun sanaston uudistusty6 / LTS

. Suositukset soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun kehittamiseksi vuosille 2023—
2026 /LTS
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3. Poikkihallinnollinen soveltavan liikunnan edistaminen

Osallistuimme vuoden aikana Liikuntapoliittisen koordinaatioelimen toimintaan. Lisaksi
jasenjarjestollamme on  ollut edustus koordinaatioelimen  alatyoryhmassa
“Liikuntaneuvonnan palveluketjut osana elintapaohjausta uusissa sote-rakenteissa".

SOTE-muutokseen valmistauduimme aktiivisesti seuraamalla, osallistumalla ja
vaikuttamalla eri yhteistyoverkostoissa (SOSTE, Suomen Paralympiakomitea, Suomen
Olympiakomitea). Marraskuussa jarjestimme jasenjarjestoille SOTE-muutokseen
littyvat kaksi (2) eri tapahtumaa. Turinatuokiossa 3.11. KesLin puheenjohtaja Petri
Lehtoranta esiintyi otsikolla “Miten SOTE-jarjestét mukaan HYTE-alueille?” ja 8.11.
keskustelutilaisuudessa Sari Kivimaki Liikkuva aikuinen -ohjelmasta alusti keskustelua
tulevien hyvinvointialueiden ja kuntien muodostettaviin likuntaneuvonnan ja soveltavan
likunnan yhdyspintapalveluihin. Lisaksi tydstimme sote-infomateriaalin soveltavan
likunnan aiheista jasenjarjestdjemme kayttoon.

4. Aktiivinen vuoropuhelu soveltavan liikunnan rahoittajatahojen kanssa

Kavimme toimintavuonna vuoropuhelua OKM:n kanssa Sovelin rahoitukseen ja
omarahoitusosuuteen liittyen. Toimintavuoden aikana tavoitteenamme oli lisata
omarahoitusosuutta seka hankkia Sovelille yritysyhteistydkumppaneita. Tavoitteesta
huolimatta emme saaneet kasvatettua omarahoitusosuutta vuodelle 2022 kasvatettua
eika yritysyhteistyota kaynnistettya.

5. Vaikuttaminen koulutuspalveluiden kautta kouluttajaverkostoa vahvasti
hyodyntaen

Kuluneen vuoden aikana jarjestimme muita kuin jasenjarjestdjen tilaamia koulutuksia
yhteensa kaksi (2) kertaa. Jarjestimme Ikainstituutin kanssa yhteistydssa viimeisen
yhteisen Kultaa kouluttajille -koulutuksen tammikuussa ja Virtain yhtenaiskoulun
soveltavan liikunnan koulutuksen jarjestimme syyskuussa.

Solmimme Ammattikorkeakoulu Laurean kanssa aiesopimuksen yhteistydsta liittyen
“Tulevaisuuden kestava liikunta”-hankkeeseen. Yhteistydn osapuolina ovat ed.
mainittujen lisaksi myos Vantaan kaupunki, Haaga-Helian ammattikorkeakoulu ja
Suomen Olympiakomitea. OKM-hankkeen rahoituspaatds saadaan kevaalla 2023.
SoveLin rooli hankkeessa olisi koulutus- ja asiantuntijapalveluiden tuottaminen
soveltavan liikunnan teemoista.

Vuoden aikana olimme mukana Soveltavan liikunnan verkkokoulutuksen tyéryhmassa
yhteisty0ssa Liikuntakeskus Pajulahden, Suomen Paralympiakomitean ja Ikainstituutin
kanssa. Soveltavan liikunnan verkkokoulutus on mahdollista suorittaa Liikuntakeskus
Pajulahden verkko-oppimisymparistéssa. SovelLin osuus koulutuksen sisallon
tuottamisessa on tehty yhteisty0ssa jasenjarjestéjemme kanssa.
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Muut toiminnat

Viestinta

Toimintavuoden viestintda ohjasivat SovelLin strategia vuosille 2022—-2024 ja vuoden
2022 toimintasuunnitelma seka Sovelin viestintastrategia ja viestinnan vuoden 2022
sisdltosuunnitelma. Viestinnan paatavoitteena oli vuodelle 2022 jasenjarjestojen
likuntatoiminnan seka liikunnan asiantuntemuksen tunnettuuden kasvattaminen.
Valitimme myoOs viestinnan keinoin tietoa ja kaytanteita soveltavasta liikkunnasta
jasenjarjestojen valilla ja heidan keskuudessaan. Lisaksi viestinnan tavoitteena
kuluneen vuoden aikana on ollut valittaa tietoa soveltavan liikunnan ajankohtaisista
aiheista kuten tapahtumista, webinaareista, koulutuksista, tutkimistuloksista ja hyvista
kaytanteista kaikille soveltavan liikkunnan parissa tyoskenteleville ja siita kiinnostuneille.
Toteutimme toimintavuonna myods vaikuttamistyon viestintaa, jossa paapainona on
ollut soveltavan liikunnan kannalta merkittaviin valtakunnallisiin asioihin vaikuttaminen.
Vuoden 2022 vaikuttamisviestintd kohdistui paaasiassa SOTE-muutokseen ja
soveltavan liikunnan palveluketjun nakyvaksi tekemiseen SOTE-muutoksessa.

Viestinnan kanavina kaytdssa olivat kuluneen vuoden aikana verkkosivut (soveli.fi),
uutiskirje ja jasenkirje, SoveLin jasenjarjestdjen sahkopostilistat seka sosiaalisen
median kanavat. Lisaksi viestimme liikuntavastaavien Teams-tapaamisissa,
likuntavastaavien yksityisessa Facebook-ryhmassa, jasenjarjestoillemme suunnatuilla
jasensivuilla ja eri verkostoissa. Viestinnan kohderyhmina toimintavuonna olivat
SovelLin jasenjarjestot seka jasenjarjestojen paikallisyhdistykset, soveltavan liikkunnan
ammattilaiset ja kaikki soveltavasta liikunnasta kiinnostuneet seka soveltavasta
likunnan paatoksentekoon vaikuttavat tahot. Viestinnan seurantaa ja mittaamista
toteutimme toimintavuonna saanndllisesti, kvartaaleittain, verkkosivujen osalta Google
Analyticsin, sosiaalisen median kanavien seurantatyOkalujen seka uutiskirjeen
(Creamailer) raporttiominaisuuden avulla.

Vuoden aikana lanseerasimme uuden sairaudet ja vammat seka liikunta -
haastattelusarjan, jossa on nostettu esiin kunkin sairauden tai toimintarajoitteen
erityispiirteitd, ja miten ne otetaan huomioon liikkuessa, liikuntaa harrastaessa seka
likuntaa ja liikkumista suunnitellessa. Haastattelusarjan tavoitteena on lisata tietoa ja
ymmarrysta eri sairauksien erityispiirteista seka siita, miten ne vaikuttavat liikkuntaan ja,
mitd ammattilaisen tulisi ottaa huomioon liikuntatoimintaa suunnitellessa eri
sairauksien kohdalla. Lisaksi juttusarjan tavoitteena on ollut kasvattaa jasenjarjestojen
likuntatoiminnan  tunnettavuutta. Juttusarjaan on haastateltu asiantuntijoita
jasenjarjestoistamme. Juttusarjan haastattelut on julkaistu verkkosivuillamme,
uutiskirjeessa seka SovelLin sosiaalisen median kanavissa. Juttusarja on edelleen
kaynnissa ja jatkuu seuraavalle toimintavuodelle.
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Syksyn 2022 aikana media-alan ja kuvallisen ilmaisun perustutkinto-opiskelija suoritti
organisaatiossamme tydssaoppimisjakson viestinnan asiantuntijan ohjauksessa.
Tybssaoppimisjakson tuotoksena saimme kayttdédmme uutta graafista materiaalia,
likkujahahmot, viestinnan tueksi. Syksylla 2022 kaynnistimme myos valokuvaus- ja
videoprojektin suunnittelun, jossa ulkopuolinen asiantuntija toteuttaa Sovelille
brandivalokuvia viestinnan tarpeisiin seka soveltavasta liikunnasta kertovan videon.
Valokuva- ja videoprojektin on kokonaisuudessaan tarkoitus valmistua vuoden 2023
syksylla.

Uutiskirje & jasenkirje

Uutiskirjeemme ilmestyi vuoden 2022 aikana kuusi kertaa ja uutiskirjeellda ol
toimintavuoden lopussa yhteensa 830 aktiivista tilaajaa. Uutiskirjeen sisallot koostuivat
jasenjarjestojen ajankohtaisista aiheista soveltavan liikunnan kentalta ja yhtena
uutiskirjeen  viestinnallisend  tavoitteena  olikin  kasvattaa  jasenjarjestojen
likuntatoiminnan tunnettavuutta. Lisaksi uutiskirjeen sisallot koostuivat muista
soveltavan liikunnan ajankohtaisista aiheista kuten alan tapahtumista ja webinaareista
seka soveltavan liikunnan koulutuksista. Sairaudet ja vammat seka liikunta -juttusarjan
haastattelut julkaistiin myos uutiskirjeessa. Uutiskirjeiden klikatuimpia aiheita olivat
jasenjarjestojen liikkuntatoiminnasta kertovat sisallot, soveltavan liikunnan koulutuksista
ja tapahtumista kertovat aiheet seka sairaudet ja vammat seka liikunta -haastattelut.

Uutiskirjeen lisaksi toimitimme jasenkirjetta jasenjarjestoille joka kuukausi pois lukien
heindkuu. Jasenkirjeen tarkoituksena on viestia jasenyhdistystemme liikuntavastaaville
jasenyyteen liittyvista  ajankohtaisista  asioista, muiden  jasenjarjestdjen
likuntatoiminnasta seka soveltavan liikunnan ajankohtaisista teemoista.




Verkkosivut

Verkkosivujemme paatehtavana on jakaa tietoa soveltavasta liikunnasta, kertoa
jasenjarjestdjemme liikuntatoiminnasta seka viestia Sovelin ja erityisesti soveltavan
likunnan ajankohtaisista aiheista. Verkkosivujen kohderyhmana on koko soveltavan
likunnan kentta: jarjestot, lajiliitot, jasenjarjestot, asiantuntijat, alan ammattilaiset ja
yhteistyokumppanit. Toimintavuoden aikana viestimme aktiivisimmin verkkosivujen
ajankohtaista -osiossa. Lisaksi julkaisimme sairaudet ja vammat seka liikunta —
haastattelusarjat verkkosivuillamme. Jarjestimme myo6s henkilostollemme Sovelin
kotisivualustaa hallinnoivan Yhdistysavaimen jarjestaman verkkosivukoulutuksen, jotta
kaikilla tyontekijéillamme on osaaminen paivittaa verkkosivuja.

Verkkosivujen seurantaa ja kavijamaaria seurasimme kvartaaleittain Google
Analyticsin avulla. Google Analytics paivittyi vuoden 2022 aikana uuteen versioon
(Google Analytics 4), joten tasta syysta tahan toimintakertomukseen ei ole nostettu
koko vuoden sivujen kavijamaaria, silla kesken vuoden tapahtuvan paivitysmuutoksen
vuoksi luvut eivat ole koko vuoden osalta vertailukelpoisia. Verkkosivujemme viisi
katsotuinta sivua vuonna 2022 olivat: 1. etusivu 2. soveltava liikunta 3. mita soveltava
likunta on 4. yhteystiedot 5. erilaiset sairaudet ja liikunta

Some-viestinta

Kuluneen vuoden aikana viestimme saanndllisesti neljdssa eri sosiaalisen median
kanavassa (Facebook, Instagram, LinkedIn & Twitter). Sosiaalisen median kanavien
julkaisuista eniten nakyvyytta Facebookissa saivat SoveLin uuden hallituksen valinta ja
likkumattomuuden kustannuksista kertova julkaisu, Instagramissa eniten nakyvyytta
kerasivat SovelLin kevatkokouksesta kertova julkaisu, viestinndn asiantuntijan
rekrytointi seka uuden hallituksen valinta vuodelle 2023. Sosiaalisen median kanavien
seuraajamaarat kasvoivat toimintavuoden aikana kaikissa sosiaalisen median
kanavissamme. Vuoden 2022 lopussa seuraajia oli seuraavasti:

. Facebook 1506 (+216)
« Instagram 930 (+187)
« LinkedIn 178 (+ 88)
Twitter 1310 (+14)
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Voimavarat ja hallinto

Voimavaramme  muodostuvat  henkildston tyOopanoksesta ja  osaamisesta,
jasenjarjestdojemme asiantuntemuksesta ja yhteistydverkostojen joukkovoimasta.
Vuonna 2022 organisaatiossamme tyoskenteli toiminnanjohtaja, soveltavan liikunnan
asiantuntija ja viestinnan asiantuntija seka media-alan opiskelija noin 2 kk:n ajan.
Henkilostoresurssia oli kuluneen vuoden aikana budjetoitu kolmen henkilon verran,
mutta henkilostovaihdoksista johtuen toimintavuosi vietiin kaytannossa lapi kahden
henkilostoresurssin voimin. Henkilostovaihdokset vaikuttivat joidenkin toimintojemme ja
tavoitteidemme lapivientiin vuonna 2022.

Henkilostomme toimintaa ohjasivat ja tukivat hallitus. Ylinta paatosvaltaa kayttivat
jasenjarjestomme, jotka kokoontuivat kevatkokoukseen 6.4. ja syyskokoukseen 20.10.
Kokoukset pidettiin lahikokouksina. Hallitus kokoontui toimintavuonna yhteensa viisi (5)
kertaa.
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Henkilosto

Organisaatiossamme  tapahtui  henkildstévaihdoksia vuoden 2022 aikana.
Toiminnanjohtaja Tommi Ylakangas siirtyi alkuvuodesta uusiin tehtaviin ja Katri
Tuomainen aloitti toiminnanjohtajan tehtavassa 2/2022. Anna Holmgren toimi
soveltavan liikunnan asiantuntijana 3/2022 asti ja Nina Eranpalo aloitti tehtavassa
8/2022. Viestinnan asiantuntija Anna Lindgren siirtyi uusiin tyotehtaviin 9/2022 ja Heidi
Tattinen aloitti viestinnan asiantuntijana 10/2022. Media-alan ja kuvallisen ilmaisun
perustutkinnolla opiskeleva Aatu Remes suoritti tyossaoppimisjakson 26.10-
13.12.2022 Sovelin viestinnan asiantuntijan ohjauksessa.

T

________  —
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Talous

Vuosi 2022 oli talouden nakokulmasta vylijadmainen. Ylijadma muodostui
pienentyneista henkilostokuluista  seka pienentyneista muista kuluista.
Jasenmaksukertyma sailyi aikaisempien vuosien tasolla, mutta muu oma
varainhankinta pieneni vuoden 2022 aikana. Pienentyneet henkilostokulut johtuivat
vuoden aikana tapahtuneista henkildstovaihdoksista. Koulutuksien peruuntuminen
seka henkilostovaihdoksista johtuvat muutokset vaikuttivat myos muun oman
varainhankinnan pienentymiseen. Toimintavuonna kirjanpidosta vastasi tilitoimisto
Rantalainen Oy.

Arvio tulevaisuudesta

SovelLin hallitus paatti vuoden 2023 ensimmaisessa kokouksessa aloittaa selvityksen
SoveLin asemasta itsenaisena liikuntajarjestona. Selvitystyd tehdaan niin, etta
paatokset asiasta voidaan tehda vuoden 2023 aikana.
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Edustukset

Toiminnanjohtaja:
« Liikuntapoliittinen koordinaatioelin LIPOKO
. Toimintarajoitteisten golfliikunnan edistdaminen 2021-2022-ohjausryhma /
HCP Golf ry
« Kuntien erityisliikunnan verkoston neuvottelukunta
« Liikkujan polku -verkosto, tutkimustiedon soveltamisen teemaryhma
« Liikkujan polku -verkosto, vaikuttamisen teemaryhma
Pienjarjestot -verkosto / SOSTE ry

Soveltavan liikunnan asiantuntija:
« Liikkujan polku -verkosto, tutkimustiedon soveltamisen teemaryhma
« Liikkujan polku -verkosto, vaikuttamisen teemaryhma
« Liikkujan polku -verkosto, perheliikunnan teemaryhma
« Pienjarjestot -verkosto / SOSTE ry
. Voimaa Vanhuuteen -ohjausryhma, hallituksen karkihanke / lkainstituutti
. Terveyden edistamisen verkosto / SOSTE ry
. Ehkaistaan kaatumiset liikunnalla EKLI -hankkeen ohjausryhma

Viestinnan asiantuntija:
« Viestintatyéryhma / Olympiakomitea
. Jarjestoviestijat -verkosto / SOSTE ry
« Liikkujan polku -verkosto, tutkimustiedon soveltamisen teemaryhma
« Liikkujan polku -verkosto, vaikuttamisen teemaryhma
« Liikkujan polku -verkosto, perheliikunnan teemaryhma

Sovelin jasenjarjestoedustus:
. Liikuntapoliittisen koordinaatioelimen alatydoryhma — Liikuntaneuvonnan
palveluketjut osana elintapaohjausta uusissa sote-rakenteissa

Gl A NLTE Tl S
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