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Tervetuloa tutustumaan kansanterveys- ja vammaisjarjestojen liikunnan maail-
maan. Esitteen avulla saat tietoa Soveltava Liikunta Soveli ry:n jasenjarjestojen lii-
kuntatoiminnasta pitkaaikaissairaille ja vammaisille. Esitteessa kuvataan liikkunnan
asema, valtakunnallinen ja paikallinen toiminta, yhteistyo ja rahoitus seka niiden
kehitys viime vuosien aikana.

Esitteen tiedot perustuvat kahteen selvitykseen. Vuonna 2013 Liikunnan ja kansan-
terveyden edistamissaatio LIKES ja Soveli kartoittivat kansanterveys- ja vammais-
jarjestojen roolia pitkaaikaissairaiden seka vammaisten liikuttajina. Kartoitustyon
tuloksista julkaistiin selvitys ja esite "Kansanterveys- ja vammaisjarjestot liikunta-
toimijoina”.

Vuonna 2015 LIKES uusi kyselyn kansanterveys- ja vammaisjarjestaille. Kysely oli osa
Terveytta ja hyvinvointia edistavan liilkunnan (TEHYLI) toimijakartoitusta. Tavoit-
teena oli tuottaa vertailutietoa jarjestojen liikkuntatoiminnan kehittymisesta parin
viime vuoden aikana.

Esitteessa hyodynnetyn TEHYLI-toimijakartoituksen aineiston kokoamisesta ja
raportoinnista on vastannut Kaisa Koivuniemi (LIKES). Esitteen on kirjoittanut aineis-
ton ja siita julkaistujen artikkeleiden pohjalta Saku Rikala (SoveLi).




Soveltava Liikunta Soveliry on valtakunnallinen liikuntajarjesto, johon kuuluu18 val-
takunnallista kansanterveys- ja vammaisjarjestoa. Sovelin toiminnan tavoitteena
on, etta pitkaaikaissairaiden ja vammaisten ihmisten mahdollisuudet terveytta ja
hyvinvointia edistavaan lilkuntaan, soveltavaan liikkuntaan seka aktiiviseen elaman-
tapaan paranevat. Sovelin perustehtavia ovat vaikuttamis- ja kehittamistyo seka
asiantuntija-, koulutus- ja viestintapalvelut.

Sovelin jasenjarjestot:

« Aivoliittory « Selkaliitto ry

« Allergia- ja astmaliitto ry + Suomen CP-liitto ry

« Epilepsialiitto ry + Suomen Diabetesliitto ry
 Hengitysliitto ry + Suomen Luustoliitto ry

« Lihastautiliitto ry « Suomen Mielenterveysseura ry
+ Mielenterveyden keskusliitto ry + Suomen Nivelyhdistys ry

+ Munuais- ja maksaliitto ry + Suomen Parkinson-liitto ry

+ Neuroliitto ry + Suomen Reumaliitto ry

« Psoriasisliitto ry + Suomen Sydanliitto ry

Kansanterveys- ja vammaisjdrjestojd koskevaan TEHYLI-kyselyyn vastasivat 16 Sovelin
jdsenjdrjestén edustajat. Vastaajina olivat jdrjestdjen lilkuntatoiminnasta vastaavat
tyontekijat. Vastaamatta jattdneiltd jasenjdrjestoiltd on pyydetty tdtd esitettd varten
tiedot jalkikdteen. Muut kansanterveys-, vammais- ja vammaisurheilujdrjestot eivat
olleet mukana selvityksessd.




Keskeinen keino parantaa liilkunnan yhdenvertaisuutta on turvata likkunnan harras-
taminen niille, joille yleiset liikuntapalvelut eivat sovellu tai joita yleiset palvelut ei-
vat tavoita. Arviolta yli miljoona suomalaista kuuluu liikkunnan erityisryhmiin sai-
rauden, vamman tai korkean ian vuoksi. Osa heista voi kayttaa yleisia liikkuntapal-
veluja, osa tarvitsee heidan erityistarpeensa huomioivaa soveltavaa liikuntaa. Moni
erityisryhmiin kuuluvista liikkkuu terveytensa kannalta liian vahan.

Sovelin jasenjarjestdissa on jasenena so-
veltavan liikunnan kohderyhmasta arvi-

olta noin kolmannes. Jarjestailla on laaja- "Arviolta yll miljoo-

alainen asiantuntemus ja vuosikymmen-

ten kokemus pitkaaikaissairaiden ja vam- na suomalaista kuu-

maisten liikunnasta. Jarjestojen toimin- oo PR B
nassa liikkuvat lapset ja nuoret, aikuiset luu litkunnan erltyls

sekd eldkeidn ylittdneet henkildt. Jarjes- ryhm”n sairauden,
tojen liikkuntatoiminta taydentaa hyvin

muiden liikuntajarjestdjen toimintaa, vamman tai korkean
josta valtaosa on suunnattu lilkunnasta icin vuoksi.”

valmiiksi innostuneille lapsille ja nuorille :

seka tyoikaisille aikuisille.

Kansanterveys- ja vammaisjarjestot liikuttavat myos terveytensa kannalta liian va-
han liikkuvia. Paikallisyhdistyksissa liikunta on monipuolisesti osana erilaista toimin-
taa, jolloin liikunta tavoittaa myos muita kuin tietoisesti liikkuntatoiminnan piiriin
hakeutuneita. Yhdistykset ovat tottuneita toimimaan yhteistydssa kuntien sosiaali-
ja terveyspalveluiden kanssa, mika myos helpottaa vahan liikkkuvien tavoittamista.



Soveli, Metsdhallituksen luontopalvelut sekd kansanterveys- ja vammaisjdrjestojen paikallisyhdis-
tykset arvioivat vuonna 2015 luontokohteiden soveltuvuutta pitkdaikaissairaille ja vammaisille.

Lokakuussa oltiin arvioimassa Liminganlahden luontokohdetta. Lintutornin esteettomyytta testasi
Riitta Vesikukka (kuvassa etualalla). Kuva: Kati Valjus




Laaja ja moninainen
toimintakentta

Kansanterveys- ja vammaisjarjestot ovat kaikki valtakunnallisia oman alansa keskus-
jarjestoja ja asiantuntijoita. Jarjestdjen toiminnan laajuudessa ja kdytettavissa ole-
vissa resursseissa on kuitenkin suurta vaihtelua. Parin viime vuoden aikana jarjesto-
jen tyontekijoiden maara on kasvanut hieman, mutta jasenyhdistysten ja jasenien
maara on laskenut jonkin verran. Jarjestot muodostavat edelleen hyvin laajan ja moni-
naisen toimijakentan, jonka liikkuntatoiminta ulottuu laajasti eri puolille Suomea.

Jarjestojen organisaatiorakenteet
vaihtelevat. Yhta lukuun ottamatta

kaikilla jarjestoilla on alueellisia tai ”](lir]'estéjen toiminnas-
paikallisia jasenyhdistyksia. Yhteensa o
jarjestoilla on 1100 jasenyhdistysta. sa on mukana yhteensa

Keskusjarjestojen tyontekijoiden maa- reilllt320 Ooojdsen taeli
ra vaihtelee muutamasta tyonteki- . .
jasta yli 9o tyontekijaan. Yhteensa arviolta noin kolman-

keskusjarjestoissa tyoskentelee reilut nes soveltavan liikun-
500 tyontekijaa. oo g espy
nan kohderyhmdista

Jarjestojen jasenmaara vaihtelee va-

jaasta 3000:sta yli 70 000 jaseneen.

Jarjestojen toiminnassa on mukana yhteensa reilut 320 ooo jasenta eli noin kol-
mannes soveltavan likkunnan kohderyhmasta. Lisaksi toiminnassa on mukana pal-
jon jasenten laheisia ja ei-jasenia.




JARJESTO JASENYHDISTYKSIA  HENKILOJASENIA TYONTEKUOITA
2015 (2013) 2015 (2013) 2015 (2013)
Aivoliitto 45 (47) 8 230 (8 735) 33 (34)
Allergia- ja Astmaliitto 34 (35) 20 000 (20 000) 30 (20)
Epilepsialiitto 24 (25) 7 000 (7 800) 15 (17)
Hengitysliitto 97 (98) 31560 (34 580) 33 (43)
Lihastautiliitto 12 (12) 2755 (3000) 20 (17)
Mielenterveyden keskusliitto 156 (162) 17 000 (22 000) 49 (43)
Munuais- ja maksaliitto 19 (20) 6 000 (5925) 15 (12)
Neuroliitto 23 (24) 9980 (10 035) 27 (27)
Psoriasisliitto 44 (45) 13 000 (14 000) 11 (13)
Selkaliitto 32 (36) 9 446 (9 400) 5 (5)
Suomen CP-liitto 20 (20) 3146 (3 070) 63 (63)
Suomen Diabetesliitto 12 (112) 56 340 (58 702) 60 (60)
Suomen Luustoliitto 19 (19) 3546 (3 500) 3(2)
Suomen Mielenterveysseura 54 (53) 4350 (4 200) 93 (92)
Suomen Nivelyhdistys o (o) 10 643 (9 700) 2 (1)
Suomen Parkinson-liitto 19 (19) 7 970 (8 100) 15 (15)
Suomen Reumaliitto 159 (163) 40 423 (44 000) 22 (18)
Suomen Sydanliitto 231(237) 71371 (75 812) 43 (43)

Taulukko 1: Jasenyhdistysten, henkildjdsenten ja kokoaikaisten tyontekijoiden mdcdira.



Liikunnalla on tarkea asema kaikissa Sovelin jasenjarjestdissa. Liikunta on yksi kes-
keisista toimintamuodoista jarjestdjen ja niiden paikallisyhdistysten ennaltaehkai-
sevassa ja terveytta seka toimintakykya edistavassa tyossa.

Jokaisessa jarjestossa on vahintaan

,, [ X ]
likuntavastaava, jonka tehtaviin kuu- L”kunnan arvostus on

luu Iii‘l.<unnan ?disté'r‘rjinen. Varsinai- parantunut, ]‘a litkun-
nen liikuntatyontekija on puolessa

jarjestoista. Yhteensd jarjestoissa ta on pyrltty Slsa”ytta'
on kaytettavissa noin 11 henkilotyo- mdcdn mahdollisimman

vuotta liikunnan edistamiseen. Kol-

manneksessa jarjestoistd on myds monipuolisesti ]'(jrjes-
oma liikuntatoimikunta. Muissa jar-

jestdissa liikunta-asioita kasitelladn ton toimintaan.”

osana muita tyo- ja johtoryhmia.

Lahes kaikkien liikkuntavastaavien mukaan jarjestojen liikkuntatoiminnassa on tapah-
tunut myonteista kehitysta parin viime vuoden aikana. Liilkunnan arvostus on paran-
tunut, ja liikkunta on pyritty sisallyttamaan mahdollisimman monipuolisesti jarjes-
ton toimintaan. Liikunta on kirjattu nykyisin lahes kaikkien jarjestojen saantoihin.
Lahes puolessa jarjestoista on oma liikkuntabudjetti.

Paikallistasolla lilkuntatoimintaa suunnittelee ja jarjestaa yhdistysten noin 750 lii-
kuntavastaavaa ja yhdyshenkiloa. Heidan rinnallaan liikkuntaa toteuttaa yli tuhat
yhdistysten liikkuntaryhmien ohjaajaa. Puolet ohjaajista on ammattilaisia, puolet
toimii harrastepohjalta. Kaikkia ohjaajia ei ole tilastoitu.



__
Liikkeelle-peruskoulutuksessa koulutettiin innostavia ja osaavia yhdistysten liikuntavastaavia ja
vertaisohjaajia Sodankyldssd maaliskuussa 2013.

Kuva: Janne Vuojérvi
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Liikuntatoiminta Sovelin jasenjarjestoissa on monimuotoista, mutta toiminnan
laajuus vaihtelee jarjestoittain. Jarjestot tilastoivat ja seuraavat aktiivisesti liikunta-
toimintaansa niin valtakunnallisesti kuin paikallistasolla.

Kansanterveys- ja vammaisjarjestoissa lilkkunta on useimmiten vertaistukea tarjoa-
vaa matalan kynnyksen toimintaa. Osassa jarjestoista on myos kilpaurheilutoi-
mintaa. Liikuntatoiminta on suunnattu ensisijaisesti paikallisyhdistysten jasenille ja
heidan laheisilleen. Lisaksi on kaikille avointa toimintaa.

Soveltavan liikkunnan jarjestojen liikkuntatoimintaan osallistuu arviolta noin 80 ocoo
ihmista. Jarjestojen toiminnassa ei liikuteta eika voida liikuttaa yhta suuria maaria
ihmisia kuin yleisessa toiminnassa. Monet sairaus- ja vammaryhmat ovat pienia ja
tarvitsevat lilkkunnan harrastamisessa paljon tukea.

Keskusjarjestot jarjestavat valtakunnallisia teemaviikkoja, leireja ja lomia seka yksit-
taisia liikuntatapahtumia ja -tempauksia seka kisoja. Keskusjarjestot tukevat pai-
kallisyhdistyksien liikkuntatoimintaa kouluttamalla paikallistasolle liikunnan osaajia
seka jakamalla aktiivisesti materiaalia ja tiedottamalla liikkunnan mahdollisuuksista.

Paikallisyhdistykset toteuttavat saanndllisesti kokoontuvia eri lajien liikunta- ja ver-
taisryhmia. Yhdistykset jarjestavat liikuntaa myos osana muita toimintoja, kuten
erilaisia kerhoja, kursseja ja tapaamisia. Yhdistykset toteuttavat itse ja yhdessa
keskusjarjestojen kanssa erilaisia liikunnallisia tapahtumia, turnauksia, leireja ja
retkia. Yhdistykset tukevat myos jasentensa omatoimista liikkuntaa esimerkiksi
kustantamalla lilkkunnan harrastamisen paasymaksuja ja tiedottamalla alueen
liikuntapalveluista.




OSALLISTUJIA

JARJESTO LIIKUNTARYHMISSA JA
-KERHOISSA

Aivoliitto 600
Allergia- ja Astmaliitto 2000
Epilepsialiitto 2100
Hengitysliitto 3200
Lihastautiliitto 250
Mielenterveyden keskusliitto 3000
Munuais- ja maksaliitto 250
Neuroliitto 500
Psoriasisliitto 4 000
Selkaliitto 2700
Suomen CP-liitto 200
Suomen Diabetesliitto 2 000
Suomen Luustoliitto 800
Suomen Mielenterveysseura 600
Suomen Nivelyhdistys 1300
Suomen Parkinson-liitto 750
Suomen Reumaliitto 5300
Suomen Sydanliitto 8 400

Taulukko 2. Arvio liikuntaryhmiin ja -kerhoihin osallistuneiden
vuosittaisesta madrista™.

*HUOM: Kyseessii jdrjestdjen ilmoittamat osallistujamddrdt valtakunnallisissa, alueellisissa ja paikallisissa liikuntaryh-
missd ja -kerhoissa. Luvut eividt pida sisallddn esimerkiksi tapahtumien ja leirien osallistujamdadrid. Tilastointi vaihte-
lee jdrjestoittdin eikd paikallisesta liikuntatoiminnasta ole tiedossa tdysin kattavia osallistujamddirid, joten luvut ovat
suuntaa-antavia.
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Entista tiiviimpda
yhteistyota

Sovelin jasenjarjestot seka niiden paikallisyhdistykset tekevat liikkunnassa tiivista ja
sujuvaa yhteistyota eri toimijoiden kanssa. Esimerkiksi kuntien liikkuntatoimet arvi-
oivat soveltavassa liikkunnassa yhteistyon sujuvan sosiaali- ja terveystoimen jalkeen
parhaiten juuri kansanterveys- ja vammaisjarjestojen kanssa. Jarjestéjen mukaan
verkostomainen tyotapa ja yhteistyo yhdistysten valilla ovat lisaantyneet viime
vuosina.

Keskusjarjestojen yleisimmat yh-
teistyokumppanit ovat Soveli ja

sen muut jasenjarjestot. Lisaksi ”Verkostomainen tyétapa

yhteistyota tehdaan muiden val-

takunnallisten toimijoiden, hank- iCl yhtelstyo yhdistysten

keiden ja ohjelmien seka verkos- o772 e oo
tojen kanssa. Valtakunnallisesti valilld ovat Ilsaantyneet

yhteistyétd tehdaan liikunnan viime vuosina.”
jarjestamisessa,  koulutuksissa,

viestinnassa, edunvalvonta- ja

kehittamistyossa seka asiantun-

tijuuden ja tiedon vaihdossa.

Paikallistasolla yleisimmat yhteistyokumppanit ovat alueen muut yhdistykset, kun-
tien liilkuntatoimet ja sosiaali- ja terveyspalvelut, liikunta- ja urheiluseurat seka yksi-
tyiset palveluntuottajat. Yhteistyota tehdaan liikkuntaryhmien ja tapahtumien jar-
jestamisessa, tiedottamisessa, tilojen ja ohjaajien osalta, koulutuksissa seka toimin-
nan avustamisessa (kunnat).
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Soveli

Muut, kuten
Ikdinstituutti, VAU
ja lajiliitot

Oppilaitokset

Muut
kansanterveys- ja
vammaisjdrjestot

VALTAKUNNALLISET

YHTEISTYOTAHOT hankkeet

Tyoryhmit ja
verkostot

Muut, kuten
vammais-
neuvostot,

seurakunnat ja
kuntoutus-
keskukset

Apuviline-
lainaamot

Ohjelmat ja

Oppi-
laitokset

Yritykset

Liikunnan
alue-
jarjestdt

ALUEELLISET JA
PAIKALLISET
YHTEISTYOTAHOT

Liikunta- ja
urheilu-
seurat

Sairaan-
- hoitopiirit
Kansalais- P
opistot

Kuviot 1-2. Kansanterveys- ja vammaisjdrjestojen valtakunnalliset ja alue- ja paikallistason yhteistyotahot.
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Hieno esimerkki yhteistydn voimasta on FC Inter Powerchair -joukkueen, jalkapalloseura FC Inter
Turun, Turun Seudun Lihastautiyhdistyksen ja Turun kaupungin aikaansaama sdhkdrifutistoiminta.
Veljekset Alex (oik.) ja Aaron Lundell sekd Onni Martikainen (taustalla) ovat lajissa jo Suomen mes-
tareita.

Kuva: Vesa-Matti Vddird




Ulkopuolinen ja pysyva rahoitus on edellytys kansanterveys- ja vammaisjarjestojen
liikuntatoiminnan pitkajanteiselle ja laadukkaalle organisoinnille, toteuttamiselle ja
kehittamiselle. Jarjestojen keskeisin liilkkunnan avustuslahde ovat opetus- ja kulttuu-
riministerion (OKM) myontamat liikkuntajarjestdjen toiminta-avustukset.

Kahdeksan Sovelin jasenjarjestda saa

OKM:Ita toiminta-avustusta liikuntatoi- ”Pal'kallisyhdistykset

mintaan. Tuensaajien madra on pysynyt . ..
parin vuoden aikana samana, vaikka moni rahoittavat liikunta-

i iEriests hak t tusta liikun- . . e
uusl jarjesto on nakenut avustusta likun tOlmlntansa ]asen-

tatoimintaansa. Yhteenlaskettu tukisum-

ma on hieman laskenut viime vuosina. maksuﬂla ]'a omalla

Toiminta-avustuksen lisaksi OKM on tuke-

nut vuosittain jarjestojen likunnan kehit- varainhankinnalla.”
tamishankkeita (taulukko 3).

Sovelin jasenjarjestot saavat myos Raha-automaattiyhdistykselta jarjeston toimin-
taan yleisavustusta. Jarjestot ovat kayttaneet tata avustusta liikkuntatoimintaan.
Muita liikunnan rahoituslahteita ovat oma varainhankinta ja muu omarahoitus.

Paikallisyhdistykset rahoittavat liikuntatoimintansa jasenmaksuilla ja omalla varain-
hankinnalla. Noin puolet Suomen kunnista myontaa yhdistyksille soveltavan lii-
kunnan jarjestamiseen avustuksia, joita paikallisyhdistykset ovat hakeneet. Lisaksi
osa yhdistyksista on saanut avustuksia liikuntatoimintaan Kunnossa kaiken ikaa
-ohjelmalta.
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OKM

" " HENKILO- OKIM HANKE- LIIKUNTA-
JARIESTO JASENIA YLEISZA(;l;STUS AVUSTUKSET TYONTEKUA
2016

Aivoliitto 8256 - - Kylla
Allergia- ja Astmaliitto 20 000 - - Kylla
Epilepsialiitto 7 000 12000 € - Ei
Hengitysliitto 31560 57 000 € 46 000 € Kylla
Lihastautiliitto 2755 - 15000 € Ei
Mielenterveyden keskusliitto 17 000 64 000 € - Kylla
Munuais- ja maksaliitto 6 000 - - Ei
Neuroliitto 9980 43 000 € - Kylla
Psoriasisliitto 13 000 - - Ei
Selkaliitto 9 446 - 20 000 € Ei
Suomen CP-liitto 3146 45 000 € - Kylla
Suomen Diabetesliitto 56 340 - - Ei
Suomen Luustoliitto 3546 - - Ei
Suomen Mielenterveysseura 4 350 - - Ei
Suomen Nivelyhdistys 10 643 - - Ei
Suomen Parkinson-liitto 7970 16 000 € - Kylla*
Suomen Reumaliitto 40 423 41000 € - Kylla
Suomen Sydanliitto 71371 47 000 € - Kylla

Taulukko 3. Henkilojdsenet, opetus- ja kulttuuriministerion myontamcdt avustukset sekd liikuntatyontekijdt jdsen-
Jdrjestoissa.
* Suomen Parkinson-liiton liikuntatydntekijin tyoajasta 40 % liikuntaan.
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