Toimintasuunnitelma 2023
Kotkan Kiri
Voimistelujaosto

TOIMINTA-AJATUS

Voimistelujaoston toiminta painottuu lasten voimisteluun. Tavoitteena on kasvattaa lapsista
tulevaisuudessa joukkuevoimistelijoita. Voimistelujaosto liikuttaa kaikkia lapsia sukupuoleen katsomatta
ja tarjoaa kaikille kiinnostuneille liikunnallista harrastus- ja jarjestdétoimintaa. Korostamme
toiminnassamme sita, etta voimistelu kuuluu jokaiselle. Pyrkimyksena on myds voimistelutoiminnan
lisaksi jarjestaa tapahtumia koko perheelle niin, ettd koko perhe voi osallistua Kotkan Kirin
voimistelujaoston toimintaan.

PAINOPISTEALUEET VUONNA 2023

1. Valmentajien rekrytointi ja sitouttaminen seuraan
2. Yhteisollisyyden kasvattaminen ja me-hengen nostatus
3. Jaoston toiminnan kehittdminen

1. Valmentajien rekrytointi ja sitouttaminen seuraan

Valmentajat ovat voimistelutoiminnan tarkein resurssi. Teemme tyota ja toimenpiteitd sen
edistamiseksi, jotta saamme valmentajat sitoutettua pitkdjanteisesti mukaan toimintaan.
Kuulemme erityisesti valmentajia ja heidan toiveitaan. Valmennuksessa pyritaan tulevalla
kaudella suunnitelmallisuutteen ja ennakointiin. Teemme my®os jatkuvasti valmentajien
rekrytointia, silla valmentajat ovat seuramme tarkein resurssi, jotta toimintaa pystymme
pyorittamaan.

2. Yhteisollisyyden kasvattaminen ja me-hengen nostatus

Panostamme erityisesti, ettd toimintamme on yhteisollista ja, etta jokainen kirildinen
tuntee olevansa osa porukkaa. Olemme muokanneet kevat- ja joulundytoksen yhteiseksi
koko perheen tapahtumaksi ja tata tulemme jatkamaan positiivisten kokemusten ja
palautteiden myo6ta. Lisdksi olemme suunnitteleet uusia seuravaatemallistoja, jotta
voimistelijat my0s tulevaisuudessa nayttavat yhtenaisilta.

3. Jaoston toiminnan kehittaminen

Jasenisto on meille erittdin tarkea ja haluamme mielellamme palvella jasenistda entista
paremmin. Teemme loppuvuodesta 2022 jasenistolle Olympiakomitean palautekyselyt,
jotta saamme kattavasti tietoa ja palautetta jasenistolta, jotta voimme kehittdad toimintaa
oikeaan suuntaan. Meille on tarkeaa kuulla jasenist6a toiminnan kehittamisessa.

MUUT SUUNNITELMAT VUODELLLE 2021

Toiminta perustuu seuraaviin sadntoihin

Seuran saannét

Liikuntapoliittinen ohjelma (TUL)

Voimisteluliiton sdadnnot

Tahtiseuran saannot

Voimistelujaoston saannot paivitetaan vuonna 2023



JOUKKUEVOMISTELU

Vuoden 2023 alkaessa pyrimme jatkamaan voimistelukouluun pohjautuvia joukkueitamme.
Tavoitteena naistd on kehittdaa tulevaisuudessa joukkuevoimistelijoita. Tavoitteena on, etta
kaudella 2023 meilla olisi nelja upeaa joukkuetta.

Valmentajat

Valmentajatilanne on talla hetkella riittava, mutta kartoitamme jatkuvasti mahdollisuuksia 16ytaa
lisda valmentajia mukaan toimintaamme. Resurssivalmentajat olisivat toiminnalle hyva turva,
jos/ kun sijaistustarvetta on.

Yhteisia valmentajien ja hallituksen tapaamisia pidetdaan vahintdaan kahdesti vuodessa. Nadissa
tapaamisissa kehitdmme yhteista ajattelua seka tutustumme paremmin toisiimme ja sitoutamme
valmentajia toimintaan.

Tuomarit

Seuralla on kokeneita tuomareita talla hetkelld. Pidamme huolen, etta tilanne pysyy jatkossakin
hyvana.

VARAINHANKINTA

Voimistelujaosto paattaa kausimaksut kausi kerrallaan. Pyrimme jatkamaan samoilla
kausimaksuilla, kuin mitd maksut ovat aikasemminkin olleet. Kevatkaudella 2023 kausimaksut
ovat seuraavanlaiset:

Lyra (8-10v.) — 220e

Minor (stara: 10-12v.) — 180e

Leonis (stara: 8-10v.) - 120e

Nova (stara: 6-8v.) —120e

Myy (3-6v.) - 80e

Mietitdadan mahdollisuuksia tapahtumien jarjestamiseen ja sitd kautta pienimuotoiseen
Varainkeruuseen. Naytoksissa ja muissa tapahtumissa kahviota voivat pitaa kilpailuihin/staroihin

osallistuvat joukkueet.

TIEDOTTAMINEN, VIESTINTA, NAKYVYYS

Voimistelujaoston sivuja pyritdan aktiivisesti paivittamaan ja selkeyttdmaan, jotta ne palvelevat
jasenistoa ja uusia harrastajia mahdollisimman hyvin.

Pidetdan Kotkan Kiri sosiaalisessa mediassa aktiivisena ja otetaan osaa viestintdkampanjoihin.
Haluamme tuoda esiin voimistelun ilosanomaa.

Kartoitamme mahdollisuutta siirtya jasenrekisterin osalta Suomisport-palveluun, joka olisi
jasenistolle kayttajaystavallisempi.

MUU TOIMINTA

Avoimia kokeiluharjoituksia tammikuussa
Joukkueiden tehotreenit tammi-helmikuussa
Kisakatselmus ennen kilpailukauden alkua
Kilpailuja kevaalla maalis-toukokuussa
Kevatnaytos toukokuussa

World Gymnaestrada Amsterdamissa elokuussa



Avoimia kokeiluharjoituksia elokuussa
Joukkueiden tehotreenit elo-syyskuussa
Kisakatselmus ennen kilpailukauden alkua
Joulundytos joulukuussa



