Kestavasti kerhoissa-

vinkkeja kerho-ohjaajalle

Tehdaan yhdessa kestavampaa kerhoarkea hauskasti! Tama pieni
vihkonen tarjoaa kerho-ohjaajille vinkkeja ja ideoita kestavampiin
toimintatapoihin ja kerhosisaltoihin. Tehtavien avulla voit innostaa
lapsia ja nuoria tekemaan ymparistoystavallisia valintoja ja samalla
oppimaan uusia taitoja.

Kokkikerhot

Kokkikerhot tarjoavat oivallisen tilaisuuden yhdistéa ruoanlaittotaitojen
oppiminen ja ymparistétietoisuus. Ne ovat loistava paikka tutustua uusiin
makuihin, oppia ruokahavikin vahentamisesta ja ymmartaa ruoan
ymparistovaikutuksia.

Yleisia vinkkeja kokkikerhoihin

e Vdhenna ruokahavikkia: Suunnittele reseptit niin, etta
kaikki ostetut raaka-aineet tulevat kaytetyksi. Esimerkiksi
ylimaaraiset jauhot ja kananmunat voi hyédyntaa
seuraavalla kerralla.

¢ Suosi sesonkiruokia: Kayta kauden kasviksia ja hedelmia.
Sesongin tuotteet ovat ymparistdystavallisempid ja usein
my0s edullisempia.

e Kasvisruokia péytaan: Kasvisruokien suosiminen vahentaa
ruoan hiilijalanjalked. Tama on myas tilaisuus innostaa
lapsia ja laajentaa heidan makumaailmaansa.

e Opeta lajittelua: Jatteiden oikea lajittelu ja biojatteen
kompostointi ovat tarkea osa kestavaa kokkikerhoa.




Ideoita kerhokertoihin

Havikkiruuista herkuiksi

Talouksissa paatyy hukkaan usein esimerkiksi leipaa, hedelmia ja vihanneksia.
Keskustelkaa kerholaisten kanssa, mita ruoka-aineita heidan kotonaan

heitetaan pois ja pohtikaa yhdessa tapoja hydédyntaa niita. Kerhokerralla
voidaan yhdessa keksia havikkiruokaa vahentava resepti tai paattaa jokin
ruoka-aine, josta keksitaan yhdessa resepti.

Pohdinnan tukena voidaan kayttaa Havikkiruokapelia:

kirjoita lapuille erilaisia ruokia, jotka paatyvat usein
kotitalouksissa jatteeksi (esim. Leipa, eri hedelmat,
maitotuotteet, kasvikset tai ruuat kuten kaurapuuro yms.)

Laput asetetaan vaarinpain pdydalle.

Kerholaiset voivat vuorotellen kaantaa lappuja ympari.
Tehtavana on pohtia, miten lapussa olevia ruokia voitaisiin
hyddyntaa.
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Esimerkkeja havikkiresepteista:

e Havikkipitsa (kayta ylijaaneita kasviksia ja juustonpaloja taytteenad).
e Banaanileipa ylikypsista banaaneista.

e Hedelmasmoothie ylijaaneista hedelmista.

e Rieskat ylijaaneesta perunamuusista tai kasvissosekeitosta

e Pannukakku ylijadneestd maidosta, puurosta tai jugurtista



Sesonkikasvikset tutuiksi

Valitkaa yksi tai useampi sesongin kasvis tai hedelma ja tutustukaa niiden
kayttdmahdollisuuksiin. Ohjaaja voi ottaa kerhoon mukaan erilaisia kasviksia ja
hedelmia. Tutkikaa miltd ne nayttavat, tuoksuva ja maistuvat. Keskustelkaa, miksi
sesonkiruoka on tarkeaa ja miten se vaikuttaa ymparistoon.

Kerhossa voidaan myds piirtaa sesonkikasviskello: Piirretaan paperille kellotaulu,
jonne merkataan vuodenajat. Jokaisen kauden kohdalle Kirjoitetaan tai piirretaan
ne kasvikset ja hedelmat, jotka ovat sesongissa kyseisena aikana. Kelloa voidaan
taydentaa aina kun opitaan uutta tai kokeillaan uutta reseptia.

Esimerkkeja resepteista:
e Kauraomenapaistos syksyn omenoista

e Porkkanamuffinit talvikauden juureksista
e Kevainen parsakeitto

Innostavaa kasvisruokailua

Kokeilkaa yhdessa valmistaa tuttu ruoka kasvisversiona. Keskustelkaa,
miten kasvisruokien suosiminen voi vaikuttaa ymparistoon ja ilmastoon.

Esimerkkeja kasvisversioista:

Makaronilaatikko harkiksesta tai soijarouheesta
Kasvislasagne kesakurpitsasta ja tomaateista
Linssibolognese

Marenki kikherneiden liemesta



Kuvis-, askartelu- ja kasityokerhot

Luovuus ja ymparistoystavallisyys kulkevat kasi kadessa!
Kierratysmateriaalit ja luonnonmateriaalit tarjoavat loputtomasti
mahdollisuuksia hauskaan ja vastuulliseen askarteluun.

Yleisia vinkkeja kuvis-, askartelu- ja kdsityokerhoihin

e Suosi kierratysmateriaaleja: Kayta esimerkiksi vessapaperirullia, vanhoja
sanomalehtia ja kangaspaloja.

e Kierratys ja lajittelu: Opetellaan kerhossa yhdessa tunnistamaan, mitka
materiaalit voidaan kierrattda ja miten ne lajitellaan oikein.

e Vahenna materiaalihukkaa: Hy6édynna askartelusta jaaneet silput ja ylijaamat
uusissa projekteissa. Materiaaleille voidaan myods yhdessa keksia
kayttotarkoituksia sen sijaan, etta ne heitetaan pois.

e Kannusta kerholaisia kayttamaan tarvikkeita saasteliaasti. Esimerkiksi maalien
kayttda voi harjoitella pienissa maarissa ennen isompia projekteja.

¢ Luonnonmateriaalit: Keratkaa esimerkiksi marjoja, lehtia ja oksia
askartelumateriaaliksi.

Ideoita kerhokerroille

Hahmoja ja maisemia kasveista ja kepeista

Ohjeet:
Tarvikkeet: 1.Materiaalien keraaminen: Lahtekaa

e Luonnonmateriaaleja (esim. lehdet, kepit, ulos kerddmaan

kavyt, kukat, siemenet) luonnonmateriaaleja. Tutkikaa

e Paksua paperia tai kartonkia pohjaksi ymparistda ja etsikaa erimuotoisia

e Liimaa ja -varisia lehtia, pienia keppeja,

e Sakset kdpyja ja muita luonnon aarteita.
Kannusta kerholaisia valitsemaan
materiaaleja vastuullisesti — alkaa

f repikd kasveja tai oksia turhaan.

2.Liimataan paperille ldydetyista
materiaaleista hahmoja ja

maisemia.
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Maalin varjaaminen luonnon materiaaleilla

Tarvikkeet: Ohje:
e Luonnonmateriaaleja (esim. marjat, punajuuri, 1.Valitse luonnonmateriaali, josta
sipulinkuoret, kasvit) haluat valmistaa varin (esim. mustikat
e Vetta siniseen, punajuuri punaiseen,
* Kattila ja siivila sipulinkuoret keltaiseen).
¢ halutessasi valkoista maalia 2.Pilko materiaalit pieniksi ja keita niita
e Siveltimia ja paperia/kangasta pienessa vesimaarassa noin 15-30

minuuttia, kunnes vesi varjaytyy.
3.Siiviléi varjaysliemi ja anna sen
@ E&ﬂ jaahtya.
4.Kayta varjattya nestetta vesivarin
: ’?’e tapaan maalaukseen tai kankaan
‘%ﬂ varjaamiseen. halutessasi voit
sekoittaa varit myos valkoiseen
pohjamaaliin, jolloin saadaan

KaSVipainallus paksumpaa maalia.

Ohje:

1.Aseta kangas tai paperi
tasaiselle pinnalle.

2.Laita haluamasi kasvi tai lehti
kankaan/paperin paalle. Peita
se leivinpaperilla.

3.Naputtele kasvia varovasti
vasaralla tai kaulimella, kunnes
sen vari siirtyy kankaaseen tai

Tarvikkeet:
e Kangasta (esim. vanha puuvillaliina, paita
tai tyynyliina) tai paperia
* Tuoreita kasveja ja lehtia
e Vasara tai kaulin
* Leivinpaperia

* paperiin.
4.Poista kasvi jaanna
painalluksen kuivua. Kangas
voidaan viimeistella silittamalla.

Ekoliima
Ohje:
1. Mittaa vesi, jauhot ja sokeri kattilaan.
Tarvikkeet: Sekoita tasaiseksi.
e 1dlvetta 2.Kuumenna seosta miedolla lammaélla
e 1dlvehnajauhoja ja vispaa jatkuvasti, kunnes seos
e 1 rklsokeria muuttuu paksuksi ja kiiltavaksi.
e 1rklolya 3.Lisaa oOljy ja sekoita hyvin. Anna
e Kattila ja vispila ekoliiman jaahtya.

4.Sailyta valmis liima suljetussa
purkissa ja kayta askarteluun paperin
tai kartongin liimaamiseen.



Munakennoaskartelu

Tarvikkeet:

e Tyhjia munakennoja

e Sakset

* Maaleja ja pensseleita

e Liimaa

e Paperia, lankaa tai muita koristeita

Kukkasten ohje:

1.Leikkaa munakennosta yksittaisia
kuppiosia, jotka toimivat kukkien
teralehtina. Voit leikata reunat
pyOreiksi tai teraviksi, jotta saat
erilaisia kukkia.

2.Leikkaa useampi teralehtikuppi, jos
haluat monikerroksien kukan

3.Liimaa kupit paallekkain.

4.Maalaa ja koristele kukka
halutessasi.

5.Pohtikaa, mita kaikkea muuta
hauskaa munakennoista voisi
askarrella.

Paperirulla-askartelut

Tarvikkeet:

e Tyhjia vessapaperirullia
e Sakset

e Liimaajateippia

* Maaliaja tusseja

Eléinten ohje:

1.Jata paperirulla ehjaksi ja maalaa
se haluamasi elaimen variseksi.

2.Kissa: taita rullan toinen paa alas
niin, etta rullaan syntyvat korvat.

3.Pupu: leikkaa rullasta pupulle
korvat kuvassa nakyvalla tavalla.

4. Piirrd elaimille silmat ja koristele ne
haluamallasi tavalla.

5.Pohtikaa, mita kaikkea muuta
hauskaa paperirullista voisi
askarrella.

Elainten ohje:

1.Leikkaa munakennosta elaimen
kuono seka korvat. Liimaa korvat kiinni
kuonoon.

2. Maalaa tai piirra elaimelle silmat ja
halutessasi muita koristeita.

3. Pohtikaa, mita kaikkea muuta
hauskaa munakennoista voisi
askarrella.

Tahtien ohje:

1.Tahdet:

2.Litista paperirulla ja leikkaa siita noin 1 cm
leveita renkaita.

3.Muotoile renkaat tahden sakaroiksi ja liimaa
ne yhteen tahden muotoon.

4.Maalaa tai koristele tahti haluamallasi tavalla

5.Pohtikaa, mita kaikkea muuta hauskaa
paperirullista voisi askarrella.
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Havikkisaippua

Tarvikkeet:
e Jamasuikaleita vanhoista saippuoista tai
tarvittaessa saippuamassaa
e Vetta
¢ Kulho ja kattila (vesihauteeseen)
e Kuivattuja kasveja tai vanhoja mausteita
* Muotteja (esim. maitopurkin pohja)

Ylijadmamosaiikki

Tarvikkeet:

e Kerhon askarteluista jaaneita
ylija@dmamateriaaleja (esim. paperisilppu,
kartonkipalat, vanhat aikakauslehdet,
kangastilkut)

e Paksua kartonkia tai pahvia pohjaksi

e Liimaa (esim. ekoliimaa)

e Sakset
o
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Ohje:

1.Pilko vanhat saippuanpalat pieniksi
paloiksi.

2.Laita saippuapalat kulhoon ja sulata ne
pienella lammolla hellalla tai
vesihauteessa. Lisaa tarvittaessa hieman
vetta.

3.Sekoita tasaiseksi massaksi ja kaada se
muotteihin.

4.Anna saippuoiden jahmettya yon yli.
Irrota muoteista ja anna kuivua viela
muutama paiva ennen kayttoa.

5.Halutessasi voit lisata sekaan kuivattuja
kasveja, yrtteja tai mausteita koristeeksi.

Ohje:

1.Saastakaa kerhon muista askarteluista yms.
jaaneet materiaalit kuten paperisilppu,
langanpatkat ynna muut, jotka muuten
saattaisivat paatya roskiin. Varikkaat palat
sopivat erityisen hyvin mosaiikkitéihin.

2.Suunnittele kuvio tai aihe mosaiikkityolle
(esim. kukka, maisema tai abstrakti kuvio).

3.Levita liimaa pohjaksi valittuun kartonkiin.
Asettele palat liiman paalle haluamallasi
tavalla.

4.Keskustelkaa kerholaisten kanssa, mita muita
kayttdideoita ylijadmamateriaalille he
keksivat.



Retkeily ja liikunta

Luonnossa lilkkuminen tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden oppia ympariston
kunnioittamista ja vastuullista toimintaa. Retket ja liikuntahetket luonnossa eivat
ole vain fyysista tekemistd, vaan myos tilaisuuksia havainnoida ymparistoa,
keskustella luonnon merkityksesta ja oppia yhdessa.

Yleisid ohjeita retkeilyyn ja liikuntaan

¢ Yhdista liikuntaa ja luonnossa liikkumista: Kayta ymparistéa luovasti ja
innostavasti esimerkiksi leikkeihin, rasteihin tai seikkailuratoihin.

e Kannusta havainnointiin: Pyyda lapsia tarkkailemaan ymparistda. Nain
lapset oppivat arvostamaan ymparistda ja huomaavat sen
monimuotoisuuden.

o Keskustelkaa turvallisuudesta: Kaykaa yhdessa lapi, miten luonnossa
liikutaan turvallisesti ja ymparistda kunnioittaen.

¢ Valmistautukaa hyvin: Suunnitelkaa retki etukateen. Pakatkaa mukaan
tarvittavat varusteet, kuten juomapullo, ensiapupakkaus, roskapussi ja
saanmukaiset vaatteet.

e Pida luonto siistina: Opeta lapsille roskattoman retkeilyn periaatteet. Kaikki
roskat kuljetetaan pois luonnosta.

Ideoita kerhokerroille
Yhteiset retkisaannot

Ennen retkea suunnitelkaa yhdessa kerholaisten kanssa saannot sille, miten
luonnossa toimitaan ja kirjatkaa ne ylos.

Keskustelkaa siita, mita tarkoittaa ymparistéa kunnioittava retkeily: esimerkiksi
jatetaan paikat siistiksi, kunnioitetaan kasveja, eika hairita elaimia.
Pohtikaa yhdessa, mita tavaroita on tarkeaa ottaa mukaan retkelle, kuten:

e Ensiapulaukku turvallisuuden varmistamiseksi.

e Roskispussi omien ja muiden roskien keraamiseen.

e Juomapullo ja evaat kestavissa pakkauksissa, kuten juomapulloissa ja
evasrasioissa.

e Sadanmukaiset varusteet, kuten sadevaatteet, hyvat kengat tai aurinkorasva.



Luontobingo

Tee lista luonnon aarteista, joita lapset voivat etsia retken aikana
luonnosta. Voit myds tehda etsittavista asioista bingolappuja.
Tarkoituksena on oppia tunnistamaan luonnosta ldytyvia asioita

seka tarkkailemaan ja kunnioittamaan ymparistda. ﬁ@?ﬁ
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Esimerkki etsittavia:

e Erivarisia lehtia @ —

e Mannyn kapy

e pehmea sammal

e Lintu tai lintujen dania

e Hienon nakdinen kivi

e Jotain pehmeaa

e Jotain karheaa

e Jotain, mika ei kuulu luontoon
e Mustikka

e Jokin hydénteinen

e Jotain keltaista

e Esine, joka kannattaa olla mukana metsaretkella
e Jotain sydtavaa

Bingoa voidaan myo6s suunnata eri teemoille. Esimerkiksi voidaan keskittya
retkeilyn opettelua, jolloin voidaan etsia hyva levahdyspaikka, tulentekotarpeet
ja erilaisia retkeilytarvikkeita.

Bingossa voidaan painottaa my0s eri aisteja. Talléin ulkoa voidaan etsia eri
vareja tai kuvioita, luonnon aania, hajuja, makuja ja eri tuntuisia asioita kuten
pehmeda sammalta tai tahmeaa pihkaa.



Tehtavia metsassa- leikki

Tutustutaan luontoon ja liikutaan hauskalla tavalla metsaymparistossa.

Valitkaa metsapolku tai muu turvallinen luontoymparisto leikkia varten. Leikkijat
muodostavat jonon, ja ohjaaja asettuu jonon karkeen. Ohjaaja kulkee polkua pitkin, ja
leikkijat seuraavat perassa. Yhtakkia ohjaaja pysahtyy ja antaa tehtavan, esimerkiksi:
“Etsi kapy”, "Silita pehmeaa sammalta", "Mene seisomaan puun viereen". Tehtavana on
suorittaa annettu tehtava mahdollisimman nopeasti. Tehtavien keksijaa voidaan
vaihdella. Leikin jalkeen voidaan keskustella, mita luonnossa huomattiin tai opittiin.

Lajittelurata

Jarjestakaa lajittelurata, jossa lapset oppivat lajittelemaan eri materiaaleja.
Aktiviteetti voidaan toteuttaa ulkona maastossa tai sisalla esimerkiksi renkaita
kayttaen.

Maahan muodostetaan rata, jonka varrelta kerataan leikkimielisesti erilaisia "jatteita"
(esim. pahvitolkki, muovipussi, folio). Rata voidaan kulkea kavellen tai esimerkiksi
hyppien tai muulla hauskalla tavalla. Kerattavat esineet voivat olla retkella tai kerhon
toiminnassa syntyneita oikeita jatteita tai ohjaajan mukanaan tuomia. Mukaan
voidaan ottaa my0s vaikeita esineita kuten sellaisia, joissa on montaa eri materiaalia.

Radan lopuksi harjoitellaan, mihin lajitteluastiaan esineet kuuluvat ja
keskustellaan, miksi lajittelu on tarkeaa ja mita hyotya kierratyksesta on
ymparistolle.




