MITA ON EPAASIALLINEN KAYTTAYTYMINEN?

Epaasiallinen kayttaytyminen on yleisen hyvan tavan vastaista kayttaytymista tai lainvastaista kayttaytymista
toista kohtaan. Se on jarjestelmallistd, jatkuvaa tai kertaluontoista toista alistavaa toimintaa joko tekona tai
laiminlyontina. Se voi olla esimerkiksi:

o toistuvaa henkilén ominaisuuksien, luonteenpiirteiden tai yksityiselamén mustamaalausta

e treeniyhteison ulkopuolelle jattamista

e huutamista, haukkumista, asiatonta nimittelya, pahan puhumista toisesta tai naurunalaiseksi
saattamista

o fyysistd vakivaltaa tai silla uhkailua

e epdasiallista valta-aseman vaarinkayttoa

o seksuaalista hairintaa

o sukupuoleen perustuvaa héirintaa

e paihteisiin liittyvaa epaasiallista kaytosta

Syrjinté rodun, kansalaisuuden tai etnisen alkuperan, ihonvérin, kielen, sukupuolen, idn, perhesuhteiden,
seksuaalisen suuntautumisen, terveydentilan, uskonnon tai yhteiskunnallisen mielipiteen vuoksi on laissa
kielletty.

MIKA ON SEKSUAALISTA HAIRINTAA?

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan seksuaalisella hairinnéllé tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai
fyysistd, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytosta, jolla tarkoituksellisesti loukataan henkilon henkista
tai fyysista koskemattomuutta. Tama voidaan tehda erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava,
noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri. Tallaisen ilmapiirin voi luoda esimerkiksi seksuaalissavytteiset vitsit tai
vihjailut ja kehon kommentointi
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HARRASTAJA: KUINKA TOIMIN?

e Yritd ilmoittaa selkedsti epaasiallisesti kayttaytyvélle henkildlle, ettet hyvaksy hdnen toimintaansa ja
vaadi sen lopettamista. Puuttuminen epdasiallisesti kdyttaytyvdn henkilén toimintaan ei aina ole
mahdollista esimerkiksi valta-aseman tai teon kohteeksi joutuneen jarkyttymisen tai pelkotilan
johdosta. On kuitenkin tarkead, ettd tieto epdasiallisesta kadytoksestd tulee epdasiallisesti
kayttaytyvan henkilon tietoon.

e Yritd muistaa tapahtuma-aika ja -paikka seka se, mita tapahtui ja keita oli Iasna. Tarvittaessa kirjaa
ne ylos.

e Kerro tapahtuneesta ryhmasi vastuuvalmentajalle. Mikali tilanne ei raukea, vastuuvalmentaja vie
asian eteenpéin seuran puheenjohtajalle (ylipuheenjohtaja@gmail.com)

e Jos epaasiallinen kohtelu koskee ryhmasi valmentajaa tai ohjaajaa, voit ottaa suoraan yhteytta
seuran puheenjohtajaan.

e \oit my0s ottaa nimettdmasti yhteytta Vaestaliiton Et ole yksin — palveluun, ja jutella
luottamuksellisesti turvallisen aikuisen kanssa.
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OHJAAJA, VALMENTAJA TAI TOIMIHENKILO: KUINKA TOIMIN?

e Yritd ilmoittaa selkedsti epaasiallisesti kayttaytyvalle henkildlle, ettet hyvaksy hanen
toimintaansa ja vaadi sen lopettamista. Puuttuminen epaasiallisesti kdyttaytyvan henkilon
toimintaan ei aina ole mahdollista esimerkiksi valta-aseman tai teon kohteeksi joutuneen
jarkyttymisen tai pelkotilan johdosta. On kuitenkin tarkeaa, etta tieto epaasiallisesta
kaytoksesta tulee epaasiallisesti kdyttaytyvan henkilon tietoon.

e Yritd muistaa tapahtuma-aika ja -paikka seka se, mitd tapahtui ja keité oli lasna.
Tarvittaessa kirjaa ne yl6s.

o Kerro tapahtuneesta seuran puheenjohtajalle (ylipuheenjohtaja@gmail.com)

e Voit myds ottaa nimettomasti yhteytta Vaestoliiton Et ole yksin — palveluun, ja jutella
luottamuksellisesti turvallisen aikuisen kanssa.

e Ohjaajalla tai valmentajalla on oikeus keskeyttda harrastajan harjoitus, mikali harrastaja ei
noudata seuran sdantoja ja pelisaantoja tai kayttaytyy muutoin epaasiallisesti

SEURAUKSET EPAASIALLISESTA KAYTOKSESTA

e Seuran toiminnassa tapahtuneissa tapauksissa johtokunta voi antaa huomautuksen,
kirjallisen varoituksen tai erottaa jasenen.
e Liiton toiminnassa liitto voi antaa varoituksen tai enintdadn 2 vuoden toimintakiellon.

W Vaestslitto




ET OLE YKSIN -PALVELU

050 302 5942
MA 12-14
VOIT MYOS VARATA SOITTOAJAN!

CHATTAA

www.etoleyksin.fi

WVaestsliitto 146157730 1070 14-16

#etoleyksin

Urheiluharrastuksen on oltava turvallista — kaikilla on oikeus nauttia harrastamisesta ilman pelkoa!

Et ole yksin on Vaestoliiton ja suomalaisen urheilun yhteishanke, jonka paaméaérané on
ennaltaehkéistd ja vdhentaa kiusaamista, seksuaalisen hairinnén ja kaikenlaisen vakivallan
kokemuksia urheilussa. Autamme epdasiallisen kdytoksen, hairinnan, vakivallan tai kiusaamisen
kohteeksi joutunutta ja hanen laheisiaan.

Et ole yksin on Suomen ensimmainen kohdennettu tukipalvelu, johon seksuaalivakivallan ja
héirinnén, epaasiallisen kdyttksen tai kiusaamisen kohteeksi joutunut urheilija tai urheilutoimija
voi olla yhteydessa ja saada apua. Valtakunnallisen tukipalvelun lisaksi hankkeessa vahvistetaan
lasten ja nuorten itsemaaraamisoikeutta seka lisataan vanhempien ja valmentajien tietoja nuorten
kokeman vakivallan ja hairinnan ehkaisysta. Hanke jarjestda koulutuksia seurojen ja lajiliittojen
edustajille epéasiallisen k&ytoksen ennaltaehkaisysta ja siihen puuttumisesta. Lisaksi olemme
tuottaneet verkkokurssin valmentajille ja helposti kdytettavia materiaaleja seuroille seka
vanhemmille.

Urheiluharrastuksesta saa parhaimmillaan
iloa, onnistumisia ja hyvia ystavia.
Véestoliiton ja suomalaisen urheilun
yhteishankkeessa edistetéén jokaisen
oikeutta nauttia urheilusta turvallisesti
seka tulla kohdelluksi yhdenvertaisesti ja
kunnioittavasti. Oletko sind kohdannut
epaasiallista kdytosta tai hairintaa
urheilussa? Yhteytta voivat ottaa urheilijat,
urheilijan vanhemmat/huoltajat,
valmentajat, seké urheiluseurojen tai
lajiliittojen tyontekijat ja vapaaehtoiset.




