Heinolan Isku Cup 3.osakilpailu
16.08.2023

P5 Pituus

Loppukilpailu

1) Joona Kangassalo HeinI 2,20
2,20 1,88 2,10 2,12

2) Eemil Juurikkala HeinI 1,93
1,75 1,33 1,80 1,93

3) Otso Roto HeinI 0,70
X X X 0,70

T5 Pituus

Loppukilpailu

1) Helka Seppala HeinI 1,45

1,39 1,23 1,33 1,45

2) Hertta Santapukki HeinI 1,23
X 1,23 1,15 X

P5 Pallonheitto

Loppukilpailu

1) Eemil Juurikkala HeinI 15,32
15,32

2) Joona Kangassalo HeinI 9,20
9,20

T5 Pallonheitto

Loppukilpailu

1) Helka Seppéala HeinI 8,05
8,05

2) Hertta Santapukki HeinI 3,30
3,30

P7 Pituus

Loppukilpailu

1) Valtteri Kangassalo HeinI 2,80

2,73 2,80 2,54 2,54

2) Ukko Santapukki HeinI 2,67
2,50 X 2,67 2,64



T7 Pituus
Loppukilpailu
1) Halla Roto
2,83 2,68 2,79

2) Enni H&yrinen
2,42 2,31 2,38

3) Cecilia Hovi
2,35 1,98 2,09

4) Saga Hemming
2,24 2,14 2,05

P7 Pallonheitto

Loppukilpailu
1) Jore Kojola
18,50

2) Ukko Santapukki
13,05

3) Valtteri Kangassalo
12,10

T7 Pallonheitto

Loppukilpailu

1) Cecilia Hovi
8,33

2) Saga Hemming
7,90

P9 150m

Loppukilpailu, Tuuli: -0,5

1) vainé Laine
2) Rene Hynninen

T9 150m

Loppukilpailu, Tuuli: +0,3

1) Fanny Knuutila
2) Kaisla Malte
3) Stella Hemming
4) Silja Yloénen
5) Oona Hinkkala

P9 1000m

Loppukilpailu

1) Vaind Laine

2) Ukko Santapukki

3) Valtteri Kangassalo

1,95

HeinI

HeinI

HeinI

LahdA

HartVoi

HeinI

HeinI

HeinI

LahdA

HeinI
HartVoi

HeinI
HeinI
LahdA
HeinI
HeinI

HeinI
HeinI
HeinI

2,52

2,35

18,50

13,05

12,10

24,90
25,41

24,74
27,01
27,77
28,00
31,06

3.47,56
4.10,00
4.42,42



T9 1000m
Loppukilpailu

1) Eedla Kojola

2) Kaisla Malte

3) Ronja Malmstrom

P9 Kuula
Loppukilpailu
1) Aapo Roto
5,87 5,64 5,77 6,13

2) Rene Hynninen
5,25 5,40 5,38 5,37

3) Vaind Laine
4,42 4,28 4,37 4,06

T9 Kuula
Loppukilpailu
1) Eedla Kojola
6,29 5,63 6,37 5,11

2) Fanny Knuutila
5,37 5,38 5,41 5,39

3) Silja Y1lénen
3,88 4,34 4,42 4,33

4) Kaisla Malte
3,39 3,73 4,08 4,04

5) Stella Hemming
3,98 3,67 3,58 3,52

P9 Kiekko
Loppukilpailu
1) Rene Hynninen
12,28 X 13,06 12,78

T9 Kiekko
Loppukilpailu
1) Ronja Malmstrom
10,60 X 13,26 X

2) Fanny Knuutila
X 11,31 11,91 11,04

3) Silja Ylénen
11,64 X 11,61 10,22

4) Stella Hemming
10,84 X 11,25 8,64

5) Kaisla Malte
11,10 X 10,38 X

HartVoi

HeinI

IitPy

HeinI

HartVoi

HeinI

HartVoi

HeinI

HeinI

HeinI

LahdA

HartVoi
X 12,67

IitPy
13,18 X

HeinI
9,53 11,37

HeinI

X 11, 49
LahdA

9,66 9,85
HeinI

X 8,70

4.02,02
4.14,37
4.57,07

13,06

13,26

11,91

11, 64

11, 25

11,10



P11 150m

Loppukilpailu, Tuuli: -0,2
1) Joona Rantalainen

2) Lauri Liljaniemi

T11 150m

Loppukilpailu, Tuuli: +0,9
1) Elle Nieminen

2) Livia Maki

3) Elisabet Teerikangas

P11 1000m
Loppukilpailu

1) Joona Rantalainen
2) Veikko Hayrinen
3) Lauri Liljaniemi
4) Juho Korhonen

T11 1000m

Loppukilpailu

1) Livia Maki

2) Elle Nieminen
Juulia Hintsala

P11 Kuula
Loppukilpailu
1) Tuomas Y1ldnen
7,38 7,16 7,63

2) Joona Rantalainen
7,35 X 6,81

3) Lauri Liljaniemi
5,04 4,84 4,71

Veikko Hayrinen

T11 Kuula
Loppukilpailu
1) Aura Alanko
7,13 6,44 6,78

2) Aada Viinikainen
7,05 7,03 7,18

3) Juulia Hintsala
6,20 6,27 6,82

4) Elle Nieminen
5,77 5,82 5,72

5) Elisabet Teerikangas
4,60 4,16 4,80

4,26

HeinI
LahdA

HeinI
NastNa
LahdA

HeinI
HeinI
LahdA
LahdA

NastNa

HeinI

LahdA

LahdA

HeinI

LahdA

HeinI

HeinI

HeinI

LahdA

HeinI

LahdA

24,31
26, 62

24,63
24,97
25,48

.41, 46
.45,92
.12, 34
.23,87

A WW

3.49,10
3.56,16



P11 Kiekko

Loppukilpailu
1) Juho Korhonen

18,02 20,62 X X
2) Joona Rantalainen

17,08 X X 19,01
3) Lauri Liljaniemi

13,65 X 11,24 14,66
4) Tuomas Yldnen

12,22 10,52 12,81 13,34
5) Veikko Hayrinen

12,30 12,70 13,21 x
T11 Kiekko
Loppukilpailu
1) Juulia Hintsala

21,70 20,56 23,23 22,54
2) Aada Viinikainen

X 16,82 19,49 X
3) Elle Nieminen

X 14,48 16,59 15,78
4) Aura Alanko

13,60 15,99 13,11 15,16
T13 200m

Loppukilpailu, Tuuli: +0,5

1) Anni Liljaniemi
2) Ruusu Réabina
Elsa Kemppainen
Lina Nieminen
T13 1000m
Loppukilpailu
1) Anni Liljaniemi
2) Iisa Tuominen
P13 Kuula
Loppukilpailu
1) Tomas Makinen
8,64 9,25 X X
2) Rami Leminen
7,97 8,44 7,97 7,98
T13 Kuula
Loppukilpailu
1) Senja-Sofia Moilanen

9,90 10,42 9,76 9,78

LahdA
X -
HeinI
17,79 -
LahdA
LahdA

14,16 12,73

HeinI
13,91 -

LahdA
23,82 21,62

HeinI
18,97 19,67

HeinI
18,66 16,61

HeinI
15,33 16,84

LahdA
LahdA
LahdA
HeinI

LahdA
LahdA

LahdA

HeinI
8,04 X

LahdA
10,50 X

20, 62

19,01

14, 66

14,16

13,91

23,82

19, 67

18, 66

16, 84

31,38

32,47

3.46,65

3.51,97

10, 50



2) Vilma Viinikainen

8,60 8,79 8,84

3) Lina Nieminen

6,39 6,52 6,35

4) Iitu Y1l6nen
5,70 6,16 X

Elsa Kemppainen
P13 Kiekko

Loppukilpailu
1) Tomas Makinen

32,58 31,99 32,85

T13 Kiekko
Loppukilpailu

1) Vilma Viinikainen

27,67 X 30, 29

2) Senja-Sofia Moilanen

30,59 23,36 X

3) Sonja Muotka

28,82 28,50 29,80

4) Iitu Y1l6nen
16,57 X X

5) Iisa Tuominen

13,40 15,59 16,08

6) Lina Nieminen

15,59 15,19 15,23

7) Anni Liljaniemi
11,83 12,20 x

Elsa Kemppainen

P15 300m

Loppukilpailu, Tuuli:

1) Markus Vainio
2) Jesse Myllymaki

3) Verneri Marttila

T15 300m

Loppukilpailu, Tuuli:
1) Elisa Rantalainen

T15 Kuula
Loppukilpailu
1) Charlotte Knape

NM

NM

10,03 9,75 8,48

32,07

30,48

18, 80

13,90

13, 65

9,20

HeinI
8,62 8,52

HeinI
7,13 7,06

HartVoi
5,97 6,20

LahdA

LahdA
32,68 X

HeinI
29,58 32,33

LahdA
X X

LahdA
27,99 30,15

HartVoi
17,69 17,70

LahdA
X 14,20

HeinI
X X

LahdA
X 13,70

LahdA

LahdA
ValkKa
LahdA

HeinI

IFSibboVv
X 9,57

32,85

32,33

30, 59

30,15

18, 80

16, 08

15, 59

13,70

DNS

38,15

38,91
40,52

50, 98

10, 03



2) Aino Alanko
9,13 9,26 9,27 9,24

3) Iita Alanko
8,93 9,33 9,21 9,16

4) Janette Ikavalko
8,00 8,07 8,37 8,59

5) Vilma Salo
7,77 7,90 7,79 X

6) Emma Kangassalo
7,28 7,43 7,12 7,13

7) Elisa Rantalainen
7,39 7,20 7,42 7,06

8) Mirella Roos
6,34 6,49 6,19 X

T15 Kiekko
Loppukilpailu
1) Charlotte Knape
38,27 39,29 38,96 X

2) Vilma Salo
X 25,29 X 21,23

3) Mirella Roos
19,32 X X 17,19

4) Janette Ikavalko
18,05 15,99 X X

5) Emma Kangassalo
15,03 14,84 X X

Senja-Sofia Moilanen

30,01 X X X
Vilma Viinikainen
29,25 X X 29,15
N17 1000m
Loppukilpailu

1) Nanna Huvinen

M17 1000m
Loppukilpailu
1) Jesse Tarkiainen

N17 Kuula
Loppukilpailu
1) Nanna Huvinen
9,03 X 9,40 8,90

HeinI
9,55 9,43
HeinI
8,61 X
OrimJdy
7,78 8,45
HartVoi
7,68 7,54
HeinI
7,42 6,54
HeinI
7,25 7,08
IitPy
X 6,35
IFSibboV

39,17 37,16

HartVoi
X 26,26
IitPy
X 18,09
OorimJy

16,81 18,69

HeinI
15,45 17,89

LahdA
X X

HeinI
X 26,97

HeinI

HeinI

HeinI
9,36 9,75

39, 29

26,26

19, 32

18, 69

17,89

30,01

29,25

4.12,12

3.07,32



M 16000m
Loppukilpailu

1)

Miska Miettinen

N 1000m
Loppukilpailu

1)

Helmiemilia Malin

N Kuula (3kg)

Loppukilpailu
1) Eija Kananen
7,68 X 8,95
2) Sirpa Leminen
8,76 8,23 8,02
3) Pirjo Nieminen
8,55 8,42 8,68
4) Kaisa Rantalainen
7,03 7,73 6,72
5) Petra Ylonen
6,58 6,92 7,33
6) Minna Kangassalo
5,75 6,13 5,71
7) Sini Kankaanpé&a

6,13 5,48 5,94

5,56

LahdA

HeinI

HeinI
8,82

HeinI
8,48

HartVoi

HeinI

HeinI

HeinI
5,91

HeinI

3.19,77

3.44,29
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