Isku-cup
Heinolan Isku
28.06.2023

N Moukari
Loppukilpailu
1) Miia Jeskanen
X X 28,94

P5 40m

Loppukilpailu, Tuuli: NM
1) Joona Kangassalo

2) Eemil Juurikkala

3) Joel Heinonen

4) Otso Roto

T5 40m

Loppukilpailu, Tuuli: NM
1) Kerttu Sinisalo

2) Helka Seppéala

3) Hertta Santapukki
4) Linnea Raatikainen

P5 200m

Loppukilpailu

1) Joona Kangassalo
2) Eemil Juurikkala
3) Joel Heinonen

T5 200m
Loppukilpailu
1) Linnea Raatikainen

P5 Turbokeihas

Loppukilpailu
1) Eemil Juurikkala
8,22

2) Joona Kangassalo
5,07

3) Joel Heinonen
3,71

T5 Turbokeihas

Loppukilpailu
1) Helka Seppala
2,82

2) Linnea Raatikainen
1,60

3) Kerttu Sinisalo
1,42

Karhu

HeinI
HeinI
HeinI
HeinI

Turku
HeinI
HeinI
HeinI

HeinI
HeinI
HeinI

HeinI

HeinI

HeinI

HeinI

HeinI

HeinI

Turku

28,94

9,69
10, 14
12,53
15, 62

11,18
12,34
14,91
15,01

53,05
59,53
1.10, 20

1.33,13



P7 40m

Loppukilpailu, Tuuli: NM
1) Ukko Santapukki

2) Valtteri Kangassalo
3) Velmu Kanerva

4) Matias Nikander

T7 40m

Loppukilpailu, Tuuli: NM
1) Halla Roto

2) Enni H&yrinen

3) Meeri Knuuttila

4) Cecilia Hovi

5) Etta Vahlberg

P7 400m

Loppukilpailu

1) Ukko Santapukki

2) Valtteri Kangassalo
3) Velmu Kanerva

T7 400m

Loppukilpailu, Tuuli: NM
1) Enni Hayrinen

2) Meeri Knuuttila

3) Etta Vahlberg

4) Cecilia Hovi

P7 Turbokeihéas

Loppukilpailu
1) Valtteri Kangassalo
8,26

2) Ukko Santapukki
8,16

3) Velmu Kanerva
7,21

4) Matias Nikander
4,68

T7 Turbokeihéas

Loppukilpailu

1) Etta Vahlberg
5,57

2) Cecilia Hovi
4,21

P9 40m

Loppukilpailu, Tuuli: +0,2

1) Miika Lamminluoto
2) Rene Hynninen

3) Vaind Laine

4) Saku Kaukinen

HeinI
HeinI
OorimJy
HeinI

HeinI
HeinI
HeinI
HeinI
OorimJy

HeinI
HeinI
OorimJy

HeinI
HeinI
orimJy
HeinI
HeinI
HeinI

OrimJy

HeinI

OrimJy

HeinI

LahdA
HartVoi
HeinI
LahdA

7,95
8,18
9,03
10, 85

8,06
8, 40
8,48
8,67
8,88

1.36,59
1.39, 43
1.50,14

.43, 41
.53, 28
.54, 77
.56, 66

PR RR

6,66
7,08
7,17
7,54



5)
6)

Aapo Raatikainen
Akseli Lehti

T9 40m

Loppukilpailu, Tuuli:

1) Fanny Knuutila
2) Ida Koistinen
3) Sanni Valkonen
4) Sara Heino
4) Silja Y1lénen
6) Nasti Nihtila
7) Miisa Nikander
8) Iida Mattila
P9 600m
Loppukilpailu
1) Miika Lamminluoto
2) vaindé Laine
3) Saku Kaukinen
4) Aapo Raatikainen
5) Arvi Knuuttila
T9 600m
Loppukilpailu
1) Eedla Kojola
2) Fanny Knuutila
3) Kaisla Malte
4) Sanni Valkonen
5) Nasti Nihtila
P9 Pituus
Loppukilpailu
1) Miika Lamminluoto
3,98 3,94 3,86
2) Vaind Laine
3,29 3,07 3,02
3) Rene Hynninen
3,14 2,82 3,02
4) Aapo Raatikainen
X 3,12 3,06
5) Akseli Lehti
2,40 2,84 2,92
T9 Pituus
Loppukilpailu
1) Fanny Knuutila

3,36 3,31 x

-0,9

HeinI
HeinI

HeinI
OorimJy
HeinI
HeinI
HeinI
HeinI
HeinI
HeinI

LahdA
HeinI
LahdA
HeinI
HeinI

HartVoi
HeinI
HeinI
HeinI
HeinI

LahdA

HeinI

HartVoi

HeinI

HeinI

HeinI

7,15
7,66
7,75
7,89
7,89
7,94
9,05
9, 40

.03, 93
.13,79
.19, 56
.20, 32
.31,76

NNNNDN

.18, 96
.26, 95
.28, 80
.36, 42
.47,98

NNNNDN

3,15

3,12



2) Eedla Kojola
3,03 3,03

3) Ida Koistinen
3,03 2,81

4) Silja Ylénen
2,70 2,71

5) Sanni Valkonen
2,43 2,48

6) Nasti Nihtila
1,890 1,84

7) Miisa Nikander

2,18 2,22

P9 Moukari
Loppukilpailu

1) Aapo Raatikainen

10,60 9,95

T9 Moukari

Loppukilpailu

1) Iida Mattila
X 6,61

P11 60m

Loppukilpailu, Tuuli: +0,8
1) Vertti Lakkapaa

2) Tuomas Y1ldnen

3) Joona Rantalainen
4) Ilari Ruuhijarvi
5) Lauri Liljaniemi
6) Niklas Nikander

T11l 60m

Loppukilpailu, Tuuli:

1) Pipsa Kanerva
2) Aino Koistinen
3) Aura Alanko
4) Elle Nieminen
5) Lumi Tervié
6) Erin Vahlberg

P11 600m
Loppukilpailu

1) Vertti Lakkapaa
2) Joona Rantalainen

3,07

1,99

HartVoi

OorimJy

HeinI

HeinI

HeinI

HeinI

HeinI

HeinI

LahdA
LahdA
HeinI
LahdA
LahdA
HeinI

orimJy
OrimJy
HeinI
HeinI
LahdA
OrimJy

LahdA
HeinI

3,13

10, 60

9,19
9,41
9,68
10, 22
10, 70
12,79

8,93
9,80
9,87
10, 02
10,13
10, 46

1.57, 04
1.58,62



3) Veikko Hayrinen
4) Tuomas Y1ldnen

5) Niilo Nuutinen
6) Ilari Ruuhijérvi

T11 600m
Loppukilpailu

1) Lumi Tervié
2) Pipsa Kanerva
3) Elle Nieminen
4) Erin Vahlberg

P11 Pituus
Loppukilpailu
1) Vertti Lakkapaa

3,66 4,06 4,08

2) Veeti Seppéala

3,93 3,91 3,92

3) Tuomas Y1ldnen

3,82 3,59 3,63

4) Joona Rantalainen

3,64 3,44 3,75

5) Veikko Hayrinen

3,39 X 3,24

6) Lauri Liljaniemi

X 3,04 3,13

7) Niklas Nikander

2,76 2,64 2,57

T11 Pituus
Loppukilpailu
1) Pipsa Kanerva

4,11 4,38 4,23

2) Aino Koistinen

3,62 3,59 3,52

3) Aura Alanko

3,54 3,44 3,55

4) Elle Nieminen

3,48 3,53 3,47

3,76

3,58

HeinI
LahdA
ValkKa
LahdA

LahdA
OrimJy
HeinI
OorimJy

LahdA

LahdA

LahdA

HeinI

HeinI

LahdA

HeinI

OorimJy

orimJy

HeinI

HeinI

.07,25
.09, 08
.10, 77
.22,70

NNNDN

.04, 88
.08, 24
.13, 82
22,42

NNNDN

3,93

3,82

3,39 NM

4,38



5) Lumi Tervid
3,35 3,33 3,45

6) Erin Vahlberg
3,04 3,23 3,13

P11 Moukari

Loppukilpailu
1) Eero Leminen
26,05 X 27,21

2) Robin Johansson
19,17 X 20, 85

3) Joona Rantalainen
14,23 13,28 X

4) Niklas Nikander
X 9,89 X

Niilo Nuutinen
X X X

T11 Moukari

Loppukilpailu
1) Aura Alanko
13,34 x 13,88

2) Elle Nieminen
15,61 14,50 X

T13 60m

1) Pihla Kaukinen

2) Sonja Muotka

3) Elsa Kemppainen

4) Janette Tarkiainen
5) Vilma Nuutinen

6) Senja-Sofia Moilanen

7) Lina Nieminen
8) Ellen Vahlberg

Loppukilpailu erda 1, Tuuli:
1) Senja-Sofia Moilanen

2) Lina Nieminen
3) Ellen Vahlberg

Loppukilpailu era 2, Tuuli:

1) Pihla Kaukinen

2) Sonja Muotka

3) Elsa Kemppainen

4) Janette Tarkiainen
5) Vilma Nuutinen

3,38

28,14

20,73

11, 27

16,70

15, 31

-0,2

+0,1

LahdA

OorimJy

HeinI

BorgaAk

HeinI

HeinI

ValkKa

HeinI

HeinI

LahdA
LahdA
LahdA
HeinI
ValkKa
LahdA
HeinI
OrimJy

LahdA
HeinI
orimJy

LahdA
LahdA
LahdA
HeinI
ValkKa

3,45

28,14

20, 85

14, 23

9,89

NM

16,70

15, 61

9,02
9,11
9,25
9,29
9,35
9,41
9,94
10,11

9,41
9,94
10,11

9,02
9,11
9,25
9,29
9,35



T13 600m

Loppukilpailu
1) Elsa Kemppainen
2) Vilma Nuutinen
3) Pihla Kaukinen
4) Anni Liljaniemi
5) Iisa Tuominen
6) Meiju Alhola
7) Ellen Vahlberg
T13 Pituus
Loppukilpailu
1) Pihla Kaukinen
X 4,19 3,99
+0,7 -1,3
2) Meiju Alhola
3,89 x 4,14
-0,4 +2,4
3) Sonja Muotka
3,90 3,88 3,98
+2,1  -0,5 +1,0
4) Senja-Sofia Moilanen
3,59 3,79 3,84
+0,3 +2,0 +0,6
5) Janette Tarkiainen
3,80 3,78 3,63
+0,9 +0,3 +2,3
6) Elsa Kemppainen
3,70 3,48 3,80
+1,2 +2,6 -3,0
7) Ellen Vahlberg
+0,8
3,60 3,59 3,57
+2,5 +0,8 +0,6
8) Iitu Y1lénen
3,68 X X
+1,7
9) Lina Nieminen
3,61 2,94 3,63
-0,3 +1,1 -0,4
10) Iisa Tuominen

3,42 3,61 3,55
+2,0 -0,5 -0,2

P13 Moukari
Loppukilpailu

1)

Paavo Hamalainen
20,05 X X

Tomas Makinen
X X X

4,17
+0,8

3,97
-0,6

3,95
+1,9

3,71
-2,2

3,58

2,64
+0,7

3,59
+1,1

LahdA
ValkKa
LahdA
LahdA
LahdA
OorimJy
OrimJy

LahdA

OrimJy

LahdA

LahdA

HeinI

LahdA

OrimJy

HartVoi

HeinI

LahdA

JyvaskKu

LahdA

.52,
.54,
.00,
.02,
.06,
.08,
.15,

NNNNNPRE R

3,98

3,97

20, 05

NM

88
04
69
65
81
28
41

+0,7

+0,8

+1,0

-0,6

+1,9

+2,5

+1,7



T13 Moukari

Loppukilpailu

1) Senja-Sofia Moilanen
35,02 x 35,18

2) Meiju Alhola
26,67 X X

3) Janette Tarkiainen
X 18,66 19,81

4) Lina Nieminen
16,63 17,66 X

5) Elsa Kemppainen
17,22 X X

T15 100m

Loppukilpailu, Tuuli: -1,1

1) Aino Ahonen
2) Elisa Rantalainen
T15 800m
Loppukilpailu
1) Aino Ahonen
2) Elisa Rantalainen
T15 Pituus
Loppukilpailu
1) Sara Soderman
4,56 4,38 4,69
-0,1 -0,4 -1,7
2) Elisa Rantalainen
4,08 3,88 X
-0,7 -0,7
3) Vilma Salo
X X 3,84
+0,2

T15 Moukari

Loppukilpailu
1) Aino Alanko
45,04 46,08 X
2) Kiira Johansson
X X 44,38
3) Iita Alanko

42,59 43,76 X

16,03

4,81
-0,3

3,89
-0,8

3,54
-0,5

45, 46

LahdA

OorimJy

HeinI

HeinI

LahdA

HeinI
HeinI

HeinI
HeinI

Viipu

HeinI

HartVoi

HeinI

JoutsPo

HeinI

35,18

26,67

19, 81

17, 66

17,22

14,71
14, 95

2.58,43
3.08,54

4,81 -0,3

4,08 -0,7

3,84 +0,2

46, 08

44,38

43,76



M17 800m

Loppukilpailu

1) Jesse Tarkiainen
2) Teemu Rantalainen

N17 Moukari
Loppukilpailu
1) Nanna Huvinen

39,93 X 39,52

HeinI
HeinI

HeinI

2.21,67
2.22,05

39,93



