Nuorisotila Apajan seka
4H-toiminnan ohjeistus

koronavirustartuntojen ehkaisemisesta

Yleiseen kokoontumiseen tai julkiseen tilaan ei saa tulla
oireisena (Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka
oireita voivat olla mm. yska, kurkkukipu, kuume,
hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky). Myos
kausiflunssaa sairastavan tulisi valttda kokoontumisia ja yleisia
tiloja vapaa-aikana.

Riskiryhmaan kuuluvien suositellaan epidemian aikana
valttamaan lahikontakteja, eika yleisiin kokoontumisiin tai
julkisissa tiloissa jarjestettavaan toimintaan osallistumista
voida suositella.

Tarpeettomia fyysisia kontakteja tulee valttaa.
Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana.

Muistetaan turvavalit, henkildiden valiin jaa vahintddn 1-2 m.
My@s jonotustilanteissa.

Tultaessa sisatilaan tai rajattuun ulkotilaan pestaan kadet
vedelld ja saippualla tai kaytetdan kasihuuhdetta.

Kadet pestaan vedelld ja saippualla aina aivastamisen tai
yskimisen jalkeen tai kun kadet ovat nakyvasti likaiset.

Aivasta ja yski oikein. Suun eteen laitetaan
kertakayttonenaliina, joka heitetadn heti kayton jalkeen
roskakoriin. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, yski hihaan



(kyynartaipeeseen). Kadet pestaan taman jalkeen.

Maskia voi halutessaan kayttaa ottaen huomioon siihen liittyvéat
ohjeet.

Jos yleisotilaisuudessa tai yleisessa kokoontumisessa
todetaan koronavirustartunta: Tartuntaketjujen selvitysty6
kuuluu kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista
vastaavalle laakérille. Jos koronavirustartunta tilaisuudessa
todetaan tartunta, selvitetadn, onko tapahtunut altistumista, ja
altistuneet pitaa jaljittaa ja asettaa tartuntatautilain mukaisesti
karanteeniin 14 vuorokaudeksi. Tartunnanjaljityksen
helpottamiseksi on tarkeaa, ettd nuorisotiloissa kayvat
kirjataan, kuten myo6s 4H-toimintaan osallistuvat, paivittain
(huomioiden tietosuoja).

Tama ohje taydentad Nuorisotila Apajan kayttosaantoja seka
Posion 4H-toiminnan ohjeistuksia 1.6.2020 alkaen.
Ohjeistuksen lahteena on Aluehallintovirasto AVI, Opetus- ja
kulttuuriministerio, Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen
14.5.2020 antama ohje koronavirustartuntojen ehkaisemisesta
yleisoétilaisuuksien ja yleisten kokoontumisten yhteydessa seka
julkisten tilojen kaytossa.



