Tiedote Lehdistoélle

Kansainvélinen Downin syndrooma -pdivé eli 213-péivéa 21.3.2025

Kansainvdlisté Downin syndrooma -pdivéad on vietetty vuosittain 21. maaliskuuta. Pdivé on YK:n
yleiskokouksen vahvistama juhlapdivd ja sitd on vietetty maailmalla jo vuodesta 2005 Iéhtien.
Suomessa Downiaiset ovat juhlistaneet pdivéd vuodesta 2010 alkaen. T&nd vuonna siis 16. kerran.
P&ivéan tarkoituksena on edistdd tietoisuutta Downin syndroomasta.

Downin oireyhtyma ei ole sairaus, vaan se voidaan ndhdd yksilén yhten& ominaisuutena. Downin
syndrooma eli Downin oireyhtymd on yleisin kromosomihdirid, joka voi aiheuttaa kehitysvammai-
suutta. Se johtuu kromosomin 21 poikkeavasta mdadrdastd: kahden sijasta niité on kolme. Siksi
pdivdmadrd on 21.3. Ladhes kaikilla on mielikuva siitd, millaisia Down-ihmiset ovat. Ndma& mielikuvat
ovat kuitenkin usein vanhentuneita ja jopa virheellisid. Tarke&d on myés muistaa ettd jokainen
Down-ihminen on erilainen oma persoonansa.

213-pdaivadn liittyy vuosittain vaihtuva teema jota halutaan erityisesti nostaa. Téné vuonna halua-
mme puhua tuen merkityksestd. Jokaisella pitdisi olla oikeus tarvitsemaansa tukeen, joka vastaa
tarpeitq, tarjoaa valinnanvapautta ja mahdollisuuden osallistua yhteiskuntaan tasavertaisena
kansalaisena. Osa Down-ihmisistd tulee toimeen melko itsendisesti ja tarvitsee tukea vain joillakin
eldmdanalueilla. Osalla on vahvempi tuen tarve. Nuoret ja aikuiset viett@ivat usein hyvin tavallista ja
aktiivista arkea. He opiskelevat, kéyvat toéissd, asuvat tuetusti, harrastavat ja tapaavat ystévid.
Oireyhtyman vaikutus arkiel@dmadn on sité vahdisempi, mité paremmin yhteiskunta on suunniteltu
meille kaikille. My&s perheet tarvitsevat tukea erityisarjessa. Arki voi olla monin tavoin erittdin kuor-
mittavaa erityistarpeiden kanssa ja kdytédnndénasioiden osalta.

Uudistunut vammaispalvelulaki on herattényt paljon keskustelua vertaispiireissd. Vaikka uudistus
tuo hyvié muutoksia vammaisille, niin kehitysvammaisilla monet palvelut huononevat. Vammais-
palvelulaki ei turvaa esimerkiksi nyt riittéivad tukea kehitysvammaisen nuoren itsendistymiseen.
Palveluja pddattéessa pitdisi tarkkaan miettiéd miten kehitysvammaisten palvelut ja oikeudet turvata-
an yhdenvertaisesti.

Yst terveisin : Downiaiset ry:n hallitus
Tiedustelut downiaiset.ry@gmail.com

Downiaiset haastaa median levittémdadn tietoutta
Downin oireyhtymdstd juhlapdivénd!

Kirjoittakaa oireyhtymastd, haastatelkaa
Down-ihmisid ja heiddn perheitddn - jaetaan
yhdessd tietoutta erilaisuudesta.

Kansainvdlisen Downin syndrooma -pdivdn
tunnusmerkki on eripariset sukat. Sukkien
tarkoituksena on muistuttaa erilaisuudesta ja
herattéd keskustelua, jotta muistamme jokaa
tietoutta oireyhtymasta.

#Downiaiset
#WorldDownSyndromeDay
#SukatRokkaa
#FinlandRockarSockor

Downiaiset - Suomen Downin Syndrooma ry on vuonna 2010 perustettu valtakunnallinen yhdistys lapsille,
nuorille ja aikuisille, joilla on Downin oireyhtymd sekdé heiddn IGheisilleen. Tarjoamme tietoa ja vertaistukea
koskien Downin oireyhtymdda.
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www.downiaiset.fi



