Linjauksen tarkoitus on

e Tukea ja helpottaa laadukkaan valmennus- ja ohjaustydn toteutumista seuran
sisaisilla yhdenmukaisilla toimintaperiaatteilla ja kaytannoilla.

e Ohjata valmentajia ja ohjaajia omalla valmentajan- tai ohjaajan polullaan.
o Tehda seuran toimintaa lapinakyvaksi kaikille jasenille.
¢ Nostaa ohjaajien ja valmentajien tyon arvostusta.

Seuran arvot

Avoin, yhdenvertainen, yhteisollinen, kannustava ja rohkea

Seuran missio

Sytytdmme kipinan aktiiviseen eldmaan tarjoamalla tasokasta, monipuolista ja innostavaa
lilkuntaa.

Seuran visio 2027

Olemme laajalti tunnettu ja elinvoimainen urheiluseura, jolla on huippuluokan olosuhteet.
Toimintamme perustuu yhdenvertaisuuteen ja vahvaan yhteisollisyyteen.

Valmennuksen ja ohjauksen eettiset linjaukset ja pelisdannot
e Eladmyksellisyys jailo
o Luonympaérilleni positiivisen, kannustavan ja innostavan ilmapiirin

o Sitoudun suunnittelemaan tuntieni sisallot etukateen ja niin, ettd jokaisella
harrastajalla on mahdollisuus kokea tunnin aikana iloa ja onnistumisen tunteita.

e Suvaitsevaisuus ja keskinainen kunnioitus
o Huomioin kaikki urheilijani tasapuolisesti, tervehdin jokaista harjoituksiin tullessa.

o Huomioin myds muut seurassa toimivat valmentajat, ohjaajat seka muut
seuratoimijat. Vuorovaikutus oman tiimin ja tyoparien kanssa on tarkeaa.

e Tasavertaisuus

o Luon kaikille mahdollisuuden osallistua toimintaan esimerkiksi taustasta,
oppimiskyvysta, fyysisesta olemuksesta tai taitotasosta riippumatta. Huomioin
lasten erityistarpeita valmennuksessa ja ohjauksessa.



o Joukkuelajeissa ajattelen harrastajia myos yksildina ja kannustan jokaisen omaan
voimistelijan polkuun.

o Terveet eldmantavat ja hyvat kaytdstavat

o Sitoudun noudattamaan terveita eldmantapoja ja hyvia kaytéstapoja tunneilla,
niiden valittomassa laheisyydessa, tapahtumissa ja talkoissa (esim. tupakointi,
paihteiden ja energiajuomien kayttd seka kiroilu eivat kuulu seuramme toimintaan),
kannustan myos harrastajia terveisiin eldmantapoihin seka ennen kaikkea hyviin
kaytostapoihin. Tapahtumissa noudatan kulloisenkin jarjestajan toimintaohjeita.

o Huomioin turvallisuusnakdkulmat tunneilla esimerkiksi ryhmalaisten tai heidan
huoltajiensa yhteystiedot, hataensiavun hallinnan, hatapoistumistiet ja
harjoituspaikan osoitteen.

Valmentajien ja ohjaajien velvollisuudet
e Tiedottaminen

o Informoin ja tiedotan harrastajia tai heidan huoltajiaan ajankohtaisista asioista
seuran tuen turvin.

o Vuorovaikutukseni on positiivista.

o Kaikki toimintani on avointa vanhempien ja harrastajien kuten myos tiimini ja
seuran suuntaan. Mita avoimemmin ja ajoissa asioista tiedotan, sen parempi.
Koskaan ei voi tiedottaa liikaa.

o Asioista tulee puhua suoraan ja rehellisesti. Toimin aina niin, etta pystyn
seisomaan omien sanojeni ja tekojeni takana.

e Urheilijoiden kohtaaminen:

o Otan jokaisen urheilijan vastaan iloisesti ja positiivisesti. Urheilijoiden on tarkeaa
tulla kuulluksi ja nahdyksi.

o Heilla on usein kuulumisia kerrottavana, kuuntele ja ole kiinnostunut. Olet
tarkeassa roolissa urheilijan elaméassa.

o Enjata ketdan urheilijoista yksin tai huomiotta! Puutun heti, jos huomaan
esimerkiksi kiusaamista.

o Kiusaamisen suhteen on seurassamme nollatoleranssi.



o Enkoskaan rankaise liikunnalla. Liikunnalla rankaiseminen ei ole millaan tavalla
fiksua. Kasvatamme onnellisia urheilijoita. Lilkunnan on tarkoitus tuottaa iloa ja
riemua.

Huoltajien kohtaaminen
o Tervehdin lapsiaan harjoituksiin tuovia aikuisia.
o Kerron mikali tunnilla on sattunut jotain, josta huoltajien olisi hyva tietaa.

o Muistan kertoa huoltajille myos positiivisia kuulumisia lasten kehittymisesta
kauden aikana.

o Hyvaksytan kaikki hankinnat aina lasten huoltajilla.
Esimerkkind toimiminen

o Huolehdin harjoituksissa ja tapahtumissa omasta asianmukaisesta
liikuntavarustuksestani.

o Olen ensimmaisena paikalla ja lahden viimeisena. Varmistan etta kaikkia
urheilijoitani on tultu hakemaan.

Kausisuunnitelman tekeminen

o Kausisuunnitelmien pohjat loytyvat ohjaajien ja valmentajien pilvesta.
Kausisuunnitelman laatiminen helpottaa ryhman harjoittelun suunnittelua ja mikali
joukkueen oma valmentaja tai ohjaaja ei paase paikalle, my0s tuuraaja tietda mita
ryhman kanssa pitaisi tehda. Kausisuunnitelma tehdaan liiton voimistelija urapolun
pohjalta.

o Kausisuunnitelmat palautetaan valmennus- tai harrastepaallikolle ennen kauden
alkua.

o Jokaisen perheen tulee saada kausisuunnitelma kotiin.
Harjoittelu

o Tavoitteena on tuottaa mahdollisimman laadukasta voimistelua urheilijoiden omat
tavoitteet toiminnan keskidssa.

o Valmentajan/ohjaajan tehtavana on kehittaa jokaista urheilijaa yksilona.

o Onnistunut harjoitus on monipuolinen. Monipuolisuuden takaamiseksi 2/3 osaa
harjoituksen sisallosta tulee olla jotakin muuta toimintaa, kuin kilpailu- tai
naytosohjelmien harjoittelua.



o Harjoituksissa annetaan vain yksi ohje per liike/urheilija ja korjaukset annetaan vain
yhden valmentajan/ohjaajan johdosta kerrallaan.

o Vahemman puhetta, enemman tekemista.

o Yhden valmentajan/ohjaajan vetdessa harjoitteita, muut valmentajat ja ohjaajat
kiertavat aktiivisesti ja auttavat korjaten urheilijoita.

o Lastenvalmentaja/ohjaaja eiistu. (Poikkeuksena oma terveydellinen tila.)

Urheilijoiden pelisaannot

e Noudatan seuran ja ryhmani pelisdantdja harjoituksissa ja seuran tapahtumissa seka
mahdollisilla leireilla ja kilpailumatkoilla — kaikkia koskevat samat sdannot

e Kunnioitan toisia ja toimin hyvien kdytdstapojen mukaisesti — edustan aina itseni
lisdksi myos seuraani

e Yritdn parhaanija annan kaikille treenirauhan

e Tulen harjoituksiin asianmukaisissa treenivaatteissa, hiukset kiinni

o Kisamatkoilla edustan seura-asussa

e Mahdollisista poissaoloista ilmoitan hyvissa ajoin

e Huolehdin omalta osaltani terveellisista elintavoista ja riittavasta palautumisesta

e« Kannustan muita ryhmani ja seurani jasenia ja mahdollisia kilpakumppaneita
positiivisessa hengessa #svoperhetta

Vanhempien ja valmentajien/ohjaajien yhteistyo

Vanhemmat voivat kaikissa lapsensa harrastukseen, valmennukseen/ohjaukseen sekéa
ryhman toimintaan liittyvissa asioissa ottaa yhteytta ryhman valmentajiin tai ohjaajiin.
Suosittelemme valmennuspuolella valmentajia kdymaan (kolmikanta) VVV-keskusteluja,
jossa on paikalla voimistelija, vanhempi ja valmentaja. Keskustelujen jarjestdminen on
valmentajien vastuulla. Myos harrastepuolella ohjaajat antavat harrastajille tietoa heidan
vahvuuksistaan ja kehityksenkohteistaan seka ovat valmiita keskustelemaan huoltajien
kanssa esimerkiksi seuraavalle harrastuskaudelle kullekin lapselle sopivasta ryhmasta.

Voimistelijan polut SVO:ssa



7’77 Lasten ja nuorten harrastajan polku SVO

Akrobatiavoimistelun jatkoryhma 7-17v.

Akrobatiavoimistelun jatkoryhma 7-17v. %
Aikuisten telinevoimistelu yli 16v.

Joukkuevoimistelun stararyhmdét
Telinevoimistelun jatkoryhma I /il /il
Trampoliinivoimistelun jatkoryhma yli 7v.
Valmennusryhmien esivalmennusryhma

Akrobatiavoimistelun alkeisryhma 7-17v.
Freegym yli 7v.
Telinevoimistelun alkeisjatkoryhma 7-10v.
Trampoliinivoimistelun alkeisryhma yli 7v.
Trampoliinivoimistelun alkeisjatkoryhma yli 7v.
Tanssi yli 7v.

Tanssillinen voimistelu 8-11v.

Aerobic Voimistelukoulu 4-6v. TeamGym pojat 7-9v. Special Olympics
Akroclub 5-6v. Okt N rytminen voimistelu
Jumppakoulu 5-6v.
Ninjagym 5-6v.
Telinevoimistelun alkeisryhmé 5-6v.
Taaperojumppa
Perheliikunta

Vieterisankarit
Bailamama Rubiinit Soveltava freegym
Vauvasirkus Akroclub 3-4v. Tanssillinen Voimistelu 12-15v. Opaalit
Jumppakoulu Team Gym pojat 10-12v.
Soveltavan
liikkunnan
A ryhmat

Kaikille avoimet ryhmat, . Jatkoryhmat,
alkeistaso Ha I'I'Clstaja siirtyminen alkeistason jalkeen

Akrobatiavoimistelun alkeisryhma 7-17v.
Telinevoimistelun nuorisoryhma 11-15v.
Tanssillinen Voimistelu 12-15v.




Akrobatiavoimistelijan polku SVO:ssa Telinevoimistelijan polku SVO:ssa

Telinevoimistelun kilparyhma

* suoritetaan pronssi- ja hopeamerkki
Alchemilla

+ akrobatiavoimistelun kilparyhmdé
¢  kilpaillaan 3- ja 4- luokassa

Telinevoimistelun nuorisoryhmd 11-15v
* suoritetaan raataldity voimistelupaasi

Astrantia
+ akrobatiavoimistelun kilparyhmdé

*  kilpaillaan 1- ja 2-luokkassa

Telinevoimistelun jatkoryhmét 7-10v
* suoritetaan telinelajien passi

Akrobatiavoimistelun jatkoryhma

* suoritetaan alkeisjatkopassi,
rynpyord, kdsillGseisonta tulee olla hall

elinevoimistelun alkeisjatkoryhmaét 7-10|
* suoritetaan alkeisjatkopassi

pkrobatiavoimistelun alkeisryhmd 7-16v/

* suoritetaan alkeispassi

Telinevoimistelun alkeisryhmét 5-6v
* suoritetaan alkeispassi




Sennu tiimi

yli 15 <
50 -sarjojen polku Kilpa sarfojen polku
S tirmi Kilpa tiimi
= AG 2, senior -sarjat = 5lk ja Glk -sarjat
- 5-9xfvko (sis.oheizharjoittelun) - A-Tafvko (sis.oheizharjoittelun)
= treenien pituus 2,5-3h treenimadarat jokaisen urheilijan tavoitteen
miukaisesti
- treenien pituus 2,5-3h
Junmu thirmi
13-15 -w
Al 2 tiimi Kilpa 5
- AG 1, AG 2 -sarjat - dlk, 5lk
= 5-Tfvko (sis.oheisharjoittelun) = A-bxfvko (sis.oheisharjoittelun)
= treenien pituus 2,5-3h treenimadrat jokaisen urheilijan tavoitteen
miukaisesti
- treenien pituus 2-3h
Iinijuervn s tiimi
11-13 -»
AlG 1 timi Kilpa 4
= ND, AG 1 -zarjat = 3k, 4lk -sarjat
- 5-bxfvko (sis.oheizharjoittelun) - 3-5xfvko (sis.oheizharjoittelun)
= treenien pituus 2-3h treenimaarat jokaisen urheilijan tavoitteen
miukaisesti
- treenien pituus 2-2,5h
MDD tiimi
8-11 -v
Mimi tiimmi Kilpa 3
- 21k, ND -zarjat = 2lk, 3k -sarjat
= 3-dxfvko (sis.oheizharjoittelun) - 2-3xfvko
= treenien pituus (1,5)- 2h = treenien pituus 1,5-2h
Esivalmennus
5-8 -w

- stara, [2lk) -zarjat
= ufvko
- treenien pituus 45-60 min




TeamGym, Seindjoen Voimistelijat, Voimistelijan polku

1. luokka
Pronssi- ja hopeamerkki

stara/ 1. luokka

Vapaaohjelma 1x1,5h / vk
Pronssimerkki

Telineet 2x1,5h / vk

Vapaaohjelma 1x1,5h / vk

Seuran omat leiritykset
Telineet 1x 2h / vk

Stara - tapahtumat
TeamGymin, Teline- seka
Trampoliinivoimistelun
pronssimerkit

Seuran omat leiritykset ™

4\

1x1h / vk

Joukkuevoimistelun voimistelijan polku

syksy -23: 3. seka 4. luokka
2. luokka
Hopea- ja kultamerkki Vapaaohjelma 1x2,5h / vk
Telineet 2x2-2,5h / vk
Vapaaohjelma 1x2h / vk Fysiikka 1x1,25h / vk
Telineet 2x1,5-2h / vk
Liiton leiritykset 1x/kausi

Yldkoululeiritys-haku

e O —

Liiton leiritykset 1x/kausi

2-3xvkossa
2-2,5h kerrallaan

6-9xvkossa
2,5-3h kerrallaan
sis. oheisharjoittelun

2,5-3h kerrallaan

sis. oheisharjoittelun

2-3h kerrallaan
sis. oheisharjoittelun

2-2,5h kerrallaan 2-2,5h kerrallaan

sis. oheisharjoittelun

KILPASARJANPOLKU

2-3xvkossa
1,5-2h kerrallaan
HARRASTE TAI KILPASARJANPOLKU

2h

SM-SARJAN POLKU




Valmentajan ja ohjaajan koulutuspolku ja osaamisen kehittaminen

Kaikki uudet ohjaajat aloittavat Voimisteluohjaajan Startti-koulutuksella, jossa tutustutaan
ohjaamisen perustietoihin ja -taitoihin, kuten ryhman hallintaan, vuorovaikutukseen,
turvallisuuteen, lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen sekd innostavaan ja motivoivaan
ohjaamiseen.

Seinajoen Voimistelijat on lasten ja nuorten liikunnan tahtiseura. Tunnustus velvoittaa meilta,
etta valmentajamme ja ohjaajamme ovat koulutettuja ja patevia toimimaan tyossaan.
Koulutamme valmentajiamme ja ohjaajiamme jatkuvasti ja pyrimme siihen, etta jokaiselle
ohjaajalle tehtaisiin henkilokohtainen koulutussuunnitelma ensimmaisen vuoden aikana, kun
on tullut mukaan seuran toimintaan. Jokaisen ohjaajan ja valmentajan polku on yksildllinen.
Omaa polkuaan kannattaa suunnitella ja rakentaa omien tavoitteiden suuntaisesti, olipa
tavoitteena sitten ammattivalmentajuus tai mukava harrastus perheliikunnan ohjaajana.
Seura on mukana tukemassa ohjaajan oppimista koko 1-tason ajan:

e Voimisteluohjaajan startti (kaikille pakollinen)

e Voimistelukoulu-koulutus

e Laatua lapsuusvaiheen ohjaukseen

e Lajitaidon peruskoulutus (JV, KA, Akro, NTV, TanVo)

e Fyysisen valmennuksen peruskoulutus

e Valmennuksen suunnittelun ja seurannan peruskoulutus (nettikoulutuksena)

Apuohjaajalla on mahdollisuus siirtya toimimaan seurassamme vastuuohjaajana
tayttdessaan 18-vuotta. Halutessaan ohjaajat voivat toimia myds valmennuspuolella.
Apuohjaaja voi siirtya apuvalmentajaksi valmennuspuolelle vuoden apuohjaajana toimimisen
jalkeen.
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(Kuva: https://www.voimistelu.fi/ohjaajille-ja-valmentajille/koulutuspolku/yksilolliset-polut/)
e Ole aito, oma itsesi. Teet tyota omalla persoonallasi.
e Ole oma-aloitteinen, uskalla tehda ja toimia.

Seindjoen Voimistelijoiden ongelmanratkaisuportaat

Seindjoen Voimistelijoiden ongelmanratkaisuportaat auttavat niin valmentajia ja ohjaajaa,
kuin harrastajia ongelmatilanteiden selvittdmisessa. Toiminta seurassamme pyritdan
pitdmaan mahdollisimman avoimena ja tavoitteena on, ettei seurassamme ole minkaanlaista
epaasiallista kaytosta. Joskus kuitenkin vuorovaikutustilanteissa voi syntya erimielisyyksia ja
vaarinymmarryksia, joihin kannattaa heti puuttua. Lahde etenemaan ensimmaiselta
portaalta, toivottavasti ratkaisu loytyy jo sielta.

Seuranta ja jalkikasittely

Johtokunta maarittelee tarvittavat toimenpiteet ja mahdolliset sanktiot

Tarvittaessa kootaan tapaamiseen asianomaiset seka seuran edustajat
(toiminnanjohtaja ja johtokunnan edustaja). Tarvittaessa voimme kdyttda apuna










