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2. Positiivinen CV
» Toiminnanjohtajan aloittaminen ty0ssaan
» QOlosuhdetyon konkretisoituminen halliprojektin myota
= [tavallan Dornbirnin World Gymnaestradaan osallistuminen
» Uutena lajina Team Gym
= Jasentiedote jasenille kerran kuussa

» Historian suurimmat Special Olympics -rytmisen voimistelun
kilpailut jarjestettiin Seindjoella

» Joukkuevoimistelun 12-14 -vuotiaiden SM-sarjojen ja yli 12-
vuotiaiden kilpasarjojen valinemestaruuskilpailut 30.11.-1.12.2019

» Talvinaytos (x2)

» Koronapandemiasta huolimatta toimistosihteerin ja
toiminnanjohtajan toéissa jatkaminen vs. lomauttaminen

» Uudet innovaatiot treenien ldpiviemiseen Koronasta huolimatta

* Hymy Larimo-Tullila valittiin Suomen Gymnaestrada- tapahtumaan
koreografiksi
= Pettamaton kokkahenki ja tyomoraali




3. Alkusanat

Toimintakausi 2019-2020 muistetaan ldhinna halliprojektista ja Koronaviruksesta, joka
Suomen hallituksen maaraaman poikkeustilalain my6ta lopetti myos kaiken seuratoiminnan
maaliskuussa 2020.

Seindjoen Voimistelijoilta pitdmatta jaivat kevaan kisaohjelmien katselmus, stara-tapahtuma,
Kilpa-aerobickin SM- ja Kkilpasarjojen mestaruuskisat, kevatnaytos ja palkitsemistilaisuus.
Myo6s kevatvuosikokous jouduttiin siirtimaan pariin otteeseen eteenpdin ja lopuksi kokous
pidettiin 2.6.2020

Seuran toimiston aukioloaikoja supistettiin tammikuussa 2020. Toimisto pidetdaan suljettuna
maanantaisin ja tima antaa toimistosihteerille keskeyttamatonta tydaikaa.

4. Yleista seurasta

Yhdistyksen tarkoituksena on edistda jasenistonsa keskuudessa liikuntaharrastusta siten, etta
mahdollisimman moni voisi harrastaa monipuolista voimistelua ja liikuntaa eri toiminta- ja
tavoitetasoilla. Kausi oli seuran 92. toimintavuosi ja yhdistystoiminta jatkuu vield seuraavankin
kauden 2020-2021.

Toiminnan painopistealueena ovat lapset ja nuoret, joille halutaan tarjota terveytta edistava
harrastus jo lapsuudesta alkaen. Seindjoen Voimistelijoiden tarjontaan kuuluu monipuolinen
liikuntamahdollisuuksien valikoima eri-ikdisille voimistelun harrastajille kullekin sopivalla
tavoite- ja taitotasolla.

SVO:n toiminta on jakautunut harrasteliikuntaan ja kilpaurheiluun. Lisdksi jarjestimme
erilaisia liikuntatapahtumia ja kilpailuita. Tarjoamme harrasteliikuntaa lapsille, nuorille,
aikuisille ja erityisryhmille.

SVO tekee yhteistyota Seindjoen kaupungin, Pohjanmaan liikunnan ja urheilun, Voimisteluliiton
ja paikallisten urheiluseurojen, yhdistysten ja yritysten kanssa kaupunkilaisten hyvinvoinnin
lisddmiseksi ja voimistelun olosuhteiden parantamiseksi.

SVO:n valmennus- ja kilparyhmissa voi kehittya kilpaurheilijana joukkuevoimistelussa, kilpa-
aerobickissa, erityislasten ja -nuorten Special Olympics -rytmisessa voimistelussa ja
tanssillisessa voimistelussa. Seuralle on laadittu joukkuevoimistelun ja kilpa-aerobickin
valmennusjarjestelmat. Tata kautta seuraan on saatu lisda harrastajia ja pystytty tekemain
entista pitkajanteisempaa tyota.

Uutena seuran lajina aloitti Team Gym. Team Gym on joukkuelaji, jossa tehdaan osittain
telinevoimistelulle tuttuja liikkeita. Kilpailusuoritukset koostuvat tanssillisesta
vapaaohjelmasta, vauhdikkaista volttisarjoista volttiradalla ja korkeista volteista trampetilla.

Seuran jarjestamat tapahtumat, kilpailut ja ndytokset esittelevit voimistelulajeja ja tarjoavat
elamyksida yleisolle. Harrastaen seurassamme voi Kkilpailla telinevoimistelussa ja
akrobatiavoimistelussa.



SVO:n Jasenmaara laski kaudella 2019-2020 ja oli 735 (edellisella kaudella 776). Alle 19-
vuotiaita tyttoja ja poikia oli yhteensa 537 (550) seka 19 vuotta tayttaneitd naisia ja miehia 198
(226)

Heindkuussa 2019 Seindjoen Voimistelijoiden Minesia- ja Dianella-joukkueet osallistuivat 7.-
13.7.2019 Itavallan Dornbirnissa World Gymnaestrada -tapahtumaan yhdessa 20 000 muun
voimistelijan kanssa, jotka tulivat 50 eri maasta. Henni Aro (seuran silloinen
nuorisovalmennuspaallikkd) oli suunnitellut Pohjolan iltaan osuuden "kevat” ja Mineasia- ja
Dianella-joukkueen kanssa ohjelmassa voimisteli Tapanilan Eran Anastasia01-joukkue. Lisaksi
molemmat seuran joukkueet esiintyivat kaupunkilavoilla kevaian Kkilpailuohjelmillaan.
Valmentajina mukana olivat Henni Aro ja Roosa-Maaria Louhimaa.

Minesia, Dianella ja Tapanilan Eran Anastasia01 Itavallan Dornbirnissa juuri ennen Pohjolan
illan alkua.
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Seura-aapinen on muotoutunut Seindjoen voimistelijoiden kasikirjaksi. Seuran toimintalinjaa
on avattu siind mahdollisimman kattavasti ja monipuolisesti. Siitd on tullut kdytannollinen
tyokalu, johon on auki Kkirjoitettu kattavasti seuran toimintatavat. Seura-aapinen on elava
kasikirja jota paivitetddn vuosittain ja se on kaikkien luettavissa seuran kotisivuilla.

Kaudella 2019-2020 Tapahtumakasikirja paivitettiin Valinemestaruuskisojen jalkeen.

Tapahtumakasikirjaan on koottu mahdollisimman kattavasti kdytdnnon ohjeita erilaisten
tapahtumien jarjestamistd varten. Ohjeistuksissa lidhdetddn tapahtuman hakemisesta ja
tapahtuman budjetin laadinnasta ja paadytadn purkamiseen ja tavaroiden palauttamiseen
toimistolle. Tapahtumakasikirjassa on pyritty huomioimaan seuran omat tapahtumat, liiton
meille myontdmat tapahtumat ja muut mahdolliset tapahtumat. Tapahtumissa noudatetaan
myds liiton kilpailuiden jarjestdmisohjeita ja oman tapahtumakasikirjamme ohjeistukset
pohjautuvat liiton ohjeisiin

Kaikki seuran kasikirjat 1oytyvat seuran kotisivuilta www.seinajoenvoimistelijat.fi

Toiminnan tavoitteet kaudelle 2019-2020 olivat

e jasenmadran kasvattaminen

e harrasteliikunnan kehittaminen
e olosuhteiden parantaminen

¢ ndkyvyyden lisddminen ja

e toiminnanjohtajan palkkaaminen

Naista toiminnanjohtajan palkkaaminen toteutui ja Anne Tarpio aloitti tyossaan 1.7.2019.
Olosuhteiden kehittdminen lahti oman halliprojektin myo6ta vauhtiin. Jasenmaara ei kasvanut,


http://www.seinajoenvoimistelijat.fi/

painvastoin, laski 41 jasenelld, ndkyvyys somessa kasvoi, Facebookin seuraajat 1200->1440 ja
Ig 1500->1800. Nakyvyys lisdantyi halliuutisoinnin ja valinemestaruuskilpailujen myota.

5. Organisaatio

Johtokunnan varsinaiset jasenet kaudella 2019-2020
Ania Tiia

Hakala Elina

Hyyryldinen Katriina (Piinu)

Keski-Jyrad Johanna

Ojala Marika

Salonen Outi

Tuomi Sirkku

Vettenranta Pirkko
Yli-Kohtamaki Ulla

Johtokunnan varajdsenet kaudella 2019-2020
Ania Tiia

Kamila Paula

Leppiniemi Marjo

Luhtala Maaret

Polari Elina

Rajala Riikka

Ruohoniemi Taru

Tuomi Virpi

Usvaranta Kirsi

Puheenjohtaja ja taloustiimin vastaava Johanna Keski-Jyra

Varapuheenjohtaja ja taloustiimin jasen Sirkku Tuomi

Sihteeri Anne Tarpio (toiminnanjohtaja)

Tapahtumavastaava Katriina Hyyryldainen

Tiedotus- ja markkinointivastaava Ulla Yli-Kohtamaki

Koulutus- ja kalustevastaava Elina Polari

Harrastetiimin vastaava (lapset, nuoret ja aikuiset) Pirkko Vettenranta, apunaan Elina Hakala
ja Outi Salonen

Killan edustaja Paula Kamila

Tyontekijat
Toimistosihteeri Mari Korpela
Toiminnanjohtaja Anne Tarpio (1.7.2019 alkaen)



6. Kokoukset

Johtokunta on kokoustanut seuraavasti:
6.8.2019

19.8.2019 Hallikokous

2.9.2010

1.10.2019

6.11.2019 + syysvuosikokous
2.12.2019

9.1.2020

4.2.2020 Kaynti hallityémaalla, Workshop I Toimintasuunnitelma 2020-2021 ja Workshop II
Hyva hallinto luo luottamusta

4.3.2020
2.6.2020 +kevatvuosikokous

e Ohjaajapalaverit jarjestettiin syksylla ja kevaalla

e Valmentajapalaverit jarjestettiin syksylla ja kevaalla

¢ Joukkueenjohtajat ja rahastonhoitajat kokoontuivat syksylla

e Vilinemestaruuskisojen kisapalaverit jarjestettiin PLUn kokoushuoneessa ja Apila-
kirjaston Jaaksi-salissa

e Lisdksi eri tiimit kokoustivat tarpeen vaatiessa

7. Talous

Seuran toiminta on rahoitettu jasen-, harraste- seka valmennusmaksuilla seka jarjestetyilla
tapahtumatuotoilla. Kaupungilta seura saa vuosittain toiminta-avustuksen ja seuralla on
muutamia yhteistyokumppaneita, joiden tuella toimintaa osaltaan rahoitetaan.

Yhtena tiiminad johtokunnassa on Taloustiimi, johon kuuluvat johtokunnan puheenjohtaja ja
varapuheenjohtaja, toimistosihteeri ja toiminnanjohtaja, sekd seuran ulkopuolisena jasenena
talouden ammattilainen. Taloustiimi laskee mm. valmennusmaksut ja tekee seuran
vuosittaisen budjetin. Taloustiimi kokoustaa syksylla tiiviimmin, ettd valmennusmaksut
saadaan valmentajien perustietolomakkeiden tayttamisen perusteella laskettua ja sen jalkeen
toimintavuoden aikana aina tarvittaessa. Kevaalla kaytettiin kokoustamiseen Teamsia ja
pikaviestin WhatsApp oli ahkerassa kaytossa.

Talouteen on viimeisind vuosina kiinnitetty erityista huomioita. Tama ndkyi mm. siina, etta
kassavirtoja on seurattu sdannollisesti kokouksissa ja ndin pystytty paremmin ennakoimaan
tuloja ja menoja.

Olemme keranneet varoja olosuhteiden parantamiseksi. Ylijadma on keratty nk.
olosuhderahastoksi, jolle nyt halliprojektin alkamisen my6ta on iso tarve.



Seuran tuotot toimintavuonna 2019-2020 olivat n. 188 000e, menot 190 000e. Tuotot
koostuvat jasenmaksuista, valmennusmaksuista, tapahtumatuotoista ja avustuksista.
Palkkakustannukset sivukuluineen ovat suurin menoera.

Seindjoen Voimistelijat haki ja sai koronatukea AVIlta, Voimisteluliitolta, Olympiakomitealta
ja OKM:Ita.

Tilintarkastajana toimi HTM Sirpa Hemminki ja varalla HTM Marjo Lahteenmaa

8. Toiminnanjohtajan ensimmdisen vuoden tyénkuva

Toiminnanjohtajan tehtaviin on kuulunut ohjaajien etsintd ennen uuden kauden alkamista.
Ajankohtaista oli vanhojen ryhmien markkinointinimien ajankohtaistaminen seka nettisivujen
paivittdminen. Toiminnanjohtaja on ollut mukana kokoamassa valmennusryhmien
valmentajatiimeja muiden valmentajien kanssa. Ennen kauden varsinaista aloitusta tdytyi
suunnitella salivuorot yhdessd ohjaajien ja valmentajatrion kanssa. Toiminnanjohtajan
vastuualueeseen kuului jokaisen ohjaajan ja valmentajan kanssa tydsopimuksen
allekirjoittaminen.

Syksylla markkinointi oli isossa roolissa etenkin harrasteryhmien osalta. Mainoksia tehtiin eri
markkinointikanaville. Toiminnanjohtajan tehtdviin on kuulunut yhteistyokumppaneiden
kartoittaminen ja uusien sopimusten solmiminen sekd tiedottaminen jaseneduista jasenille.
Kaudella 2019-2020 otettiin kdyttoon jasenkirje, jonka toiminnanjohtaja teki ja lahetti joka
kuukausi jdsenistolle. Jasenkirjeessd Kkerrottiin ajankohtaisista asioista harraste- ja
valmennuspuolella sekd tiedotettiin seuran yleisistd asioista. Seuran sisdista tiedotusta
tehostettiin eri sidosryhmien whatspp- ryhmien lisddmisella.

Toiminnanjohtaja on ollut mukana eri tiimien palavereissa, kuten esimerkiksi valmentaja-,
ohjaaja-, kokka-, kilpailu-, jojojen ja rahastonhoitajien-, markkinointi- sekd taloustiimin
palavereissa.

Tallda kaudella hdn uusi materiaalisalkun kaavakkeita, kuten; lasnidololistan, tuntilistan,
kausisuunnitelmat harrasteryhmille, jaksosuunnitelman, tuntisuunnitelman, perheille
jaettavan kausisuunnitelman seka budjettipohjan, ohjaajaoppaan ja seura-aapisen
paivittiminen ajan tasalle.

Kaudella 2019-2020 seurassa otettiin ensimmaisen kerran kiaytt6on suunnitelmien aktiivinen
teko ja tarkastus. Eli jokainen harraste- ja valmennusryhma toimittivat omasta toiminnastaan
jaksosuunnitelman toiminnanjohtajalle, joka tarpeen mukaan antoi palautetta suunnitelmista.
Jokainen ohjaaja ja valmentaja jakoivat suunnitelmat harrastajien kotiin. Talla pyrittiin
tekemdan ohjaajien ja valmentajien tyota lapinakyvaksi ja sitouttaa perheita toimintaan.
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Toiminnanjohtajan tehtédviin on kuulunut johtokunnan kokouksiin osallistuminen ja sihteerina
toimiminen seka esityslistan ja poytakirjan teko. Hianen tehtaviinsd on kuulunut seuran eri
tapahtumien tilavaraukset sekd muiden tapahtumien kdytinnon jarjestelyt esim. Joupiska
tapahtuman jarjestelyt seuran osalta. Toiminnanjohtaja osallistui myos seurakatselmuksen,
naytoksen ja kilpailujen jarjestamiseen. Hianen tehtdvanadn oli anoa seuraavat mahdolliset
kilpailut Voimisteluliitosta. Tallda kaudella seura paivitti koulutuslisenssin I-tasolle, joka
mahdollisti jo kevaalla 2020 ohjaajien ja valmentajien syvemman kouluttamisen. Seura uusi
my0s hieman seuratuotteita kuluneella kaudella, joita toiminnanjohtaja kilpailutti ja ideoi.

Kauden aikana toiminnanjohtaja vastasi ryhmista tulleisiin palautteisiin ja oli tarvittaessa
mukana vanhempainpalavereissa. Valmentajien mentorointi oli kaudella isossa roolissa.

Covid -19 epidemian ilmetessa toiminnanjohtaja hoiti kriisitiedotusta yhdessa puheenjohtajan
ja varapuheenjohtajan kanssa. Hin myods auttoi valmennuspuolen ryhmia ja valmentajia
sopeutumaan tilanteeseen ja miettimaan vaihtoehtoisia valmennuskaytanteita. Korona muutti
kevadn ja kesdn toimintaa radikaalisti, jolloin jouduimme perumaan kaikki tekemdamme
jarjestelyt ja suunnitelmat. Tiedotus tilanteesta jasenistolle oli tdrkeaa ja se oli tehtadva riittdvan
nopeasti. Toiminnanjohtaja hoiti myos Koronaan liittyvien avustusanomuksien teot.

HALLIHANKE

Hallihanke sai konkreettisen alkunsa kesdkuussa 2019, jolloin alkoi pohjapiirustusten
pyorittely sekd projektisuunnitelman teko. Kauden alussa pidimme jatkuvasti yhteytta
rakentajaan pohjapiirustuksen eteenpdin viemisessd sekd aikataulujen suunnittelussa.
Arkkitehtitoimisto Jadskeldisen kanssa tapasimme kasvotusten, mutta suurin osa hallin
rakenteista tehtiin sdhkoisesti. Hallin pohjapiirustukseen saimme korvaamatonta apua
Kisakallion olosuhdeasiantuntija Marko Rutilta. Osakeyhtio Saltos Oy (Pj Ulla Yli-Kohtamaki,
Carita Haapasalmi, Antti Hyyryldinen, Anne Tarpio, Marika Ojala ja varajasenena Katriina
Hyyryldinen) perustettiin lokakuussa, jonka jalkeen alkoi iso wurakka rahoituksen
miettimisessa. Toiminnanjohtaja selvitti kaikki mahdolliset avustusjarjestot ja -saation ja teki
lahes 20 hakemusta eri kohteisiin. Lopputalvesta Saltos teki yhteistyokumppaneiden etsintaan
erilaisia paketteja kumppanuuksien solmimiseen; lajikummi, telinekummi ja Sininen sydan.
Kaikki seuran joukkueet saivat kerdtd yhteistyokumppanuuksia ja he saivat siitd pienen
markkinointikampanja korvauksen. Joukkueet saivat Kkerdttyd yhteistyokumppaneita
yllattavan hyvin.

Rahoituksen kokoon saaminen oli tarkeaa, silla valinehankinnat hipoivat 100 000 euroa. Osan
valineistd saimme Kuortaneen Urheiluopiston vanhasta telinevoimistelutilasta, mutta kaikki
muut hankinnat teimme uusina hankintoina. Jokainen hankinta mita halliin on tehty, on
kilpailutettu. Telinevoimistelutilan telineiden Kkilpailuttamiseen ja selvittelyyn seka kilpa-
aerobic tilan parketin selvittelyyn kului todella paljon aikaa, silld halusimme saada
mahdollisimman hyvat telineet ja parketin mahdollisimman edullisesti. Paljon selvitettavaa oli
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my0s alvi-asioissa, silld ry:n ja Oy:n yhteensovittaminen oli myds verohallinnon ndkékulmasta
haastavaa. Avun toiminnan aloittamiselle saimme Palloliiton juristilta.

Hallin julkistaminen sai huomiota mediassa, niin radiossa, tv:ssd, lehdissa ja sosiaalisessa
mediassa. Tama lisdsi yhteydenottoja seuraan pain, kun ihmisten mielenkiinto herasi. Teimme
erilaisia tiedotteita lehteen ja seuran nettisivuille.

Uutiset Areena Urheilu @ Q @

UUT|SET Tuoreimmat Lisaa v

Seinajoen Voimistelijat saa
vihdoin oman hallin

Kaytossa uusi halli on todennakoisesti
ensi vuoden kevaalla.

Voimistelu 14.10.2019 Paivitetty 15.10.2019 07:44

\
A\L Agl{ﬁvtmngmrsm
\ 47 NN JAASKELAINEN

Uuden voimisteluhallin havainnekuva. Kuva:
Arkkitehtitoimisto Jaaskelainen

Loppuvuodesta aloitimme uudenlaisen rahankeruun, kun annoimme ihmisille mahdollisuuden
ostaa matto-, parketti- tai volttirata osuuksia. Taman lisdksi oli mahdollisuus ostaa pala
kanveesia tai puolapuut ja osallistua #svoperhetta kampanjaan. Netvisor lauloi, kun niin moni
halusi osallistua hankkeeseemme. Loppuvuodelle 2019 ja alkuvuodelle 2020 painottui
yhteistyokumppanien tapaamiset ja yhteistyokumppanuuksien luomiset.

Toiminnanjohtaja kdvi rakennustydmaalla ldhes paivittdin vuoden ajan toteamassa, etta kaikki
menee hyvin tai, ettd tastd puuttuu seina. Siirretadnpa patterit ja pistorasiat toiseen paikkaan
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olikin sitten pienempid murheita. Hankinnat nettiliittymistd eteisen naulakoihin,
pukuhuoneiden penkeistd danentoistoon ja joukkuevoimistelun maton hankinnasta
volttirataan oli kevaalla tdydessa vauhdissa, kilpailutuksen kautta totta kai.

Erkki Tervon Kkanssa tehtiin tiivista yhteistyotd koko vuoden ajan. Han auttoi
telinevoimistelutilan sommittelussa ja telineiden sijoittelussa. Hinen kauttansa teimme myos
suurimman osan hankinnoistamme, mittasimme seinid, ihmettelimme trampoliinin sijaintia ja
pohdimme volttimontun rakennusteknisia asioita.

Kesdkuussa halli alkoi olla yldkerran osalta valmis, jolloin toimisto ja varastot muutettiin
vanhoista tiloista uusiin. Heindkuussa saimme vihdoin ndkyvaa jalked, kun seuran massiiviset
kokkapaivat saivat alkunsa. Seuran jdsenet, lasten vanhemmat ja sukulaiset sekd seuran
valmentajat olivat tekemassa unelmasta totta. He rakensivat kasin
joukkuevoimistelukanveesin, kilpa-aerobic parketin ja koko telinevoimistelutilan, ylakerran
lattioita ja balettitankoja unohtamatta. Ei voi kylliksi kehua #svoperhettd, niin pyyteetonta
tyota kaikki tekivat.

Hallin rakentaminen kiinnosti myds Vaasan uutta yhdistynyttd voimisteluseuraa. Wasa
Uniquen johtokunnan viakea kavi tutustumassa halliprojektiin kesdkuussa 2020.

Levykasasta aloitettiin kanveesin kokoaminen. Seuraavaksi liimattiin joustopalat jokaiseen
levyyn. Viimeisessa kuvassa valmista kanveesia jv-tilan lattialla.

9. Harrasteliikunta

Taman kauden harrastetiimissa toimi Pirkko Vettenranta (tiimivetdja), Elina Hakala, Outi
Salonen ja heidan lisdkseen johtokunnan varajasenia.
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Kausi starttasi kesalla uusien ryhmien markkinoinnilla, joita oli mm. kepparikerho,
discotanssi, showtanssi, wanna be ballerina ja aikuisten akrobatiavoimistelu. Myo6s kauan
kaivattua dijajumpparyhmaa yritettiin saada kdyntiin, mutta osallistujamaara jai heikoksi.

Ennen kauden alkua harrastepuolen ohjaajat kokoontuivat ohjaajapalaveriin, jossa ohjaajat
saavat informaatiota, tekevat kausisuunnitelmat ryhmillensa seka kirjoittavat ty6sopimukset.

Syksyn aikana olimme mukana erilaisissa tapahtumissa mm. Joupiskan perheliikuntapaivassa,
jossa oli mahdollisuus esitelld lapsiperheille lasten harrastusmahdollisuuksia seurassamme,
seka Torikeskuksessa jarjestettavassa Tanssipdivdssa seuraamme edusti itimainen
fuusiotanssiryhma.

Joulukuussa seurassamme jarjestettiin jalleen Passipdiva, jossa myds harrastepuoli toimi
mukana. Passipdivassa jokainen lapsi saa Voimisteluliiton voimistelupassin, josta lapsi
suorittaa eri voimisteluliikkeitd. Osallistujia olikin runsaasti, lahes 200!

Kevatkauden alussa oli kaksi talvindytosta, joissa myos harrasteryhmat esiintyvat, jokainen
halukas ryhma omalla esitykselldan. Taitavat esitykset ja kaikkien seuralaisten yhteistanssi
sai yleisolta paljon Kiitosta.

Kevatkautta ehti pyoria vain pari kuukautta, kun koronavirus pysaytti harrastetoiminnan
taysin.

Maaliskuussa paatettiin harrastekausi lopettaa kesken talta kaudelta. Jotkut ryhmat pitivat
ohjaajan toimesta etdtunteja ja korvaavia tunteja pienryhmissa ulkotiloissa. Vaikka
harrasteryhmat olivat lopettaneet, pidettiin katse jo luottavaisin mielin tulevassa, ja
harrastetiimi suunnitteli jo ensikautta tavalliseen tapaansa.

Seuramme haluaa tarjota kaikille lapsille, nuorille ja aikuisille mahdollisuuden harrastaa ja
kokea liikkumisen iloa, ja olemmekin onnellisia, kun saimme tdman kauden aikana monta
uutta keinoa ja apukatta timan tavoitteen eteen.

Saimme Opetus- ja kulttuuriministerion seuratoiminnan kehittimistukea harrastetoiminnan
kehittamiseen.

AVI myonsi Seindjoen kaupungille tukea, joka kaytetadn vahavaraisten perheiden 7-15 -
vuotiaiden lasten ja nuorten liikuntaharrastusten tukemiseen vuoden 2020 aikana. Seindjoen
Voimistelijat on yksi ndistd 14 seurasta, joka on padssyt hankkeeseen mukaan ja jolla on
mahdollisuus anoa kaupungilta kyseista tukea. Hankevastaavana seurassamme toimii
toiminnanjohtaja, joka vie hakemukset taloustiimille, jossa tuettavat perheet paatetaan.
Hakemuksen perusteella seura hakee kaupungilta tukea. Toiminnanjohtajan tyona oli etsia
ndita perheita

Seindjoen Voimistelijat aloittivat myds yhteistyon Seindjoen paakirjaston kanssa, luovuttamalla
heidan kauttaan kaytettavaksi kaksi SVO:n kausikorttia. Kirjaston asiakas voi lainata viikoksi
kausikorttia, jolla padsee maksutta kaikkiin Seindjoen voimistelijoiden jarjmiin tapahtumiin
seka lasten ja aikuisten harrasteryhmien ryhmaliikuntatunneille.
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Saimme myo0s tavoitteellemme ja teoillemme tunnustusta saadessamme kaupungilta Healthy
Kids of Seindjoki - jarjestomerkin. Merkki kertoo toiminnasta joka edistaa lasten ja nuorten
hyvinvointia.
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10.Valmennus- ja Kilpailutoiminta

Valmennuksen lajit seka joukkue- ja harrastajamaarat
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Joukkuevoimistelu  Kilpa-aerobic Tanssillinen Team Gym Rytminen
voimistelu voimistelu

H Voimistelijoiden maara Joukkueiden maara

Harjoituskertoja valmennuspuolella oli ikdryhmasta ja lajista riippuen, kahdesta viiteen
kertaan viikossa. Kisamenestysta kaudelta 16ytyy jokaisesta lajista. Valmennuspuolen
ohjelmia sai ihastella kauden aikana muun muassa kisakatselmuksessa syksylla sekd uudessa
talvindytoksessd, joka jarjestettiin ensimmaista kertaa. Kaudella 2019-2020 valmennustrioon
kuuluivat Roosa-Maaria Louhimaa, Mia-Marja Kuusela ja Anne Tarpio. Heidan
toimenkuvaansa kuuluivat valmennustoiminnan kehittdminen, seuran valmentajien
yhteistyon kehittdminen ja valmennuksen kokonaisuuden organisointi. Valmennustiimiin
kuuluivat Roosa-Maaria Louhimaa, Mia-Marja Kuusela, Neea Kivipelto, Leena Risikko, Hymy
Larimo-Tullila ja Hanna Pihlajaniemi. Valmennustiimi organisoi syksylla 2019 passipadivan
9.12, joissa oli liki 200 osallistujaa. Valmentajille jarjestettiin myos pikkujoulut syyskauden
paatteeksi.

Kevaalla 2020 kilpailukausi keskeytyi koronapandemian vuoksi jokaisessa seuramme
valmennuksen kilpailulajissa. Valmennustoimintaa kuitenkin jatkettiin etatreenien avulla,
jolloin valmentajat pitivat treeneja voimistelijoille niin Zoomin, Teamsin Google Meetin seka
muiden sovellusten avulla. Valmennus oli poikkeustilasta huolimatta suunnitelmallista ja
tavoitteellista. Pienryhmatreenien ja ulkotreenien pariin paastiin toukokuun lopulla ja
kesdkuussa palasimme vihdoin normaalisti treenisalille. Kevddn aikana valmennuksen
puolella otettiin etatreenien avuksi myos Qridi-sovellus, jonka avulla valmentajat pystyivat
antamaan harjoitteita urheilijoille sekd seuraamaan voimistelijoiden yksildllista kehittymista
poikkeustilan aikana. My6s kauden 2019-2020 kilpa- ja valmennusryhmien
palkitsemistilaisuus jarjestettiin koronan vuoksi palkitsemalla joukkueita ja seuratoimijoita
viemalla palkinnot suoraa joukkueille ja palkittaville. Koronan aikana valmennuksen puolella
tehtiin yhteistyota myos eri seurojen kuten Tanssi - ja voimisteluseura Illusionin, Lahjan
tyttojen seka Oulun naisvoimistelijoiden joukkuevoimistelujoukkueiden ja valmentajien
kanssa yhteistreenien parissa. Aerobickarit pitivat yhteisetdtreenit Vantaan voimisteluseuran
kanssa.
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MERKITTAVAT MENESTYKSET 2019-2020

Rytminen voimistelu:

Level C alle 10 v.:
Pallo

Vanne
Naru
Level 2 yli 14 v.

Joukkuevoimistelu:

Liliac
Dianella
Team Tilja

Tilja Flex
Tilja Point
Tilja X

Zinnia

Zinnia Omega
Zinnia Alpha

Tanssillinen voimistelu:

Dahlia
Amorella
Poema
Rugosa

Kilpa-aerobic:
ND GR

31k joukkue

41k yksild

Aino Kiviniemi 1. sija, Helvi Ojala 2. sija, Elle Kuusela 5. sija, Martta
[lves 6. sija ja Viola Makkonen 7. sija

Elle Kuusela 1. sija, Helvi Ojala 2. sija ja Aino Kiviniemi 3. sija

Elle Kuusela 1. sija, Helvi Ojala 2. sija ja Aino Kiviniemi 5. sija
Veera Luhtanen keilassa ja vanteessa 4. sija sekd narussa ja
nauhassa 3. sija

1./33 14-16 v. Kilpasarjojen valinemestaruuskilpailut Seindjoella
Pisteet 17,85+ 18,300

2./45 12-14 v. Kilpasarjojen valinemestaruuskilpailut Seindjoella
Pisteet finaalissa 17.800

Timanttijoukkue 10-12 -vuotiaiden sarjassa

10-12 vuotiaiden sarja, NVS Cup Nokialla, 2. sija pistein 17,100.
NVS Cup Nokialla, 3. sija ja kategoria 2 pistein 16,124

NVS Cup Nokialla ktg 3

NVS Cup Nokialla ktg 5 sija 9-11

NVS Cupi Nokialla ktg 3

Kolmen lajin kilpailut Tampereella ktg 5

Kolmen lajin kilpailut Tampereella ktg 6

12-15 -vuotiaissa alueellisessa Lumo tapahtumassa Seindjoella 7.
sija tanssisarjassa

16-19 -vuotiaissa alueellisessa Lumo tapahtumassa Seindjoella
hopeakategoria ja Tanvo Cup 2:ssa Espoossa 4. sija

Yli 20 -vuotiaissa Alueellisessa Lumo tapahtumassa Seindjoella
kultakategoria ja Tanvo Cup 2:ssa Espoossa 1. sija

Yli 40 -vuotiaissa Alueellisessa Lumotapahtumassa Seindjoella
hopeakategoria ja Tanvo Cup 2:ssa Espoossab5. sija

Amanda Heimonen, Neea Rautiainen, Aada Pessinen, Anni
Nuolivirta, Sandra Skoglund Varala Cup 3.sija ja Kolmen lajin kisa 3.
sija

Viveka Vikki, Sofia Pellinen, Siiri Valtonen Varala Cup 5. sija ja Cup 5
Tampere 6. sija

lida-Maria Manninen Kolmen lajin kisat 5. sija ja Cup 4 Vantaa 6.sija

JOUKKUEVOIMISTELU 2019-2020
Joukkueet: Voimistelukoulu 2012, Voimistelukoulu 2013, Zinnia ikdkausivalmennus (Zinnia,
Zinnia Alpha ja Omega), Tilja ikdkausivalmennus (Tilja Point, Team Tilja, Tilja Flex ja Tilja X),
Dianella, Liliac ja Avella (kevat 2020).
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Valmentajat: Anna Keski-Jyra, Jenni Yli-Salmi, Roosa-Maaria Louhimaa, Mikaela Miilumaki,
Mira Saarinen, Aino Puroaho, Veera Koivula, Mia-Marja Kuusela, Anne Tarpio, Neea Kivipelto,
Jenna Varjanto, Sofia Kotkaniemi, lida Kuoppala, Camilla Riskula, Saara Nurro, Emilia Ryssy,
Josefina Ketola, Milla Lahde, Emma Lammassaari ja Enni Nisula.

Leirit ja Kilpailut: Syksylla 2019 joukkueet ovat osallistuneet Voimisteluliiton jarjestamiin
Stara tapahtumiin ja kaupunki Cup-kilpailuihin seka kilpasarjojen mestaruuskilpailuihin. Osa
joukkueista on lisdksi osallistunut seurojen jarjestamiin Cup-kilpailuihin. Tiljat osallistuivat
kauden aikana voimisteluliiton alueringin leirille Kuortaneella.

TANSSILLISEN VOIMISTELUN TAPAHTUMAT 2019-2020

Joukkueet: Amorélla, Dahlia, Poema ja Rugosa

Valmentajat: Hymy Larimo-Tullila, Mira Saarinen, Roosa Saarimaa, Vera Haapasalmi ja Aino
Korpela.

Leirit ja Kilpailut: Kevaalla 2020 joukkueet osallistuivat muutamiin Voimisteluliiton
tanssillisen voimistelun kilpailuihin seka alueellisiin Lumo tapahtumiin. Poema leireili
syksylla 2019 valtakunnallisella tanssillisen voimistelun leirilla Kisakalliossa.

KILPA-AEROBICIN TAPAHTUMAT 2019-2020

Joukkueet: Esivalmennus, ND-tiimi 9-11 v., AG-tiimi, 31k Trio, AG2 Trio, Kilpa-Undulaatit,
Junnu -ja Sennutiimi. Lisdksi moni Kilpaili yksilona kuluneen kauden aikana.

Valmentajat: Hanna Pihlajamaki, Viivi Huhtala, lida-Maria Haukkala, Siiri Ranta-Lassila, Henni
Ylimaki ja Elina Leppala

Leirit ja kilpailut: Kauden aikana joukkueet ja yksilot osallistuivat Voimisteluliiton Cup
kilpailuihin. Liiton rinkileirityksessa oli mukana KA Elite leirilla Sandra Skoglund, lida-Maria
Manninen ja Siiri Ranta-Lassila. Kaikki voimistelijat leireilivat Tampereen Sisun jarjestamalla
leirilla seka Siiri Ranta-Lassila my6s Vantaan Voimisteluseuran ja Jyvaskylan
naisvoimistelijoiden leirilla.

TEAM GYMIN TAPAHTUMAT 2019-2020

Joukkueet: Gloriosa ja Gloxinia

Valmentajat: Leena Risikko, Liisa Risikko, Tuija Risikko, Anne-Mari Luhtasaari

Leirit ja Kilpailut: Joukkueet osallistuivat Kuortaneella liiton jarjestamalle 1-2 1k. leiritykseen
14.-15.12 2019 seka Seinajoella jarjestettyyn Stara-aluetapahtumaan 17.11 2019
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11. Tapahtumat ja Kilpailut

Seuran tapahtumien syksyn aloitti syyskatselmus 10.10.2019. Katselmuksessa seuran
valmennus- ja Kilpajoukkueet esittivit Kkisaohjelmansa runsaslukuiselle yleisolle.
Katselmuksen jarjestamisvuorossa olivat tdlla kertaa Dianella ja Zinnia.

- LI\
‘f. D)(DD SEINAJOKI

fa\

ERSPORT
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Saimme jalleen todeta, kuinka taitavia voimistelijoita Seindjoella kasvatetaan!

17.11.2019 jarjestimme Seindjoella Stara-aluetapahtuman. Kyse oli voimistelutapahtumasta
noin 7-12-vuotiaille voimistelijanaluille ja se on harrastevoimistelijoiden tilaisuus esiintya ja
ndyttdd kauden aikana opittuja taitoja yleisolle. Taman tapahtuman yhteydessa jarjestimme
myo6s historian suurimmat Special Olympics rytmisen voimistelun Kkilpailut Suomessa.
Yhteistyokumppanimme oli Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry ja onnistuimme
ndiden tapahtumien yhdistdmisessa hienosti. Jarjestelyt saivat paljon kiitosta ja tunnelma oli

sydamellinen!

Voimistelu
likuttaa!
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30.11.-1.12.2019 Seindjoella jarjestettiin 12-14 -vuotiaiden SM-sarjan ja yli 12-vuotiaiden
kilpasarjojen valinemestaruuskilpailut Uimahalli-Urheilutalolla. Kilpailuissa oli yhteensa 118
joukkuetta ja voimistelijoita yli 1000. Kisat olivat Voimisteluliiton suurimmat vuonna 2019.
Seuran joukkueista kilpailussa mukana olivat Dianella 12-14 -vuotiaiden sarjassa ja Liliac 14-
16 -vuotiaiden sarjassa. Kisat rakennettiin valmiiksi ahkeran kokkdvaen voimin perjantai-
iltana ja ensimmadiset SM-kisajoukkueet paasivat kayttdmaan harjoitteluvuoronsa silloin illalla.
Kilpailut avasi kansanedustaja Pasi Kivisaari ja hanelle lahjoitettiin seuran kokkapaita.

Kisat olivat ensimmadiset finaalipdivdn sisdltdneet kisat uudessa Kisanet-jarjestelmassa ja
jannitysta tuotti lauantai-iltana finaalin luominen uuteen jarjestelmaan. Mikdan muu seura ei
ollut sitd aiemmin joutunut tekemaan. Saimme hyvat neuvot Kisanetin paivystajalta, joka oli
puhelimen padssa meitd neuvomassa. Ja vihdoin, iltamyohdan, saimme seuran Instagram-tililla
ilmoittaa finaalijoukkeille, ettd suoritusjarjestys ndkyy Kisanetissa.

KEKASSH
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Kokkavakea tarvitaan monenlaisiin tehtiviin.

Kilpailijoilta, katsojilta ja tuomareilta saimme taas kiitosta hyvin jarjestetyista kisoista. Seuran
n. 150 hengen kokkdporukka ja pitkdaikaiset vakiyhteistydkumppanimme, Juhla- ja pitopalvelu
Alitar Oy seka Gosmix Audio Ay:sta Mika Kivisalo huolehtivat ettd kukaan ei jaa nalkaiseksi ja

musiikit ja ddnentoisto pelaavat. Joni-Petteri Tuhkanen Taivalmediasta striimasi edellisetkin
seuran jarjestdmat valinemestaruuskilpailut ja tydnlaatu on timanttista.

Kisojen tuomari, Outi Havia, antoi elamysbonuksen upeille kuuluttajillemme, voimistelijoiden
isille, jotka laittoivat kaiken peliin. Myos kokenut tulospalveluporukka huolehti, ettd kisat
menivat sujuvasti eteenpain. Yleis6a oli kahden kilpailupdivan aikana n. 1200. Kisafiilis oli
huikea kun tdysi katsomo kannusti taitavia voimistelijoita!

Hannu Keski-Jyrd, Antti Hyyryldinen ja Ville Hakala ja Outi Havialta saatu kortti, jossa
myonnetty elamysbonus ansioituneille kuuluttajille.
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Kokenut 1-luokan kansainvalinen tuomari lahetti viela kisojen jalkeen sdhkopostia:

Hei, Haluan kiittdd hyvin jdrjestetyistd kilpailuista viime viikonloppuna.
Tunnelma oli hyvd ja siitd iso kiitos kuuluttajamiehille.

Hotelli Alma oli loistava majoituspaikka!

Hyvdd innostavaa Joulun alusaikaa Seindjoen Voimistelijoille.

Outi Havia

kv-tuomari
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Viasyneet, mutta onnellisen tyytyvaiset kisojen johtajat, Elina Hakala, Sirkku Tuomi ja Johanna
Keski-Jyra

Talla kaudella perinteinen joulundaytds muutettiin talvindytokseksi ja se jarjestettiin
tammikuussa, 19.1.2020 uimahalli-urheilutalolla. Tama osoittautui erittdin hyvaksi
vaihtoehdoksi ja joulukiireiden jalkeen viakea naytoksiin saapui salin tdydelta. Esiintyjien ja
yleison maara oli jdlleen niin suuri, ettd naytoksia pidettiin kaksi, klo 13 ja klo 16. Kokeilimme
ensimmaista kertaa lipunmyyntid Hoika-jarjestelméan kautta. Naytoksiin tunnelmalliset valot
ja muun lavatekniikan hoiti Gosmix Audio Ay:n Mika Kivisalo.
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§ oindij oot Ve Mm/éyh@/’&{wm
Jalbviniydléy 19.1.2020
blo 13 ju 16

Tule nauttimaan Uimahalli- Urheilutalolle

kilpa-ja harrastepuolen esityksista!

Naytokset ovat eri sisaltdiset, joten

ihasteltavaa riittaq,
TERVETULOA!

Liput:
Aikuiset 12€, alle 12v 5€, sylilapset ilmaiseksi
Kahden naytéksen lippu; aikuiset 18€ ja lapset 8€

16.2.2020 jarjestettiin Lumo-aluetapahtuma, Pohjanmaa, Pohjois-Suomi & Tanssin Stara.
Voimistelun ja tanssin Lumo oli iloinen ja energinen tapahtuma, jossa nahtiin voimistelua ja
tanssia kaikessa moninaisuudessaan. Lumo on tarkoitettu kaiken ikaisille tytdille ja naisille,
miehille ja pojille. Lumo-tapahtumassa oli mukana tanssin kilpailu ja Gym for Life -sarjat
(esittdvaa voimistelua eri voimistelulajeissa). Joukkueita tapahtumassa oli 44, voimistelijoita
yhteensda 515. Seindjoen Voimistelijoista mukana olivat tanssillisen voimistelun ryhmat
Amorella ja Poema (Voimistelun ja tanssin pieni ryhma) ja Rugosa (Voimistelun ja tanssin suuri
ryhma) sekd akrobatiavoimistelun ryhma Astrantia (Voimistelu suurilla telineilld, pieni
ryhma).

26



Talven kaantyessa kevaan puolelle maaliskuussa odoteltiin kovasti kisakauden alkua. Seuran
kisakatselmus kaikille kilpaileville voimistelijoille piti olla 18.3.2020, mutta korona sotki
kaikkien suunnitelmat - niin myds Seindjoen Voimistelijoiden. Katselmus jouduttiin perumaan,
kuten myo6s kaikkien harrastusryhmien toiminta kevaalta 2020. Valmennusryhmat ldhtivat
opettelemaan uusia tapoja treenata koronan keskelld. Alkujarkytyksen jalkeen etdtreenit
alkoivat sujua hienosti videoyhteyksilla ja etdkoulupdivan jalkeen voimistelijat siirtyivat
sujuvasti etdtreeneihin. Kesdn korvalla paidsimme onneksi aloittamaan pihatreenit ja
voimistelijat saivat vihdoin ndhda toisiaan kasvotusten turvallisesti ennen kauden paattymista.

Koronan vuoksi emme voineet jarjestdda myoskaan perinteistd valmennus- ja kilpajoukkueiden
palkitsemistilaisuutta. Halusimme kuitenkin pitda ylla perinnettamme ja palkitsimme valitut
voimistelijat vieden terveiset turvallisesti kotioville. Lisdksi kunniakirjalla palkittiin jokaisesta
joukkueesta valmentajan tai ohjaajan kriteerein yksi voimistelija - ndma kunniakirjat jaettiin
kevaan viimeisissa treeneissa. Sen jalkeen oli aika ansaitun kesdaloman.

Erityispalkinnon saajat:

Vuoden Voimistelija: Vilma Ylimaki

Vuoden Valmentaja: Roosa-Maaria Louhimaa
Vuoden Apuvalmentaja: Henni Ylimaki
Vuoden Ohjaaja: Sanna Keski-Nikkola
Vuoden Joukkue: Poema

Vuoden Pikkuvoimistelija: Aino Kiviniemi /Special Olympics
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Vuoden Yhteistyokumppani: Piilo-ommel
Vuoden Seuratoimija: Carita Haapasalmi
Vuoden Jojo: Marika Liinamaa

Vuoden Voimisteluperhe: Korpelat
Killan Malja: Hanna Nieminen

Lisdksi joukkueille jaettiin erikoispalkinnot seuraavasti:
Vuoden Joukkue: Poema
Vuoden Kehittyja: Dianella

Kilpailumenestys: Liliac, Dianella ja Team Tilja

12. Koulutus

Seura kannustaa ohjaajiaan ja valmentajiaan osallistumaan erilaisiin koulutuksiin, jotta
laadukas ohjaus ja voimistelijan kehittyminen toteutuvat seka harraste- etta kilpapuolella.

Voimisteluliiton myéntamalla Koulutuslisenssilla on jarjestetty jo useampi Voimisteluohjaajan
startti-koulutus kaikille aloittaville ohjaajille. Lisenssi on voimassa 31.12.2021 asti.

Olemme tukeneet taloudellisesti myos eri lajien peruskoulutuksiin ja tuomarikoulutuksiin
osallistuvia.

Joka syksy jarjestetddn myos seuran joukkueiden joukkueenjohtajille ja rahastonhoitajille
yhteinen koulutus/keskustelutilaisuus, jossa kdydaan lapi kdytdnnoén juttuja erilaisten
juoksevien asioiden hoitamiseen liittyen seka paivitetadan mahdollisia uusia asioita.

Seuraavan EA-koulutuksen jarjestamisajankohtaa mietitddn tarpeen mukaan.

13. Viestinti- ja markKkinointi

Seuran viestinta ja markkinointi painottuu sosiaalisen median kanaviin. Facebookissa seuralla
on seuraajia n. 1440 ja Instagramissa n.1800. Taman lisdksi suurimmalla osalla joukkueista on
omat sosiaalisen median tilinsa. Kuviin liitetddn #svo- tai #svoperhetta -hastag, jolloin kuvat
on helpompi loytaa. Pyrimme tuomaan voimistelun ldhelle meidan seuraajiamme, myos niita
arkisia voimistelun hetkia, ei pelkdstaan tahtihetkia.
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Myo6s tapahtumissa pyrimme valittdmadn tunnelmia sosiaalisen median valityksella.
Kokeilimme Solid Sportin striimauspalvelua, josta myds seuralle jaa pieni provisio. Paikallinen
sanomalehti Ilkka uutisoi toimintavuoden aikana muutamia kertoja SVO:sta. Harrastekauden
alkaessa ilmoitimme harrasteryhmistimme Epari-lehdessa.

Kaudella 2019-2020 viestinndn painopisteet olivat uuden SVO-hallin valmistumisen
sekd koronapandemian poikkeustilan
tiedottaminen jasenistolle.

viestimisessa tuoman tuomien vaikutusten

A20 Urheilu

Yhteistyo sujuu kuin tanssi

ILKKA Sunrunsana | jouan iy 2019

Seinajoen Voimistelijoiden tytailla pallo pysyy hyvin hallussa. Valilla se karkaa, mutta harjoittelu tuo varmuutta.

Seinajoki
Jarno Ranta

Aliina Rautava, Sini Hakala-
Rahko ja Kila Keski-Hulldku by
mylleviit tyyeyvillsin. Selnlijoen
Volmisteljoiden Dianella-jouklos-
ern pallo-ohjelma on hetki sitten
annistunt tAydellisesti joukkue
volmistelun junioreiden ja nuor
ten viilinemestiruunkilpailuiss:
Seinlijoells.

14-vuotiaat tytée kertovat, et
i vahvaan onesiikkiin on helppo
elivevil

-Unden vilineen ja liikkeen
opettelu on aluksi valkean, Keski-
Huikku ja Hakals Rahko myénts
VAL

Nyt vhitestyo sujuu Kuin tansst,
silld ty e ovat hacjoitelleet jopa jo
Kahdeksan vuotta.

Aiti ehdotti, miten olisi tillai
nen (gl Steten valn menin koket-
Jemaan, Siea se lihtl, Kautava to
tean

-Kaverinl harraso volmistelus,
Josta kvinnostuin itsekin, Afattelin
. kokellemassa, Ja sitten st
| sellatnen (laj, etti olen pysy
W miubana, Hakala-Rahko jatki,
JoMk s on sartunut kommelluk
sha, esimerkiksi rajanylityksii,
Helto on muun muassa ollut niln
pithad, ernd joku rytolstl el ole saa
ot palloa kiinnd Ja on liltenys
juoksemaan sen perdssi. Katso
moon asti pallo of ok kuitenkaan
lenuinyt
-Jos pallo karkaa, sen peridn pi
e Lihted juoksesmuan tiysilla, et
sen saa kiinnd, tysot toteavat,
Tasapainokin on joskus petta
nyt, fa tytét ovat knatuneet. Ny
kyhidn lsoja vicheltil ol kultenkaan
tiele endli paljon, Ahkera harjolt-

Voimistalu on hyvid perushikuntaa ja auttaa moneen lagin. T&man ovat olvaltanest myos Allina Rautava, Sinl Hakala-Rahlco ja Kiia Keski-Hulkku. Volmis-
teduliston syksyn suurimmat kisat hulpentuvat ina finaaled

telu tuo varmuurta. Yhdentols
ta voimistelijun Dianeliajoukkoe
treenaa nelid kertaa vitkossa 2,5-
3 tuntia,

Tyl on rotstatsekst vilinee
nit vain pallo, mutta kokemusts on
mevos narusta. Narw ed e vier-

malin kuin pallo, mutta se vol hel-
pasti sotkeutua,

On huono jutty, jos s¢ menee
Isompaan solmuun nifn, eted sity
jouruu selvintelembian paniikissa,
Lyt nauravat

Vanteella harjolttely on viela

i Cok
in i

3, Kilpallijoita on yli tuhat, joukbuarta 113, C0vA IAAKKO CLENUS

ongelmallista Seindjoella, koska
treenipaikat eivat ole riittivian
korkeita. Seinijoen Voimistell
joiden varapuheenjobtaja Sirk:
ku Tuomi on kultenkin Hoinen,
silli Seiniijoelle on valmistumas
a1 halll, joka on rlitdiviin koekea

Ja Jossa on Joustokattix,

Hallia rakennetaan parhail-
laan Kapernaumiin, & tolvottavas-
tl piasernme sinne ensi kevaiing.

Haullitle on tarverta, stlli seurns-
s 0N nodn 800 voimistelijna, eivit-
kil kalkki badukkaat mahdu,

Juttu Ilkka-lehdessa 1.12.2019 liittyen seuran jarjestamiin valinemestaruuskilpailuihin
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14. SVO-tuotteet
Osana seuran yhtenevdista ilmettd on muutaman vuoden ollut kdytdssa Seura-asu.

Tdahan kuuluu edustusasuna Kkaytettdvdt seuran sininen takki ja narupunttihousut.
Seuravaatteiksi luokitellaan my6s saman toimittajan, eli Piruetin, mustat trikoot, mustat
shortsit, fuksian varinen toppi seka pitkdhihainen paita myos fuksian varisend. Seura-asua
kaytetddn esim. Kkilpailumatkoilla ja seuran tapahtumissa luomassa yhtedista ilmetta ja
luomassa #svoperhetta-henkea.

Seuratuotteita tilataan jokaisen kauden alussa kun joukkueiden kausi kdynnistyy. Samassa
yhteydessa johtokunta tarkistaa hinnat. Seuratuotteet ovat vapaasti kaikkien hankittavissa.

Facebookiin on luotu Svo:n seuravaatteiden kirpputori, jonka kautta jasenistomme voi ostaa ja
myyda seuratuotteita. Tasta on tullut suosittu seuravaatteiden vaihtokanava.

Muut seura-/fanituotteet:

= Kokkédpaita, jonka voi ostaa tai lainata talkootdihin 5€ panttia vastaan
= Juomapullo, jossa teksti ”I do gymnastics. What's your superpower?”
= Kevyttoppatakki seuran logolla

= Reppu-pussukka seuran logolla

= Pukupussit, musta ja uutena pienempi sininen

=  SVO-lippu

16.Kiltatoiminta

ks. erillinen liite
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