W

SVO

Seindjoen Voimistelijat ry
Kertomus kauden
2023-2024

toiminnasta

=
¥

Seindjoen Voimistelijat ry | Jalostajankuja 4 | 60100 Seinajoki
puh. 045 651 0224 | Y-tunnus 1106323-6
toimisto@svo.fi | www.svo.fi




MOEN VO/

I

“SVO

M\W

1.SVO - arvot, missio, visio ja strategia

Arvot

Avoin, yhdenvertainen, yhteisollinen, kannustava, rohkea

Missio

Sytytamme kipinan aktiiviseen elamaan tarjoamalla tasokasta, monipuolista ja innostavaa liikuntaa
Visio 2027

Olemme laajalti tunnettu ja elinvoimainen urheiluseura, jolla on huippuluokan olosuhteet.
Toimintamme perustuu yhdenvertaisuuteen ja vahvaan yhteisollisyyteen

Strategia

Mukaansa
tempaava
tekeminen

Volyymin
varmistaminen

Elinvoimaisuuden Rohkea
ylldpito uudistuminen

— Volyymin varmistaminen on sita, ettd meitd on paljon ja meilla tehdaan paljon.
Riittava Volyymi takaa meille jatkuvuutta, monipuolisuutta ja nakyvyytta. Meilla
harrastetaan, meilla kasvetaan urheilijana. Meilla valmennetaan ja ohjataan, meilla
tehdaan toitd, kasvetaan tydoelaméaén, kasvetaan ammattilaisiksi.

— Mukaansa tempaava tekeminen tarkoittaa, etta toimintamme tuntuu mukavalta
myd0s elintarkealle kokkavaelle. Kehitamme toimintaamme, organisaatiota,
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johtamista ja yhteishenked, jotta voimme liikunnan liséksi tarjota yhteison suurella
sinisella sydamella.

— Rohkea uudistuminen on sita, etta olemme tuntosarvet pitkalla ottamassa vastaan
sen mitd aika ja ihmiset urheiluseuralta haluavat. Tunnistamme ympariston
muutokset ja uudistamme toimintaa vastaamaan tarpeita.

— Elinvoimaisuuden yllapito on sit, ettéa meilté |0ytyy tarmoa ja kykya yllapitaa
suuren urheiluseuran toimintaa. Elinvoimaisuudesta kertoo laaja lajikirjo,
monipuolinen harrastetoiminta seka riittavat talouden resurssit nyt ja
tulevaisuudessa.

Seuran tavoitteet

1. 1500 urheilijaa, joista osa urheilee huipputasolla

Volyymin varmistaminen on sitd, etté meitd on paljon ja meillé tehdddn paljon. Riittévd Volyymi
takaa meille jatkuvuutta, monipuolisuutta ja nédkyvyyttd. Meilld harrastetaan, meillé kasvetaan
urheilijana. Meillé valmennetaan ja ohjataan, meilld tehdddn téitd, kasvetaan tyéelémddn,
kasvetaan ammattilaisiksi.

Kriittiset menestystekijat:

— Valmennuksen ja ohjauksen laatu
— Houkutteleva seura ja iloiset harrastajat
— Toiminnan laajentaminen maakuntaan

Strategiakaudella 2022—-2027 panostamme seuran nakyvyyteen ja tunnettuuteen. Kasvatamme
toimintaamme monipuolistamalla toimintaa ja laajentamalla toimialuetta maakuntaan. Tarjoamme
kehittymisen mahdollisuuksia eri keinoin valmentajille ja ohjaajille.

2. Meilla on selked, innostava ja tarpeita vastaava organisaatio

Seindjoen Voimistelijat ry | Jalostajankuja 4 | 60100 Seinajoki
puh. 045 651 0224 | Y-tunnus 1106323-6
toimisto@svo.fi | www.svo.fi




MOEN VO/

I

“SVO

M\W

Mukaansa tempaava tekeminen tarkoittaa, ettd toimintamme tuntuu mukavalta myés
elintdrkedille kékkévdelle. Kehittmme toimintaamme, organisaatiota, johtamista ja yhteishenkedi,
jotta voimme liikunnan lisdksi tarjota yhteisén suurella siniselld sydédmelld.

Kriittiset menestystekijat:

— Toimiva organisaatio
— Toimiva vapaaehtoisorganisaation johtaminen
— Mukaan kutsuva yhteishenki

Strategiakaudella 2022—-2027 kehitamme edelleen seuraorganisaatiota monin keinoin. Ideoimme,
miten saamme mukaan seuratoimijoita ja panostamme siihen, etta seuran tekemiseen on mukava
osallistua. Jarjestamme tapahtumia jasenillemme ja perheille ja tuemme joukkueiden
vastuuhenkildiden tyota jakamalla hyvia kaytantoja ja lisaamalla yhteistyota toimijoiden valilla.

3. Toimintamme vastaa muuttuvia tarpeita ja uskallamme tehda paatoksia
tulevaisuuteen katsoen.

Rohkea uudistuminen on sitd, etté olemme tuntosarvet pitkdllé ottamassa vastaan sen mitd aika
ja ihmiset urheiluseuralta haluavat. Tunnistamme ympdristén muutokset ja uudistamme toimintaa

vastaamaan tarpeita.

Kriittiset menestystekijat:

— Ajan hengessa pysyminen
— Asiakaslahtoisyys
— Uskallus kokeilla

Strategiakaudella 2022—-2027 kokeilemme rohkeasti uusia lajeja, seuraamme asiakkaiden
palautetta ja uudistamme toimintaamme muun muassa tarjonnan, tekemisen tapojen ja
jarjestelmien osalta.

4. Olemme elinvoimainen urheiluseura nyt ja tulevaisuudessa
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Elinvoimaisuuden ylldpito on sitd, ettd meiltd l16ytyy tarmoa ja kykyad yllépitéd suuren
urheiluseuran toimintaa. Elinvoimaisuudesta kertoo laaja lajikirjo, monipuolinen harrastetoiminta
sekd riittdvdt talouden resurssit nyt ja tulevaisuudessa.

Kriittiset menestystekijat:

— Valmennuksen ja ohjauksen laatu
— Houkutteleva seura ja iloiset harrastajat
— Talouden tasapaino

Strategiakaudella 2022—-2027 koulutamme ohjaajia ja valmentajia ja yllapidamme laajaa lajikirjoa.
Huomioimme lasten eritystarpeita tarjonnassa, ohjauksessa ja valmennuksessa. Toteutamme
leireja, lyhytkursseja ja passipaivida. Kdynnistamme Sininen Sydan -rahaston toiminnan ja ideoimme
meidan seuran varainkeruun tapoja. Taloudellisen elinvoimaisuuden ylldpidon osalta teemme
suunnitelmallista tyota varmistaen seuran toimintaedellytykset muuttuvissa tilanteissa.

2. Positiivinen CV

= Suomen Valmentajat ry valitsi Johanna Lahdesmden kesdkuun valmentajaksi liittyen
Berliinin maailmankisojen menestykseen, jossa Veera Luhtanen voitti kaiken
mahdollisen.

= Pdihdetoimintamalli seuralle ensimmaisena urheiluseurana Seindjoella.

= Perhepaiva POP Pankki Areenalla 3.9.2022.

= Team SVO juniorit valittiin Voimisteluliiton B2-maajoukkuerinkiin.

= Voimisteluliitto valitsi Team SVO Prejuniorit liiton Haastaja A1l rinkiin.

=  TeamGymin ylakoulun ja toisen asteen leirityksiin Vierumaelle valittiin 6 urheilijaa.

=  Voimisteluliiton kilpa-aerobicin Talenttirinkiin, Kilpatalenttiin ja Minitalenttiin valittiin
yhteensa 8 urheilijaa.

= Yhteistyo Nurmon Jymyn salibandy ja Seindjoen jalkapallokerhon juniorien kanssa.

= Valmennusryhmien syksyn kisakatselmukset 8.10.2022 klo 12 ja 15 Nurmohallilla.
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Syksyn kisakatselmuksen yhteydessa juhlistettiin Berliinin maailmankisojen
menestysta. Veera Luhtanen voitti 5 kultamitalia ja Johanna Lihdesmaden valintaa
Suomen valmentajien toimesta kesdakuun 2023 valmentajaksi.

Hyvan olon jumppapaiva POP Pankki Areenalla yhteistydssa Vahva Fysioterapia Suvi
Huhtasen ja Hyvan olon helminauha Hanna Kaisa Makysen kanssa. Tapahtumalla
kerattiin varoja #svoperhettd-rahastoon.

Hymy Larimo-Tullila valittiin aikuisten kenttaohjelman koreografiksi. Kenttaohjelma
tullaan ndkemaan Saksan Turnfestissa 2025, Joensuun Gymnaestrassa 2026 ja
Lissabonin World Gymnaestrassa 2027.

Voimisteluliitto valitsi Hymy Larimo-Tullilan Vuoden koreografiksi Voimisteluliiton
syyskokouksessa.

Voimisteluliiton seurakokouksessa Kaisa Isomaki valittiin lajiasiantuntijaryhmaan
osaamisen kehittamisen mandaattipaikalle ja Eerika Jouppila trampoliinivoimistelun
lajiasiantuntijatyoryhmaan osaamisen kehittamisen mandaattipaikalle.

Joukkuevoimistelun kilpasarjojen valinemestaruuskilpailut 24.-26.11.2023 Uimahalli-
Urheilutalolla.

Voimisteluliitto palkitsi Seindjoen Voimistelijat 500e stipendilla vastuullisuustydstaan.

Seindjoen Voimistelijoiden TeamGym —voimistelija Sanni Ruohoniemi valittiin nuorten
maajoukkueeseen.

Joulundytokset su 17.12.2023 klo 13 ja 15.30 Uimahalli-Urheilutalolla teemalla
Talviyon taikaa.

Seuran valmennuspaallikkd Aino Puroaho valmistui ammattivalmentajaksi.
Seindjoen Voimistelijat taytti 96 vuotta.
Joulurieha lapsille to 21.12.2023 POP Pankki Areenalla.

Glogi- ja suklaatarjoilu rahastonhoitajille ja joukkueenjohtajille, ohjaajille ja
valmentajille POP Pankki Areenalla to 21.12.2023.

Pohjanmaan Urheilugaala palkitsi Veera Luhtasen vuoden 2023 Nuori Urheilija-
palkinnolla ja Johanna Lahdesmaki sai Veikkauksen Vuoden Jokeri-palkinnon.
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Ystavanpaiva-disco POP Pankki Areenalla la 10.2.2024.

Seindjoen Voimistelijat oli Voimisteluliiton 9.suurin seura. Liikutimme vuonna 2023
yhteensa 1711 jasenta ja nousimme yhden pykaldn ylospain viime vuodesta.

Kevaan kisakatselmukset su 10.3.2024 klo 12 ja 14.30 Nurmohallilla.

Jarjestimme Seindjoen Voimistelijoiden lasketteluillan Joupiskalla ti 12.3. 2024 klo 17-
20.

Voimisteluliitto valitsi Team SVO juniorit edustamaan Suomea seuraaviin
kansainvailisiin kilpailuihin: Egyptiin, Unkariin, Espoon AGG Cupiin ja Tanskan Easter
Cupiin. Joukkue osallistui Espoon ja Tanskan kilpailuihin.

Huhtikuun liikuntahaaste jarjestettiin jalleen.
Kilpa-aerobickin Komia Cup 6.-7.4.2024 Uimahalli-Urheilutalolla.

Tanssillisen voimistelun joukkue Poema (yli 20v sarja) saavutti Oulussa
mestaruuskilpailuissa hopeaa.

Voimisteluliitto valitsi Team SVO Prejuniorit IFAGG:n B-kategorian kilpailuihin Viroon,
Tallinnaan Mall Kalve Memorial Cupiin.

Team SVO juniorit toiva Mahti-seura voiton seuralla. Tama oli PLU:n ja Into Seindjoen
jarjestama kilpailu urheiluseuroille, jossa tuotiin esiin terveellisten evdiden merkitys
urheilijan arjessa.

Joukkuevoimistelun Komia Cup la 4.5.2024.

Komia Stara-tapahtuma su 5.5.2024.

Seuran kevatndytokset su 5.5.2024. 2023 klo 14 ja 17.30 Uimahalli-Urheilutalolla.
Passipadivat 8.12.2023 ja 6.5.2024.

Seindjoen Voimistelijoiden historian ensimmaiset trampoliinivoimistelun edustajat
(Viola ja Wiljami Suominen) kilpailivat luokkakilpailuissa ja SM-kilpailuissa
Tampereella.

Voimisteluliiton koulutuslisenssilla koulutettiin kolmen seuran (SVO, Wasa Unique ja
Lapuan Voimistelijat) ohjaajia ja valmentajia.
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Voimisteluliitto valitsi kevatvuosikokouksessa Anne Tarpion
ehdollepanotoimikuntaan.

Seuran Perherieha POP pankki Areenalla la 11.5.2024 klo 13-14.30.
Erilaisia kesakursseja ja leireja oli tarjolla eri ikaisille.
Palkitsemistilaisuus ti 11.6.2024 Marttilan koululla.

Kauden paattava Power Park-retki valmennusryhmalaisille pe 14.6.2024
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Veera Luhtanen ja Johanna Lahdesméki Pohjanmaan Urheilugaalassa
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Mia-Marja Kuusela, Veera Luhtanen ja Johanna Lahdesmaki

seuran mitalikahvitilaisuudessa 8.10.2023

Veeran kultamitalit Berliinin maailmankisoista kesakuulta 2023
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Mimmit-perhettd Veeran mitalikahvitilaisuudessa
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#voimistel

Vuoden koreografi Hymy Larimo-Tullila

Seindjoen Voimistelijat ry | Jalostajankuja 4 | 60100 Seinajoki

puh. 045 651 0224 | Y-tunnus 1106323-6
toimisto@svo.fi | www.svo.fi




MOEN VO/

I

“SVO

M\W

3. Puheenjohtajan terveiset

Toimintakausi 2023-2024 oli seuralle taloudellisesti vaikea kausi. Jouduimme taloustiimissa ja
johtokunnassa miettimaan kaikkia mahdollisia sadstokeinoja ja samalla keinoja tuoda rahaa
kassaan. Avasimme asioita, joihin oli totuttu ja tehty “aina”, mika olikin tarpeellista ja valaisevaa.
Johtokunta ty6nantajan roolissa joutui my6s hankalien ja ikdvien asioiden eteen, mutta yhdessa
selvisimme.

Kaudella 2023-2024 tuskailtiin edelleen johtokunnan jasenten ja varajasenten rekrytoinnissa.

Ihmisten oman vapaa-ajan arvostus on edelleen korkealla, mutta yhdistystoimista ei pyori ilman
vapaaehtoisorganisaatiota. Henkil6kohtaisia varajasenia ei edelleenkaan ollut jokaiselle
varsinaiselle jasenelle.

Kaudelle 2023-2024 saimme johtokuntaan juristiosaamista, mista olikin erittdin paljon hyotya.
Monien ammattiryhmien edustajia tarvitaan. He tuovat toimintaan oman nakdkulmansa ja se
kehittda johtokunnan ja seuran toimintaa.

Kevaalla 2024 Seindjoen Voimistelijat liittyi Paltaan (palvelualojen liitto), mika toi uudistuksia
tyosopimuksiin.

Seindjoen Voimistelijat sai marraskuussa 2023 jarjestettavaksi Voimisteluliiton valinesarjojen
kilpamestaruuskilpailut, mika osoitti taas sen, etta seura on arvostettu kisajarjestaja. Meilla
homma toimii.

Seindjoen Voimistelijat haki ja valittiin mukaan Eepeen kannustajat-ohjelmaan.

Seuran vakimaara kasvoi ennatyksellisiin lukemiin ja olimme Voimisteluliiton 9. suurin seura yli
1700 jasenelld, paransimme sijoitusta yhdella pykalalla edelliskaudesta. Voimistelu liikuttaa ja
Seindjoen Voimistelijat on arvostettu toimija Seindjoella.
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4.Yleista seurasta

Yhdistyksen tarkoituksena on edistda jasenistonsa keskuudessa liikuntaharrastusta siten, etta
mahdollisimman moni voisi harrastaa monipuolista voimistelua ja liikuntaa eri toiminta- ja
tavoitetasoilla.

Seindjoen Voimistelijat ry on perustettu 1927 ja toiminta jatkuu vahvana edelleen. Tammikuussa
2024 SVO oli liiton yhdeksanneksi suurin seura, jasenmaaran ollessa 1711.

Seindjoen Voimistelijoiden tarjontaan kuuluu monipuolinen liikuntamahdollisuuksien valikoima eri-
ikaisille voimistelun harrastajille kullekin sopivalla tavoite- ja taitotasolla.

Seindjoen Voimistelijoissa voi harrastaa voimistelun 8 eri lajia. Seuran uusin kilpailulaji on
Trampoliinivoimistelu.

Tahtiseuramerkki Lasten ja nuorten, seka Aikuisten liikuttamisessa uusittiin tehdyssa auditoinnissa
huhtikuussa 2023.

SVO:n toiminta on jakautunut harrasteliikuntaan ja kilpaurheiluun. Lisdksi jarjestamme erilaisia
liilkuntatapahtumia ja kilpailuita. Tarjoamme harrasteliikuntaa lapsille, nuorille, aikuisille ja
erityisryhmille.

Seuran jasenmaksu kaudella 2023-2024 oli 25e/jasen. Poikkeuksena johtokunnan jasenet ja
varajasenet, ohjaajat, valmentajat ja Killan jasenet 10e/jasen.

POP Pankki Areenan myo6ta olemme saaneet vieraita muista seuroista ympari Suomen, jotka ovat
tulleet tutustumaan uuteen, voimistelulle pyhitettyyn, tilaamme.

SVO tekee yhteistyotd Seindjoen kaupungin, Pohjanmaan liikunnan ja urheilun, Voimisteluliiton ja
paikallisten urheiluseurojen, yhdistysten ja yritysten kanssa kaupunkilaisten hyvinvoinnin
lisddmiseksi ja voimistelun olosuhteiden parantamiseksi.
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4.1. Toiminnan painopisteet kaudelle 2023-2024

Painopiste tulevalla kaudella on talouden tasapainottaminen.
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4.2.Organisaatio

Saltos Oy Toiminnanjohtaja
Harrastepadllikké Toimistosihteeri Valmennuspadllikké

Johtoryhmda

Tapahtumatiimi Kalustevastaava Tiedotus=Ja

Rahastonhoitajat Koékkavastaavat Raksaryhma Joukkueenjohtajat

Varainkeruuryhmdé

0

Valmennustiimi

Trampoliinivoimistelu
Aikuistenliikunta
Telinevoimistelu

Tanssillinen voimistelu
Perheliikunta s
SO rytminen voimistelu
Joukkuevoimistelu

— Akrobatiavoimistelu
Harrasteliikunta Kilpaurheilu

H Harrastaja / voimistelija &

+- | vomasrew +

Ohjaajat
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Lasten ja nuorten liikkunta
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Johtokunnan varsinaiset jasenet kaudella 2023-2024
Hellinen Riikka

Kivela Anu

Latvala Anne-Mari

Liinamaa Marika

Lyly Nina

Nevanpaa Mari

Tuomi Sirkku

Tuuri Jenna

Varjanto Jenna

Johtokunnan varajasenet kaudella 2023-2024

Hori Laura
Lehtonen Joanna
Luhtanen Katja
Ohvo-Seppala Outi

Puheenjohtaja ja taloustiimin vastaava Sirkku Tuomi
Varapuheenjohtaja ja taloustiimin jasen Marika Liinamaa
Sihteeri Mari Nevanpaa

Tapahtumavastaava Mari Nevanpaa

Tapahtumien ruokavastaava Mari Nevanpaa

Tiedotus- ja markkinointivastaava Marika Liinamaa
Valmennustiimin koollekutsuja Aino Puroaho
Varainkeruutiimin vastaava Outi Ohvo-Seppala
Kalustevastaava Toni Liinamaa

Saltos Oy:n Puheenjohtaja Ulla Yli-Kohtamaki

Tyontekijat

Toimistosihteeri Mari Korpela

Toiminnanjohtaja Anne Tarpio

Harrastepaallikko Loviisa Jokiranta (perhevapaalla), sijainen Taija Heimovirta-Vavuli
Valmennuspaallikké Aino Puroaho
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4.3. Kokoukset

Johtokunta on kokoustanut POP Pankki Areenalla Kokoustila Voltissa seuraavasti:
18.8.2023

7.9.2023

10.10.2023

9.11.2022

30.11.2023 + syysvuosikokous
12.12.2023

11.1.2024

6.2.2024

7.3.2024

9.4.2024 + kevatvuosikokous
7.5.2024

6.6.2024

Johtoryhman kokoukset:
28.9.2023

8.11.2023

30.1.2024

4.3.2024

4.4.2024

Ohjaajapalaverit jarjestettiin syksylla ja kevaalla
Valmentajapalaverit jarjestettiin syksylla ja kevaalla
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Joukkueenjohtajat ja rahastonhoitajat kokoontuivat aloituspalaveriin syksylla ja
kesalla viettamaan kauden paattajaisia.

Kisa- ja muut tapahtumapalaverit jarjestettiin POP Pankki Areenalla

Lisaksi eri tiimit kokoustivat tarpeen vaatiessa

4.4.Talous

Seuran toiminta on rahoitettu jasen-, harraste- seka valmennusmaksuilla seka jarjestetyilla
tapahtumatuotoilla. Kaupungilta seura saa vuosittain toiminta-avustuksen ja seuralla on
muutamia yhteistydkumppaneita, joiden tuella toimintaa osaltaan rahoitetaan.

Talouden tasapaino oli ja on seuran toiminnan keskiéssa. Tama nakyy mm. siind, etta jokaisessa
johtokunnan kokouksessa seurataan kassavirtoja ja nain pystytaan paremmin ennakoimaan
tuloja ja menoja.

Yhtena tiimina johtokunnassa on taloustiimi. Taloustiimin jasenia ovat seuran puheenjohtaja ja
varapuheenjohtaja, johtokunnan jasen, toiminnanjohtaja, toimistosihteeri ja ulkopuolinen
talouden asiantuntija.

Taloustiimi ohjaa ja seuraa seuran taloutta ja hallintoa johtokunnan paatésten mukaisesti.

Taloustiimi tekee mm. seuran budjetin tulevalle toimintakaudelle, maarittda ohjaajien ja
valmentajien palkat ja valmennusmaksut. Lisdksi taloustiimissa seurataan Voimisteluliiton,
Olympiakomitean ja aluejdrjestojen kautta tulevaa viestintaa esimerkiksi ajankohtaiseen
lainsaadantoon liittyen.

Kauteen 2023-2024 lahdettiin huonossa taloudellisessa tilanteessa ja koko syksy mietittiin
keinoja talouden tasapainottamiseen. Kaikesta mahdollisesta sdastettiin ja jouduimme
miettimaan monia asioita uudelleen ja hylkdamaan vanhoja toimintatapoja liittyen erilaisiin
korvauksiin. Jarjestimme monia tapahtumia POP Pankki Areenalla ja siirsimme mm.
Kisakatselmukset Nurmohallille, jolloin pystyimme pitdmaan seuran kahviota tapahtumien
yhteydessa. Johtokunta piti talousteemaisen tyépajan tammikuussa 2024. Jouduimme myaos
selvittelemaan lomautusproseduuria ja valitettavasti lomauttamaan paatoimiset
tyontekijamme 15 paivaksi.
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Kakkutukun tuotteita otettiin myyntiin syyskaudella 2023 seka kevatkaudella 2024. Myynti oli
kohdistettu paaasiassa valmennuspuolelle, mutta myds harrastepuolelta sai osallistua
myyntikampanjaan. Etenkin syksyn myynti ylitti asettamamme tavoitteen.

Seura liittyi kevaalla 2024 tyonantajan roolissa Palta ry:hyn. Palta ja JHL ovat v. 2021
neuvotelleet normaalisitovan liityntapoytakirjan, joka mahdollistaa mm.
sunnuntaikorvauksesta toisin sopimisen. Ko. liityntapoytakirjaa ei voi noudattaa, ellei liity
PALTAN jaseneksi, sovella TESia ja erikseen liity ko. Liityntdapoytakirjaan. Tama on nyt SVO:n
osalta hoidettu ja vaikuttaa kaudelle 2024-2025 laadittavista tyosopimuksista lahtien.

Tilinpaatos 2023-2024 osoitti tappiollisten tilikausien jalkeen voitollista tulosta. Kauden 2024-
2025 budjettia tehdessa Taloustiimi teki mm. ulkoisesti uuden budjettipohjan ja pitkallisen
vaannon jalkeen sai aikaan nollabudjetin.

SVO:n tilintarkastajana toimi HTM Sirpa Hemminki ja varalla HTM Marjo Lahteenmaa.
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5. Toiminnanjohtajan tyovuosi

Voimistelu on alueellisesti saanut suurta jalansijaa. Harrastajamaarat nousivat kuluneella kaudella
ja olimme Voimisteluliiton 9. suurin seura. Jasenmaaran nousu toi myos vaikuttavuutta
yhteistyokumppanuuksien solmimiseen.

Saimme yhden uuden kilpailulajin lisaa lajikirjoomme, kun trampoliinivoimistelijat aloittivat
valmennustoiminnan. Kevaalla, ensimmaisella kilpailukaudella, kyseisesta lajista osallistuttiin SM-
kilpailuihin.

Ensimmaista kertaa seuran historiassa saimme joukkuevoimistelun osaksi akatemiatoimintaa. Tama
on merkittava kehitysaskel alueellamme ja etenkin jokaisen voimistelijan arjessa. Nyt voimme
tuntimaarallisesti enemman harjoittelevien osalta varmistaa kuormittavuuden tasapainon
viikkotasolla.

Valmennusryhmista urheilijoita valittiin Voimisteluliiton alueellisiin leirityksiin ja
maajoukkuerinkeihin seka Teamgymista Vierumaen ylakoululeiritykseen. Tama osoittaa laadukkaan
valmennuksen toteutumista seura-arjessa.

Eepee aloitti vuoden 2023 alusta Kannustajat —tukimuodon ja olimme yksi seura, joka sai nauttia
Kannustajat-tuesta vuoden paattyessa.

Seindjoen Voimistelijat palkittiin vuoden 2024 Mahtiseura. Kilpailun jarjesti PLU ja Into Seinadjoki.
Kilpailun tavoitteena oli tuoda esille terveellisten evaiden merkitys urheilijan arjessa. Voiton
seuralle toi Team SVO juniorit.

Aloitimme kaudella yhteistydn Nurmon Jymyn Salibandy junioreiden seka SJK junioreiden kanssa.
Tama on odotettu yhteistydmuoto, jossa pystymme tarjoamaan osaamistamme seka hulppeat tilat
monipuoliseen harjoitteluun.

Joulun tienoilla sopeuttamistoimet tulivat tutuiksi my6s meidan seura-arkeemme ja paatoimisia
tyontekijoita oli lomautettuna kauden aikana. Harrastepdallikon sijaisuutta ei jatkettu enaa
loppukevaille, joka nakyi luonnollisesti kaikkien paatoimistentyontekijoiden tyonkuvassa ja -
kuomassa.

Koska seuran jasenmaara kasvaa, mahtuu seuraan myds hyvin erilaisia ihmisia. Talla kaudella oli
poikkeuksellisen paljon asioita, joita selvittelimme yhdessa valmentajien, ohjaajien, vanhempien ja
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harrastajien kanssa. Onneksi seurassa on matalan kynnyksen toimintamalli, mikd mahdollistaa
asioihin varhaisessa vaiheessa puuttumisen.

Kilta jarjesti loppukevaasta yhteisen tapaamisen ja kutsui toiminnanjohtajan kertomaan, mita
kaikkea on vuosien aikana seurassa tapahtunut. Ja onhan tassa tapahtunut kaikenlaista. Oma halli
ja monta uutta kilpailulajia seka harrastetoiminnan laajeneminen maarallisesti seka alueellisesti.
Onilo, ettd seurassamme toimii viriili Kilta.

Touko-kesdkuussa pidimme valmennuspaallikdn kanssa joukkueenjohtajille ja rahastonhoitajille
lajeittain ja ikdluokittain palaverit, jossa kavimme lapi kulunutta vuotta ja toiveita tulevalle
kaudelle. Valmennuspaallikon kanssa tapasimme kehityskeskustelujen muodossa kaikki
valmentajat tiimeittdin tai muissa toivotuissa kokoonpanoissa. Keskusteluissa kavimme lapi
mennytta ja tulevaa kautta seka kavimme lapi valmentajien toiveita.

Saltos Oy:n toimintavuosi oli melko hiljainen ja asiat pyorivat lahinna hallin kdaytdnnon asioissa.
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6. Harrasteliikunta

Harrasteryhmat aloittivat syyskauden toiminnan viikolla 34 ja kevatkauden toiminnan viikolla 2.

6.1. Harrasteryhmat 2023-2024

6.1.1. Lapset ja nuoret

Akroclub 34 v

Akroclub 5-6 v

Akroclub 3-6 v

Akrobatiavoimistelun alkeisryhma 7—-17 v (kaksi ryhmaa)
Akrobatiavoimistelun jatkoryhma yli 7 v

Freegymyli 7 v

Jumppakoulu 2019

Jumppakoulu 5-6 v

Ninjagym 5-6 v

Soveltava Freegym

Soveltavaliikunta Opaalit, joukkuevoimistelu

Rubiinit, joukkuevoimistelu, Jalasjarvi

Tanssillinen voimistelu 8-15 v

TeamGym pojat 7-9 v

TeamGym pojat 10-12 v

Telinevoimistelu 5—6 v (5 ryhmaa)

Telinevoimistelun 7-10 v (6 ryhmaa)

Telinevoimistelu nuoriso 11-15 v (2 ryhmaa)

Telinevoimistelun alkeisjatkoryhma 6v Peraseindjoki
Telinevoimistelu jatkoryhma (3 ryhmaa)

Telinevoimistelun jatkoryhma Perdseindjoki

Telinevoimistelu kilpaharrasteryhma yli 7 vja 7-12 v (2 ryhmaa)
Trampoliinivoimistelu alkeisryhma yli 7 v (2 ryhmaa, toinen Nurmohallilla)
Trampoliinivoimistelu jatkoryhma yli 7 v (2 ryhmaa, toinen Nurmohalilla)
Trampoliinivoimistelun kilpaharrasteryhma
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Avoin treeni
6.1.2. Aikuinen-lapsiryhmat

Bailamama2Baby
Taaperojumppa 1-4 v

6.1.3. Aikuisten ryhmat

Aikuisten telinevoimistelu (3 ryhmaa)
Joogapilates

Ladyjumppa

Lavis Jalasjarvella

Vesijumppa (2 ryhmaa)

Hydrobic (2 ryhmaa)

Ennen kauden alkua harrastepuolen ohjaajat kokoontuivat ohjaajapalaveriin, jossa ohjaajat saivat
informaatiota, tekivat kausisuunnitelmat ryhmillensa.

Seindjoen Voimistelijat jatkaa yhteistyota Seindjoen paakirjaston kanssa luovuttamalla heidan
kauttaan kaytettavaksi kaksi SVO:n kausikorttia. Kirjaston asiakas voi lainata viikoksi kausikorttia,
jolla paasee maksutta kaikkiin Seindjoen voimistelijoiden jarjestamiin tapahtumiin seka lasten ja
aikuisten harrasteryhmien ryhmaliikuntatunneille. Harrastusviikkoa vietettiin Jalasjarvella 28.8.—
3.9.23.

Syyslomaleirit jarjestettiin 5-6-vuotiaille 16.10. ja 7-12-vuotiaille 17.10. POP Pankki Areenalla.
Talvilomalaisille jarjestettiin leireja kaksin kappalein POP Pankki areenalla 26.2.2023 5-6-vuotiaille
ja 7-12-vuotiaille 27.2.2023. Kesaleirit toteutettiin POP Pankki Areenalla 3.-4.6.2023 paivaleiri 5-6-
vuotiaille, 5.-6.6.2023 paivaleiri 7-12-vuotiaille.

Seuran palkitsemistilaisuudessa Vuoden harrastajaksi valittiin Pate Blomqvist.
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7.Valmennus- ja kilpailutoiminta

Toimintakaudella 2023-2024 valmennus- ja kilpailutoiminnassa olivat mukana joukkuevoimistelu,
kilpa-aerobic, TeamGym, tanssillinen voimistelu, akrobatiavoimistelu, Special Olympics rytminen

voimistelu seka naisten telinevoimistelu. Uutuutena valmennus- ja kilpatoiminnan puolella aloitti
my0s trampoliinivoimistelu. Harjoituskertoja oli ikdryhmasta ja lajista riippuen, yhdesta kuuteen

kertaan viikossa. Kisamenestysta kuluneelta kaudelta 16ytyy ldhes jokaisesta lajista.

Kaudella 2023-2024 valmennustiimiin kuuluivat Aino Puroaho, Jenna Kulmala (Special Olympics),
Milla Lahde (joukkuevoimistelu), Leena Risikko (TeamGym), Anni Mattila (tanssillinen voimistelu),
Sanni Kuosku (kilpa-aerobic), Kaisa Isomaki (telinevoimistelu) ja Moona Hongisto
(akrobatiavoimistelu).

Valmentajien kausi alkoi yhteisella palaverilla elokuussa 2023. Kauden paatteeksi valmentajille
mahdollistettiin valmennustiimi kohtaiset kehityskeskustelut toiminnanjohtajan ja
valmennuspaallikon kanssa. Seura koulutti apuvalmentajia ja —ohjaajia voimisteluliiton I-tason
koulutuslisenssilla.

Seuran historian kirjoissa kdaannettiin jalleen uusi sivu, kun Lakeuden Taitovoimistelijoiden
kilpatrampoliinit siirtyivat Seindjoen Voimistelijoiden hallintaan, mikda mahdollisti
trampoliinivoimistelun harrastamisen myos valmennuspuolella ja kilpailemisen lajissa. Seurasta
saatiin edustus heti kevaalla 2024 trampoliinivoimistelun SM-kilpailuihin asti.

Myos TeamGymin puolella tehtiin seurahistoriaa. Gloxinia joukkue kilpaili menneen
toimintakauden aikana 5. luokassa ja nain ollen osallistui myos seurasta ensimmaista kertaa ikina
nuorten SM-kilpailuihin.

Niin ikdan kilpa-aerobicin puolella nahtiin Seindjoen Voimistelijoiden edustus pitkdsta aikaa naisten
yli 18-vuotiaiden SM-sarjassa, kun Sini Jarvela saavutti kovan tyon tuloksena nousupisteet naisten
SM-sarjaan.

Kansainvalisen tason edustuspaikkoja saavutettiin joukkuevoimistelun puolella, kun Team SVO
junior saavutti Voimisteluliiton valintakilpailuiden kautta useammankin Suomen edustuspaikan b-
kategorian kansainvalisiin kilpailuihin. Team SVO prejunior tuli myos liiton valitsemaksi b-katgorian
kansainvalisiin kilpailuihin Tallinnaan.
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Special Olympics rytminen voimistelijamme Veera Luhtanen edusti Suomea maailmankisoissa
Berliinissa kesdakuussa 2023. Veera voitti kilpailuissa kaiken mahdollisen ja kotiutui Berliinin
matkaltaan menestyksekkaasti viiden kultamitalin kanssa. Veeran valmentaja Johanna Lahdesmaki
valittiin Suomen toiseksi rytmisen voimistelun valmentajaksi samaisiin maailmankisoihin Berliiniin.
Suomen valmentajat huomioivat Johannan menestyksen valiten hanet kesdakuun kuukauden
valmentajaksi.

Hymy-Larimo Tullilan edelliselld toimintakaudella Suomen Gymnaestradassa nahty kenttdohjelma
koreografia “Millaisen tarinan kirjoitat elamallesi”, valittiin myds World Gymnaestradaan
Amsterdamiin. Koreografia nahtiin Amsterdamin Olympiastadionilla kolmesti elokuun 2023 World
Gymnaestradan aikana.

Valmennuspuolen ryhmat juhlivat kauden paattymista Power Parkissa 14.6. valmennusryhmien
yhteisella kauden paatosreissulla.

7.1. Merkittavat menestykset 2023-2024

Rytminen voimistelu:

SO Level 1, Divisioona 3
Olivia Saari Syksy: Rytmisen voimistelun Special Olympics-kilpailu 26.11.2022
Naru: pisteet 11.850
Vanne: pisteet 11.600
Pallo: pisteet 12.850
Nauha: pisteet 11.500
Siiri Lamminsivu  Syksy: Rytmisen voimistelun Special Olympics-kilpailu 26.11.2022
Naru 12.350
Vanne 11.050
Pallo 11.150

Nauha 10.200
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Martta llves Syksy: Rytmisen voimistelun Special Olympics-kilpailu 26.11.2022
Naru 9.550
Vanne 9.350
Pallo 9.700
Nauha 10.150
SO Level 1, Divisioona2
Elle Kuusela Syksy: Rytmisen voimistelun Special Olympics-kilpailu 26.11.2022
Naru: pisteet 12.050
Vanne: pisteet 12.650
Pallo: pisteet 12.050
Nauha: pisteet 12.750
Aino Kiviniemi Syksy: Rytmisen voimistelun Special Olympics-kilpailu 26.11.2022
Naru: pisteet 11.800
Vanne: pisteet 12.450
Pallo: pisteet 12.750
Nauha: pisteet 12.100
SO Level 1, Divisioona 3
Siiri Lamminsivu Kevat: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup 13.5.2023
Naru: 11,35 2.sija
Vanne: 9,90 1.sija
Pallo: 9,95 1.sija

Nauha: 10.70 1.sija

SO Level 1, Divisioona 2
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Aino Kiviniemi Kevat: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup 13.5.2023
Naru: 12,00 4.sija
Vanne: 12,15 5.sija
Pallo: 12,80 2.sija
Nauha: 13,30 3.sija
Elle Kuusela Kevat: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup 13.5.2023
Naru: 11,75 5.sija
Vanne: 10,75 6.sija
Pallo: 11,75 4.sija
Nauha: 11,60 6.sija
Olivia Saari Kevat: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup 13.5.2023
Naru: 11,50 6.sija
Vanne: 12,25 4.sija
Pallo: 12,25 3.sija

Nauha: 12,75 4.sija

SO Level 1, Divisioona 4

Martta llves Kevat: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup 13.5.2023
Naru: 9,30 3.sija
Vanne: 9,25 3.sija
Pallo: 8,20 3.sija
Nauha: 7,75 2.sija

SO Level 2, Divisioona 1

Veera Luhtanen Kevat: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup 13.5.2023
Naru: 15,65 1.sija
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Vanne: 17,15 l.sija
Nauha: 15,10 1.sija

Keilat: 14,75 1.sija

7.1.1. Joukkuevoimistelu

La Fresa Syksy: Valinemestaruuskilpailut alkukilpailu pisteet 16.550
Kevat: Kilpasarjojen mestaruuskilpailut alkukilpailu pisteet 16.200

Kilpa Zinnia Syksy: Riihimaki Cup pisteet 15.266, sija 6.
Kevat: Komia Cup pistee 16.467, sija 2.

Zinnia K Syksy: Valinemestaruuskilpailut ktg 5
Kevat: Voimistelupaivat Kuopio alkukilpailu ktg 4

Team Rosea Syksy: JNV Cup ktg 1 pisteet 16.500, sija 5.
Kevat: Komia Cup ktg 1 pisteet 16.666, sija 1.

Rosea Syksy: JNV Cup ktg 4
Kevat: Forssa Cup ktg 6

Rosea Point Syksy: Hdmeenlinna Cup ktg 6

Alisma Flex F Kevat: Forssa Cup ktg 5

Alisma Flex Y Kevat: Forssa Cup ktg 5

Alisma Point Kevat: Forssa Cup ktg 8

Team SVO prejunior Syksy: 12—14 SM valinemestaruuskilpailut alkukilpailu pisteet 14.950,
sija 6

Kevat: Mall Kalve Memorial Cup finaali pisteet 16.300, sija 4.
Team SVO Junior Easter Cup, Tanska alkukilpailu 24.333, sija 3.

Floxia Kevat: Forssa Cup 14.200, sija 8.
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7.1.2. Tanssillinen voimistelu:

Poema Kevat: Mestaruuskilpailut 20.4.2024 Oulun monitoimitalo sija 2.
Rugosa Kevat: Mestaruuskilpailut 20.4.2024 Oulun monitoimitalo sija 9.
Fiorella Kevat: Mestaruuskilpailut 20.4.2024 Oulun monitoimitalo sija 13.

7.1.3.Kilpa-aerobic:

8-9 v. joukkueet
Ilkka, lllikainen, Jalkanen, Kuoppala
Kevat: Oulun Voimistelupaivat C3 sija 2./4.
10-11 v. yksilot
Aada Nevanpaa Kevat: Oulun Voimistelupaivat pisteet 14.100 sija 14./14.
Linnea lkola Kevéat: Oulun Voimistelupaivat pisteet 14.300 sija 12./14.

10-11 v. Joukkueet
Ikola, Janhunen, Vainio  Kevat: Oulun Voimistelupaivat pisteet 13.300 sija 6./6.

3.1k yksilot
Siiri Valtonen Kevat: Oulun Voimistelupaivat pisteet 15.900 sija 5./32.
Milla Toivonen Syksy: Kajagym Cup pisteet 13.550 sija 8./35.

3.1k joukkueet
Korhonen, Lillbacka, Kujala Kevat: Vavo Cup pisteet 12.150 sija 16./22.

41k. yksilot

lisa Rajala Syksy: Sisu Cup pisteet 15.950 sija 1./42.

Kevat: Oulun Voimistelupaivat pisteet 16.000 sija 3./41.

Alissa Saari Kevat: Oulun Voimistelupaivat pisteet 14.500 sija 19./41.
Laura lkola Syksy: Sisu Cup pisteet 13.500 sija 32./42.

Aino Luomanpera Kevat: TuUL Cup pisteet 12.850 sija 36./39.

Anna Vuolteenaho Kevat: Oulun Voimistelupaivat pisteet 12.650 sija 38./41.

41k joukkueet
Saari, Jouppila, lkola Kevat: Oulun Voimistelupdivat pisteet 13.400 sija 4./6.
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51k. yksilo
Anni Nuolivirta Syksy (4lk yksilot): Varala Cup pisteet 16.650 sija 1./43.
Kevat (5lk yksilot): TuUL Cup pisteet 15.400 sija 11./16.
Sandra Skoglund Syksy (12-14v yksilot): Kajagym Cup pisteet 15.300 sija 18./43.
Kevat (5lk yksil6ot): VaVo Cup pisteet 15.750 sija 8./18.
Jemina Tulisalo Syksy: Sisu Cup pisteet 15.050 sija 10./20.
Lotta Sivunen Kevat: TuUL Cup pisteet 15.600 sija 10./16.

5lk joukkueet

Jarveld, Nuolivirta, Kevat: TuUL Cup pisteet 14.500 sija 3./4.
Tulisalo

6lk yksilot

Sini Jarvela Kevat: TuUL Cup pisteet 17.850 sija 1./4.

Kilpa-aerodance yli 12v.
Haukkala, Jarvela, Kuosku, Leppald, Manninen, Sivunen, Usvaranta
Kevat: Kerava Cup pisteet 14.950 sija 3./4.

Heimonen, Nuolivirta, Rajala, Rautiainen, Skoglund, Toivonen, Valtonen
Syksy: Kajagym Cup pisteet 14.850 sija 2./4.

7.1.4.Team Gym:

Gloxinia Syksy: TeamGym luokkakilpailut Helsinki, pisteet 39.415, sija 2./5.
Kevat: TeamGym SM-kilpailut Espoo, pisteet 39.750 sija 7./7.
Gloriosa Syksy: TeamGym luokkakilpailut Helsinki, 37.575, sija 3./9.
Kevat: TeamGym Cup 2 Joensuu, pisteet 37.950, sija 2./12.
Gladiolus Syksy: TeamGym luokkakilpailut Helsinki, pisteet 30.515, sija 11./14.
Kevat: TeamGym luokkakilpailut Jyvaskyla, pisteet 29.775, sija 9./11.
Gardenia Syksy: TeamGym luokkakilpailut Helsinki, pisteet 28.160, sija 6./7.

Kevat: TeamGym luokkakilpailut Vierumaki ja Jyvaskyla (pisteet
poistuivat  kaytostd 1. luokasta)

7.1.5. Akrobatiavoimistelu:

Parit
1lk alokas 7-10v Polkki, Jouppila Kevat: ktg.3 Pronssia, luokkakilpailut Yldjarvi
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1lk alokas yli 7v.

41k edistyja yli 8w.
Ylojarvi

Triot
2lk tulokas yli 7v.

3lk kehittyja 7-14v

Akropuut
1k yli 11v

2lk 7-10v
2lk yli 11v
3lk 7-11v

Polkki, Jouppila Kevat: ktg.2 Kultaa, Acro Cup Riihimaki

Polkki, Jouppila Kevat: ktg.2 Kultaa Taika-Turnajaiset Tampere
Lepanhaara, Vaara Kevat: ktg.2 Hopeaa, luokkakilpailut YI6jarvi
Riihioja, Varsimaki Kevat: ktg.2 Pronssia, Acro Cup Riihimaki

Hongisto, Maenpaa Kevat: pistein 16,266 Hopeaa, luokkakilpailut

Hongisto, Maenpaa Kevat: pistein 15,701 Hopeaa, Acro Cup Riihimaki

Luoma, Papinaho, Rantala Kevat: ktg.2 Hopeaa, Acro Cup Riihimaki

Mattila, Mattila, Setala Kevat: ktg.3 Hopeaa, luokkakilpailut Yl6jarvi

Luoma Vanessa Kevat: ktg.1 Hopeaa, luokkakilpailut YI6jarvi
Mattila Frida Kevat: ktg.2 Pronssia, luokkakilpailut YI6jarvi
Makinen Melina Kevat: ktg.1 Pronssia, luokkakilpailut Yl6jarvi
Korpela Jonna Kevat: ktgl. Hopeaa, luokkakilpailut YI6jarvi
Korpela Janni Kevat: pistein 8.833 Hopeaa, luokkakilpailut Yléjarvi

7.2.Rytminen voimistelu 2023-2024

Joukkueet: Special Olympics — Mimmit Special

Valmentajat: Mia-Marja Kuusela, Johanna Lahdesmaki ja Jenna Kulmala

Leirit ja kilpailut: Joukkue osallistui Stara tapahtumiin, Special Olympics-kilpailuihin Espoossa ja
Vantaalla. Veera Luhtanen osallistui kesdmaailmankisoihin Berliinissd 2023, jossa voitti upeat viisi

kultamitalia.
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7.3.Joukkuevoimistelu 2023-2024

Joukkueet: Melia ikdluokka (Melia 1, Melia A), Alisma ikdluokka (Alisma Point, Alisma Flex Y, Alisma
Flex F), Rosea ikdluokka (Rosea, Team Rosea, Rosea Point syksylld 2023), Zinnia K, Kilpa Zinnia,
Team SVO prejunior, Team SVO junior, La fresa, Nolina Super Senior, Floxia.

Valmentajat: Joanna Lehtonen, Aino Puroaho, Jenna Varjanto, Anne Tarpio, Mia-Marja Kuusela,
Milla Ldhde, Neea Kivipelto, Jenna Kulmala, Aino-Keski-Jyra, Hanna Kakeld, Enni Marjanen, Sini
Hakala-Rahko, Merit-Miriam Virta, Sara Mantyharju, Anni Laaksonharju, Aliina Rautava, Nina Lyly,
Mette Miilumaki, Adetta Ojala, Helmi Piirto, Aliina Liinamaa.

Leirit ja kilpailut: Syksylla 2023 ja kevaalla 2024 joukkueet ovat osallistuneet Voimisteluliiton ja
seurojen jarjestamiin Stara tapahtumiin ja kaupunki Cup-kilpailuihin seka kilpasarjojen ja SM-

sarjojen mestaruuskilpailuihin. Kevaalla 2024 joukkuevoimistelun harrastetiimi sai tadydennysta,
kun yli 18-vuotiaiden harrastejoukkue Floxia perustettiin. Harrastejoukkue Nolina Super Senior

jatkoi yli 25-vuotiaiden harrastesarjassa nauttien edelleen mahdollisuudesta voimistella rakkaan
lajin parissa. Kevaalla 2024 Rosea- ikaluokkaan tuli muutoksia, silla kolme kokoonpanoa vaihtui
kahdeksi joukkueeksi: SM-sarjaan tahtdaava Team Rosea seka kilpasarjassa kilpaileva Rosea.
Kilpasarjan seka SM-sarjan joukkueet osallistuivat voimisteluliiton leireille Kuortaneella ja
Kisakalliossa. SM-sarjan joukkueet lunastivat kauden aikana edustuspaikkoja kansainvalisiin
kilpailuihin. Voimisteluliitto valitsi 12—14-vutoiaiden SM-sarjan joukkueen Team SVO prejuniorin
edustamaan Suomea B-kategorian kilpailuun Mall Kalve Memorial Cupiin kesdakuussa 2024. 14-16-
vuotiaiden SM-sarjan joukkue Team SVO junior ansaitsi paikan B2-maajoukkuerinkiin. Joukkue
lunasti kisapaikan kansainvalisiin B-kategorian kisoihin. Joukkue on edustanut menestyksekkaasti
sijoittuen kilpailuissa kahdeksan parhaan joukkoon. Sijoituksia tuli myods kolmen parhaan joukkoon
mutta maakiintion vuoksi finaalipaikkaa ei tullut.
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Team SVO prejunior (syksy 2022)

7.4.Tanssillinen voimistelu 2023-2024

Joukkueet: Poema, Rugosa ja Fiorella

Valmentajat: Hymy Larimo-Tullila, Jenna Kulmala, Anni Mattila ja Hanna Kakela

Leirit ja kilpailut: Kevaalla Poema voitti tanssillisen voimistelun mestaruuskisoissa hopeaa
saavutti sijan 9. mestaruuskisoissa. Fiorella saavutti sijan 11.

. Rugosa

Poema ja Rugosa joukkueet harjoittelivat kauden aikana 1-2 x viikossa, lisaksi kausi sisalsi

muutaman kerran useamman tunnin treenipadivan. Fiorella harjoitteli 2x viikossa.
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7.5.Kilpa-aerobic 2022-2023

Joukkueet: Esivalmennus, ND-tiimi, Minijunnut ja Timsut

Valmentajat: Hanna Pihlajaniemi, Siiri Ranta-Lassila, Elina Leppala, Sanni Kuosku, lida-Maria
Haukkala, Sini Usvaranta, Henni-Tuulia Ylimaki, lida-Maria Manninen, Lotta Sivunen, liris Klemola ja
Aino Puroaho.

Leirit ja kilpailut: Syksyllda 2022 osa Minijunnuista osallistui Tampereen Sisun jarjestamalle leirille
italialaisen valmentajan, Davide Donatin, johdolla. Lisaksi kaikki joukkueet osallistuivat useille
kotisalileireille syys- ja kevatkauden aikana, joissa hiottiin kilpailuohjelmia ja kehitettiin
monipuolisesti lajitaitoja. Syyskaudella 2022 kilpailtiin kolmissa kilpailuissa: Varala Cupissa, Sisu
Cupissa ja Kajagym Cupissa. Minijunnujen 4lk yksilot Anni Nuolivirta ja lisa Rajala voittivat
vuorollaan oman sarjansa kauden kaksissa ensimmaisissa kilpailuissa. Lisaksi Minijunnujen yli 12v
kilpa-aerodance joukkue saavutti sarjassaan hopeaa Kajaanissa. Kevatkaudella 2023 osa
Minijunnujen voimistelijoista ja Timsut aloittivat kilpailukautensa Kerava Cupissa. Loput seuramme
kilpa-aerobiccareista aloittivat kilpailukautensa VaVo Cupissa ja osallistuivat kaudella my6s TuUL
Cupiin ja Oulun Voimistelupaivilla kaytyihin kilpa-aerobicin kilpailuihin. Kevatkauden mitalisaldoksi
koitui Timsujen yli 12v kilpa-aerodance joukkueen pronssimitali Keravalta, Minijunnujen 5lk
joukkueen Annin, Jeminan ja Sinin pronssimitali Turusta seka Minijunnujen 4lk yksilon lisan
pronssimitali Oulusta. Lisaksi Minijunnujen 6lk yksilo Sini saavutti kauden aikana pronssimitalin
Valkeakoskelta ja voitti sarjansa Turussa ansaiten ensi kaudeksi nousupisteet naisten SM-sarjaan.
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Minijunnujen kilpa-aerodance yli 12v -joukkue Kajagym Cupissa 2022
Voimistelijat: Anni Nuolivirta, Neea Rautiainen, Sandra Skoglund,
lisa Rajala, Milla Toivonen, Amanda Heimonen, Siiri Valtonen

Valmentajat: Hanna Pihlajaniemi, Elina Leppala, Sanni Kuosku

7.6. Team Gym 2023-2024

Joukkueet: Gardenia (1.lk), Gladiolus (2.lk), Gloriosa (3.1k) sekd Gloxinia (syksy 4.lk, kevat 5.1k)
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Valmentajat: Leena Risikko, Liisa Risikko, Veera Risikko, Sofia Sillanpda, Anne-Mari Luhtasaari,
Milena Rautava, Aino Puroaho, Sanni Ruohoniemi, Maaru Korpi

Leirit ja kilpailut: Syksyllad -23 joukkueet kilpailivat luokkakilpailuissa Tampereella seka Helsingissa.
Kaudella 22-23 toiminut Esivalmennus jatkoi nimella Gardenia ja joukkue kilpaili ensimmaista

kertaa 1. luokassa, Gladiolus kilpaili 2. luokassa, Gloriosa 3. luokassa ja Gloxinia 4. luokassa.
Kevaalla Gloxinia teki luokkanousun 5. luokkaan. Joukkueet kilpailivat luokka- seka cup-kilpailuissa
Vierumaella, Jyvaskyldssa, Helsingissa sekd Joensuussa. Kevaalla 2024 Gloxinia osallistui
seurahistorian ensimmaista kertaa nuorten SM-kilpailuihin.

Kaikki joukkueet leireilivat kotisalilla syys- seka kevatkauden aikana. Lisaksi Voimisteluliiton leireille
osallistuttiin seuraavasti: Gladiolus Kuortane (syksy —23, kevat -24) seka Gloriosa ja Gloxinia
Vierumaki (syksy —23, kevat -24). Voimisteluliiton aluevalmentaja teki kaksi seuravierailua
jarjestaen aluevalmennusleirin, jossa mukana Gloriosa ja Gloxinia.

Yldakoulu- seka toisen asteen leiritykseen Vierumaelle valittiin kuusi urheilijaa. Leirityksia
jarjestettiin kaksi syksylla, kaksi kevaalla. Joulukuussa 2023 nelja urheilijaa osallistui seurahistorian
ensimmaista kertaa TeamGymin maajoukkueen karsintaleirille. Karsintaleirin perusteella Sanni
Ruohoniemi valittiin nuorten maajoukkueeseen vuodeksi 2024.

Vasemmalla kuva Gloxinian SM-kilpailuista. Oikealla kuva seuran talvindytoksesta, jossa kaikki
TeamGym-joukkueet esiintyivat yhteisohjelmalla.
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7.7.Akrobatiavoimistelu 2023-2024

Joukkueet: Astrantia ja Alchemilla

Valmentajat: Moona Hongisto, Riitta Harjula, liris Klemola, Tuuli Penttinen, Neea Hjelt, Kaisa
Ruohoniemi, Nelli Harjula, Kaisu Kivineva, Aino Tuhkala, Anni Tukeva

Leirit ja kilpailut: Liiton tulokas- ja kehittyjaleirit syksy 2023 seka liiton leirit 2-3lk ja 3-4lk kevaalla
2024
Akrobatiavoimistelun liiton leireille osallistuimme seka syksylla etta kevaalla. Syksylla emme

osallistuneet kilpailuihin lainkaan vaan hioimme nosto- ja heittotekniikoita uusien kokoonpanojen
kanssa tulevaa kevaan kisakautta varten tavoitteellisesti.

Ensimmaista kertaa kilpailimme kevaalla viidessa eri luokassa seka lisaksi menestyksekkaasti
akropuukilpailuissa. Luokkanousun 4-luokkaan saavutti pari Hongisto, Maenpaa tuoden
hopeamitalit kaksista kisoista. Luokkanousun 5-luokkaan saavutti, Klemola, Penttinen, Korpela
kilpaillen hienosti nosto-ohjelmallaan. Akropuusarjojen tiukoissa kilpailuissa hiuksen hienoilla
eroilla, kotiin tuomisina oli 3 hopeaa ja 2 pronssia.

7.8. Naisten telinevoimistelu
Joukkueet: Telinevoimistelun kilparyhma
Valmentajat: Kaisa Isomaki, Anne-Mari Luhtasaari

Kilpailut: Seindjoen Voimistelijat ovat alkutaipaleella naisten telinevoimistelun kilpailutoiminnassa.
Kulunut kausi 2023-24 oli toinen kilpailukausi, jolloin osallistuimme kansallisiin kilpailuihin. Syksylla
kdavimme B-luokan kisoissa Isokyrossd. Osa voimistelijoista valmistautui kuitenkin jo syksyn ajan C-
luokan kilpailuihin jattden syksyn kilpailukauden viliin, harjoitellessaan uuden luokan vaatimia
liikkeita.

Kevaalla kilpailimme jalleen Isokyrossa ja Vaasassa kisoissa. Naissa kisoissa osa voimistelijoista
jatkoi kilpailemista B-luokassa ja osa uudessa C-luokassa. B-luokassa paras henkilokohtainen
saavutus sijoittui kategoriaan V. C-luokan kilpailuissa parhailla henkilokohtaisilla sijoituksilla
saavutimme kategorian IV, joka mahdollistaa seuraavaan D-luokkaan nousemisen.
Telinevoimistelijat ovat parjanneet erinomaisesti kilpailuissa heidan harjoitustuntimaariin tuloksia

Seindjoen Voimistelijat ry | Jalostajankuja 4 | 60100 Seinajoki
puh. 045 651 0224 | Y-tunnus 1106323-6
toimisto@svo.fi | www.svo.fi




@JOEN vo/

s

“SVO

,L\'/(\ﬁ»

suhteuttaen. Kauden aikana kdavimme my0s pariin otteeseen harjoittelemassa huippuolosuhteissa
my6s Kuortaneen Urheiluopistolla.
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Telinevoimistelijat B- ja C-luokan kilpailuissa Isokyrossa kevaalla 2024
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8. Tapahtumat ja kilpailut

Syyskatselmus sunnuntaina 8.10. Nurmohallilla

Seuran syyskatselmus jarjestettiin ensimmaista kertaa Nurmohallilla sunnuntaina 8.10. Klo 12 ja
klo 14:30. Kilpailevat joukkueet ja yksilot paasivat esittamaan uudet, upeat kisaohjelmansa
kotiyleisolle ennen kisakauden alkua. Lippuja myytiin Tiketin kautta hintaan 10 € aikuiset, 6 €
lapset ja perhelippu(2 aikuista, 2 lasta) 28€. Nurmohallilla jarjestettdva katselmus oli seuralle
taloudellisesti tuottavampi, kioskin ansiosta. Suositaan siis jatkossakin katselmuksia Nurmohallilla,
vaikkakin tavaroiden roudaamisessa on omat haasteensa.

24-26.11. Vilinemestaruuskilpailut

Jarjestimme joukkuevoimistelun kauden kohokohdan eli valinemestaruuskilpailut marraskuussa
Uimahalli-Urheilutalolla. Kilpailut olivat upea yhteistyon ponnistus seuraltamme. Kilpailuihin
osallistui yli 1000 voimistelijaa, ilmoittautuneita oli 105 joukkuetta.

Kilpailuiden suunnittelu aloitettiin hyvissa ajoin kisanjohtajien johdolla ja talkoovaelle pidettiin
ohjeistavat palaverit etukateen. Kolmen pdivan kilpailut edellyttivat kovasti talkoovakea -
vapaaehtoisia oli osaan vuoroista haastava saada ja myos kdkkavastaavilta tuli palautetta
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tapahtumatiimille. Talkootunteja kului siis hurja maara - iso kiitos kaikille upeille talkoolaisillemme.
Urheilutalon tilat alkoivat kdyda my6s pieneksi ndin isolle tapahtumalle.

Tapahtumassa oli seka kortillisia etta tilapaisluvallisia jarjestyksenvalvojia poliisin edellyttaman
mukaisesti. Tapahtumassa oli Piruetin myyntipiste. Ruokailu jarjestettiin lyseolla. Tapahtumassa oli
myos koulumajoitus lukiolla.

© Jukka Hameenniemi

Sunnuntai 17.12. Talvinaytos

Jarjestimme seuran talvindaytoksen sunnuntaina 17.12. Uimahalli-Urheilutalolla. Naytoksia oli kaksi,
klo 13.00 ja 15.30. Naytoksen teemana oli Talviyon taikaa. Talvindytos on erityisesti harrastajien
kauden kohokohta — lavalla nahtiinkin jopa noin 1000 innokasta voimistelijaa vauvasta
varttuneempaan. Lippuja myytiin tiketin kautta hintaan numeroitu paikka 25 €, aikuiset 20 €, lapset
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10 €. Hinnoista tuli jonkun verran palautetta. Yleisa oli sen verran paljon, etta paikkoja ei
meinannut riittaa.

Talvindytosta oli suunniteltu etukateen valmennuspaallikon ja tapahtumatiimin toimesta siten, etta
nadytoksessa esiinnyttiin yhteisesityksin teemaan sopivin tarinoin. Paikka oli koristeltu valoin ja mm.
valkoisin harsoin. Tapahtumassa oli myos arvonta seka seuratuotemyynti. Tapahtumassa oli kaksi
jarjestyksenvalvojaa. Myos Sininen Sydan oli mukana naytoksissa.

Naytokset huipentuivat sesuramme uuteen Sininen perhe -yhteistanssiin.

10.3. Kevatkatselmus

Kevatkatselmus oli sunnuntaina 10.3. Nurmohallilla. Katselmus kokosi yhteen seuran
valmennusryhmat ja siella esiintyi kaikki kahdeksan lajiamme, joista uutena lajina oli
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trampoliinivoimistelu. Naytoksessa esiintyi vierailevana tahtena myos Crocodilesin cheerleaderit.
Saimme ihastella naytdksessa voimistelijoiden kevaan kisaohjelmia ennen kisakauden alkua.

Naytoksia oli kaksi, klo 12 ja klo 14.30 alkavat naytdkset. Liput olivat myynnissa ennakkoon Tiketin
kautta hintaan aikuiset 10 €, lapset (alle 12v.) 6 € ja perhelipun hinta oli 28 € (2 aikuista ja 2 lasta).
Lisaksi oli myynnissa myos kahden naytdksen yhteislippuja hintaan: aikuiset 15 € ja lapset 10 €.

Lippuja myytiin myos ovelta, jolloin hinnat olivat: aikuiset 12 €, lapset 7 €. Kahden naytdksen

yhteislippu ovelta ostettuna oli aikuisilta 17 € ja lapsilta 11 €. Sylilapset (alle 3v.) paasivat naytokseen
ilmaiseksi.

Johtokunnan vaki hoiti katselmuksen kioskin ja seuratuotemyyntipisteen.

6-7.4. Kilpa-aerobicin Komia Cup

Jarjestimme viiden vuoden tauon jalkeen kilpa-aerobicin Komia Cup kilpailut Seindjoen Uimahalli-
Urheilutalolla. Kisoihin tuli ilmoittautumisia 246, yhteensa 527 henkil6a.

Kilpailu toimi myos yhtena vuoden 2024 arvokilpailuiden karsintakilpailuna yli 18-vuotiaiden ja 15-
17-vuotiaiden sarjoissa sekda World Age Group-kilpailun karsintana 12-14-vuotiaiden sarjassa.

Lajin valmentajat auttoivat kisajarjestelyissa ja myds vanhempia saatiin hyvin jarjestelyihin mukaan
muuta kdkkavakea unohtamatta.

Lippuja myytiin Tiketistd aikuiset 12€ (2 paivaa 20€) ja lapset 6€ (2 paivaa 10€). Otimme myos
perhelipun (2 aikuista, 2 lasta) myyntii hintaan 28€ (2 pdivaa 48€). Ovelta liput 2€ enemman.
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Kisaviikonloppu: Lauantai 4.5. Komia Cup ja sunnuntai 5.5. Komia Stara

Joukkuvoimistelun Komia Cup jarjestettiin toukokuun alussa Seindjoen Uimahalli-urheilutalolla.
Kilpailuihin ilmoittautui yhteensa 95 joukkuetta. Kisajarjestelyt sujuivat hienosti ja kokkavakea oli
runsaasti mukana erilaisissa tehtavissa. Kilpailuissa oli mukana Piruetin myyntipiste. Kilpailujen
ruokailu jarjestettiin Marttilan koululla.

Lippuja myytiin Tiketissa aikuiset 16 €, lapset 6 € seka perhelippu (2 aikuista, 2 lasta) 40 €.

Heti Komia Cupin jalkeen seuraavana paivana jarjestimme Komia Stara-tapahtuman. Tahan Stara-
tapahtumaan osallistui yhteensa 66 ohjelmasuoritusta, niin joukkueita kuin yksiloitakin.
Tapahtumassa ndimme upeita esityksia joukkuevoimistelussa, rytmisessa voimistelussa,
telinevoimistelussa, Team Gymissa, trampoliinivoimistelussa ja tanssillisessa voimistelussa.
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Suoritusten jalkeen lapsilla oli mahdollisuus osallistua toimintapisteille, jotka jarjestettiin
kamppailusalissa. Tapahtuman ruokailu jarjestettiin Uimahalli-urheilutalolla.

Lippuja myytiin Tiketissa aikuiset 10 €, lapset 6€ ja perhelippu 28 £€.
Sunnuntai 5.5. Kevatnaytos

Seuran kevatnaytos jarjestettiin sunnuntaina 5.5. klo 15 seka klo 17.30 Seindjoen urheilutalolla.
Kevatnadytoksessa esiintyi kaikki seuran harrasteryhmat, seka iso osa seuran valmennusryhmista.
Harrasteryhmien kausi paattyi naytokseen.

Lippujen hinnat yhteen naytokseen olivat etukateen Tiketista 16€/aikuinen ja 7€/lapsi. Ovelta
ostettuna lippujen hinnat olivat 18€/aikuinen seka 8€/lapsi. Naytos sujui kivasti ja voimistelijat
nauttivat esiintymisestal

Tiistai 11.6. palkitsemistilaisuus

Tiistaina 11.6. vietettiin valmennusryhmien paatostilaisuutta Marttilan koululla. Jokaisesta
joukkueesta palkittiin kunniakirjalla voimistelija, jonka valmentajat olivat valinneet.

Tapahtumassa jaettiin myds seuraavat erityispalkinnot:
Vuoden yhteistyokumppani: Proprint

Vuoden joukkueenjohtaja: Jarno Papinaho

Vuoden rahastonhoitaja: Kaisa Koskela

Vuoden #kdkassa: Minna Aalto

Vuoden seuratoimija: Nina Lyly

Killan muistaminen: Anne Tarpio

Vuoden voimisteluperhe: Hokkanen Elina, Kulmala Jenna, Elea ja Jemina
Vuoden harrastaja: Pate Blomqvist

Pikkuvoimistelija: Elle Kuusela

Erityismaininta: Moona Hongisto

Erityismaininta: Aino Puroaho
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Vuoden apuohjaaja: Venla Ruohonen
Vuoden apuvalmentaja: Aleksi Tuuri
Vuoden kehittyja: Team Rosea

Vuoden joukkue: Team SVO junior

Perjantai 14.6. Valmennusryhmien kaudenpaatosreissu Power Parkiin

Lahto reissuun tapahtui klo 10 POP Pankki Areenalta. Takaisin Seindjoella oltiin noin klo 18.
Reissuun ldhti noin 85 iloista voimistelijaa ja valmentajaa. Padiva oli hieman sateinen, mutta
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jokaisella reissussa oli oikein mukavaa ja nauru raikasi. Moni lapsi odotti tata retkea jo monta
kuukautta aiemmin! Onnistunut paiva, joka varmasti toteutetaan myos tulevina vuosinal

Hinnat:

yli 130cm ranneke + matka 48€
alle 130cm ranneke + matka 42€
Matka 10€

9. Koulutus

Seura kannustaa ohjaajiaan ja valmentajiaan osallistumaan erilaisiin koulutuksiin, jotta laadukas
ohjaus ja voimistelijan kehittyminen toteutuvat sekd harraste- etta kilpapuolella.

Joka syksy jarjestetaan myods seuran joukkueiden joukkueenjohtajille ja rahastonhoitajille yhteinen
koulutus/keskustelutilaisuus, jossa kdaydadan lapi kdytannon juttuja erilaisten juoksevien asioiden
hoitamiseen liittyen seka paivitetdan mahdollisia uusia asioita.

Seuraavan EA-koulutuksen jarjestamisajankohtaa mietitaan tarpeen mukaan.

Seindjoen Voimistelijat jarjesti koulutuslisenssilla yhdessa Wasa Uniquen ja Lapuan
Voimistelijoiden kanssa kevaalla joukkuevoimistelun I-tason lajitaito koulutuksen.
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10. Viestinta- ja markkinointi

Kaudella 2022—-2023 viestinta- ja markkinointitiimin tavoitteena oli tuoda yhtenaista ilmetta
verkkosivustolle seka huomioida sivustolla entista paremmin myos hakukoneoptimointia.
Harrastustoiminnan markkinointisuunnitelma valmistui loppukevaalla 2022 syksya varten. Syksylla
2022 Jalasjarven Naisvoimistelijoiden toiminta siirtyi Seindjoen Voimistelijoiden alle ja taman
seurauksena Jalasjarvella tarjottavien voimistelutuntien mainonta nakyi syyskauden alussa mukana
Seindjoella tarjottavien tuntien rinnalla.

Seura otti kdyttoon kevaalla 2022 MyClub-jasenpalvelun, jonka avulla syksylla jatkettiin seuran
toimintojen digitalisointia. MyClubin kautta seuran sisdinen viestinta jasenistolle helpottuu ja koko
viestintaa voidaan siirtdda enemman saman jarjestelman ymparille laskutuksesta lahtien.
Harrasteryhmiin ilmoittautuminen tapahtui ensimmaista kertaa syksylla 2022 MyClubin kautta.
Seuran jasentiedotteiden avulla tiedotettiin jasenistod ajankohtaisista asioista.

Marraskuussa seura jarjesti Koria Pop cup- joukkuevoimistelukilpailut ja Koria stara -tapahtuman,
jotka myds striimattiin SolidSportin kautta yleisélle. Joulukuussa 2022 vietettiin seuran 95-
vuotisjuhlaa juhlanaytoksien merkeissa. Naytosten teemana oli #svoperhetta ja toimintamme
arvot: kannustava, avoin, yhteisollinen, rohkea ja yhdenvertainen. Juhlanadytokset striimattiin ja
juhlandytoksen tallenteet oli mahdollista ostaa myds naytosten jalkeen. Kevaan tapahtumia ei enda
striimattu vaan yleison toivottiin l0ytavan paikan paalle katsomoon.

Strategiakaudella 2022—-2027 panostetaan nakyvyyteen ja tunnettuuteen. Tahan pyritddn myos
markkinoinnissa ja - viestinnassa. Osallistutaan aktiivisesti eri sidosryhmien tapahtumiin, jossa
voimme tuoda seuraamme tunnetuksi. Seuraavan kauden tavoitteena on luoda seuralle
markkinointiviestinta strategia. Strategia tullaan luomaan seuran arvojen pohjalta. Ndin seuran
arvot tulevat ohjaamaan myds markkinointiviestintaa, ja ne tukevat toinen toisiaan.
Markkinointiviestinta strategia kirjoitetaan opinnaytetyona.

11. SVO-tuotteet

Osana seuran yhtenevaista ilmettd on muutaman vuoden ollut kdytdssa Seura-asu.
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Tahan kuuluu edustusasuna kaytettavat seuran sininen takki ja narupunttihousut. Seuravaatteiksi
luokitellaan myos saman toimittajan, eli Piruetin, mustat trikoot, mustat shortsit, fuksian ja sinisen
varinen toppi seka pitkdhihainen paita fuksian varisena. Seura-asua kaytetdaan esim.
kilpailumatkoilla ja seuran tapahtumissa luomassa yhtenaista ilmetta ja luomassa #svoperhetta-
henkea.

Seuratuotteita tilataan jokaisen kauden alussa, kun joukkueiden kausi kdaynnistyy. Samassa
yhteydessa johtokunta tarkistaa hinnat. Seuratuotteet ovat vapaasti kaikkien hankittavissa.

Facebookiin on luotu Svo:n seuravaatteiden kirpputori, jonka kautta jasenistomme voi ostaa ja
myyda seuratuotteita. Tasta on tullut suosittu seuravaatteiden vaihtokanava.

Muut seura-/fanituotteet:

= Kokkdpaita, jonka voi ostaa tai lainata talkootdihin 5 € panttia vastaan
= Juomapullo, jossa teksti ”I do gymnastics. What’s your superpower?”
= Kevyttoppatakki seuran logolla

= Tuulitakki seuran logolla

= Trikoopanta seuran logolla

= Neulepanta seuran logolla

= Huppari seuran logolla

= Reppussukka seuran logolla

= Reppussukka heijastinkankaasta

= Reppu seuran logolla

= Pukupussit, musta ja uutena pienempi sininen

=  SVO-sukat

= SVO-lippu

= SVO-avaimenpera

12. Kiltatoiminta

Seindjoen Voimistelijat Uskollisuuden Kilta
Toimintakertomus 1.7.2023-30.6.2024

Killan jasenmaara 38
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Toimihenkil6t ja emannisto:

Kiltamuori Tellervo Kanto

Kiltaditi Pirkko Vettenranta

Kiltaemanta ja muistiinmerkitsija Helena Toyli

Raha-arkunvartija Seija Paatola

Muotomenojenohjaaja Kaija Huilla

muut jasenet Paula Kamila, Leena Nikkola, Annikki Paavola ja Terttu Vallivaara

Emannisto kokoontui kolme kertaa, lisaksi pidettiin Syyskokous lokakuussa ja Kevatkokous
huhtikuussa.

Joulujuhla, ulkoilupaiva, teatterikaynti ja “kiurujen kuuntelu” olivat killan omia kokoontumisia.
Lady-jumppaan ja vesivoimisteluun osallistuu saanndllisesti useita kiltalaisia.
Yhteisiin kokoontumisiin kauden aikana on osallistuttu mahdollisuuksien mukaan.

Seindjoen Voimistelijoiden Uskollisuuden Kilta on Voimisteluliiton 10. Vanhin Kilta, perustettu
20.11.1955.
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Kiltalaiset kokoustivat POP Pankki Areenalla huhtikuussa 2024
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ILKKA-POHJALAINEN URHEILU

21.11.2023 klo 9.17

Katso video: Joukkuevoimistelussa yhdistyvat
taiteellisuus, urheilullisuus ja pukuloisto

|

A
il
|

il
|||

-

WTTI
]

T
i
s
T

U/ HHRnan)
llll!llll

C ——

5
N

4

L WSS

¥

Seindjoen Voimistelijoiden La Fresa -joukkue on hionut ohjelmansa kisakuntoon. Kuva: Aleksi
Makinen

Ilkka-Pohjalainen
SEINAJOKI

Joukkuevoimistelun valinemestaruuskilpailut mitellaan Seindjoen urheilutalolla perjantaista
sunnuntaihin 24.-26. marraskuuta.

Joukkuevoimistelussa yhdistyvat musiikki, tarinankerronta, puhtaat liikkeet ja kehonhallinta.
Myds nayttavaa pukuloistoa on tarjolla. Jokainen liike on osa kokonaisuutta ja koko joukkue
tekee ne tasmalleen samaan aikaan. Kilpailuohjelmaa hiotaan satoja tunteja, jotta ohjelmasta
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tulee taiteellinen seka urheilullinen kokonaisuus, jossa joukkueen yhdenaikaisuus on
hammastyttavaa.

Seindjoen Voimistelijoiden 16-18-vuotiaiden joukkueen La Fresan jasenet Anni-Helmi
Laaksoharju, Miina-Matilda Haavisto ja Maia Keski-Huikku kertovat videolla lajinsa
ominaispiirteista ja harrastuksensa kiehtovuudesta.

ILKKA-POHJALAINEN URHEILU

25.11.2023 klo 18.36
25.11.2023 klo 18.37

Katso kuvagalleria: Yli tuhannen voimistelijan
suurkilpailu taytti Seinajoen Urheilutalon — "Kun
pysyy itsevarmana, menee hyvin"
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Seindjoen Voimistelijoiden Team SVO prejunioreiden kilpakausi paattyy sunnuntaina kotiyleison
edessa. Kuvassa keskella Pinja Ryssy. Kuva: Tomi Kosonen
Juuso Raja-Aho

SEINAJOKI

Seindjoella jarjestettavissa joukkuevoimistelun valinemestaruuskilpailussa nahtiin ja nahdaan
viikonlopun aikana yli sata joukkuetta ja yli tuhat voimistelijaa. Voimistelijoita on 12-14-
vuotiaiden SM- ja kilpasarjasta yli 18-vuotiaiden kilpasarjaan asti.

Kilpailu on esimerkiksi Seinajoen Voimistelijoiden Team SVO prejunior -joukkueen kauden
paakilpailu, joten lauantai oli odotettu ja jannittava paiva.

- Meilla on tosi hyva joukkuehenki, ja olemme treenanneet tosi kovaa, Crystal Kukk sanoo.
- Vahan tulee jannitysta, mutta kun pysyy itsevarmana, menee hyvin, Aliisa Ala-Aho kertoo.

Ennen suoritusta joukkue on omassa kuplassaan, mutta oman rupeaman jalkeen voimistelijat
paasevat katsomoon seuraamaan muiden edesottamuksia.
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Seindjoen Voimistelijoiden Team SVO prejunior -joukkue jannitti yhdessa, millaiset pisteet se
saa. Kuva: Tomi Kosonen

Joukkueella on viela sunnuntaina edessaan 12-14-vuotiaiden SM-sarjan valineohjelman finaali,
joka paattaa joukkueen kilpakauden. Seinadjokelaisjoukkue oli alkukilpailussa kuudes.

Joukkueeseen kuuluvat Elsa Ala-Aho, Aliisa Ala-Aho, Maija-Liisa Haavisto, Inkeri Honkimaki,

lida Korpela, Crystal Kukk, Lyydi Lampinen, Vanessa Riskula, Pinja Ryssy ja Elli Uitto. Katso
lisaa kuvia joukkueesta alla olevasta kuvagalleriasta.
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Wasa Uniquen joukkue Team Unique Pre Jr sijoittui 12-14-vuotiaiden SM-sarjan valineohjelman
alkukilpailussa kahdeksanneksi. Myos vaasalaisjoukkueen kilpakausi paattyy sunnuntaina
finaaliin.
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Kuvassa Wasa Uniquen voimistelijat Aliisa Vierola, Milla Uusipaavalniemi. Team Unique Pre Jr
-joukkueen kilpakausi paattyy sunnuntaina finaaliin. Kuva: Tomi Kosonen
Katso lisaa kuvia joukkueesta ja Kilpa Widelian joukkueesta alla olevasta kuvagalleriasta.
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ILKKA-POHJALAINEN URHEILU

20.11.2023 klo 15.16

Seindjoen Voimistelijat ry | Jalostajankuja 4 | 60100 Seinajoki
puh. 045 651 0224 | Y-tunnus 1106323-6
toimisto@svo.fi | www.svo.fi



https://ilkkapohjalainen.fi/urheilu

MOEN vo

b

“SVO

f)

1y ®

Seinajoen Voimistelijoiden Larimo-Tullila on
vuoden koreografi

#voimistel

Hymy Larimo-Tullila luo koreografioita eri ikdisille voimistelijoille. Kuva: Teemu Toikka

Petri Heikkinen

TAMPERE
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Seindjoen Voimistelijoiden Hymy Larimo-Tullila sai tunnustusta tyostaan viikonloppuna
jarjestetyssa Suomen Voimisteluliiton voimistelugaalassa. Hanelle ojennettiin Tampereella
Vuoden koreografin palkinto.

- Perinteita arvostaen, mutta jatkuvasti uutta etsien han luo vaikuttavia ja koskettavia,
puhuttelevia koreografioita eri ikdisten voimistelijoiden ryhmille. Larimo-Tullila toimii vahvasti
intohimolla, voimakkaasti tunteella, taidolla ja ilolla, palkinnon perusteluissa todetaan.

12.1. Voimisteluliiton palkitut 2023

Vuoden vastuullisuusteko: Noora Kantola, Milla Karvinen, Ella Ristimaki (Joensuun Katajan
Voimistelujaosto).

Vuoden lasten voimistelun toimija: Elisa Keranen (Oulun Voimisteluseura).

Vuoden ohjaaja: Tomi Kajasviita (Jarvenpaan Voimistelijat).

Vuoden kouluttaja: Marja Kallioniemi (Olarin Voimistelijat).

Vuoden valmentaja: Jouki Tikkanen (Tampereen Sisu).

Vuoden tuomari: Jonna Salonen, naisten telinevoimistelu.

Vuoden koreografi: Hymy Larimo-Tullila (Seindjoen Voimistelijat).

Vuoden kiltalainen: Pdivi Helin (Euran Naisvoimistelijoiden Uskollisuuden Kilta).
Vuoden tahtiseura: Kotkan Kirin Voimistelujaosto.

Vuoden nuori urheilija: Marcus Pietarinen, miesten telinevoimistelu (HIFK Gymnastics)

ILKKA-POHJALAINEN URHEILU

26.12.2023 klo 18.00
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Sinnikkyytta ja kovaa paata vaativa TeamGym
kiehtoo Sanni Ruohoniemea

TeamGymin monipuolisuus viehdttda Sanni Ruohoniemea. Kuva: Jaakko Elenius

Antti Vainio

SEINAJOKI
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Sanni Ruohoniemi on valittu ensimmaisena seindjokelaisena TeamGymin tyttojen
maajoukkueryhmaan. Kyseessa on voimistelun joukkuelaji, joka koostuu tanssillisesta
vapaaohjelmasta, volttisarjoista volttiradalla ja korkeista volteista trampetilla.

Ruohoniemi, 15, osallistui hiljattain Vierumaella pidetylle katsastusleirille ja sai kutsun
maajoukkueleiritykseen.

- Vierumaella olimme kolme paivaa ja hyvin meni. Seuraava leiri on helmikuussa, Ruohoniemi
kertoo.

Han on harrastanut lajia nelja vuotta.
- Olen aina tykannyt tehda temppuja. Tama on hauskaa.
TeamGymin osa-alueista Ruohoniemen suosikki on volttirata.

- Ehka olen volttiradan telineissa kaikkein vahvin, Seindjoen yhteiskoulun likkuntaluokkaa kayva
voimistelija tuumii.

Seindjoen Voimistelijoita edustava Ruohoniemi treenaa oman joukkueensa kanssa kotisalilla
nelja kertaa viikossa. Paalle tulevat viela omatoimiset treenit.

- TeamGymissa on eri luokkia ykkosesta kutoseen. Olemme talla hetkella nelosluokassa.
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Sanni Ruohoniemi haaveilee paikasta EM-joukkueessa. Kuva: Jaakko Elenius

12.2.  Monipuolinen laji
Maajoukkue tahtaa lokakuussa Bakussa kaytaviin EM-kisoihin.

- Sinne on viela matkaa. Pitaa treenata kovaa, etta paasisi kisakokoonpanoon, Ruohoniemi
korostaa.

Yleensa 6-12 voimistelijasta koostuvilla joukkueilla kilpailtava TeamGym on vaativa laji.

- Paa pitaa pysya kasassa ja sinnikkyytta tarvitaan. Uuden oppiminen on hienointa ja kaverit
ovat my0s iso osa harrastusta, kun on joukkuelaji kyseessa.

Ruohoniemen valmennuksesta Seinajoella huolehtii useamman henkilon tiimi, jonka
vastuuvalmentaja on Leena Risikko.

- Seurastamme paasi nelja voimistelijaa videonayttojen perusteella katsastusleirille ja Sanni tuli
siita porukasta viela valituksi maajoukkueryhmaan, niin totta kai se on hieno juttu, Risikko
myhailee.

- Sanni on motivoitunut, pitkdjanteinen ja monipuolinen voimistelija. Han on aika vahva kaikilla
TeamGymin osa-alueilla.

TeamGym vaatii monenlaisia ominaisuuksia, jos haluaa kivuta huipulle.

- Vaikka telineilla tehdaan yksilosuoritukset, niin joukkueen tekeminen ratkaisee. Varsinkin
vapaaohjelmassa vaaditaan kaikkien joukkueen jasenten yhteistyota, etta lilkkkeet saadaan
tehtya yhta aikaa samannakaisesti, Risikko huomauttaa.

SVO:ssa TeamGym on ollut ohjelmassa syksysta 2019. Seurassa on nelja kilpailevaa joukkuetta,
joissa on yhteensa noin 50 voimistelijaa.

ILKKA- POHJALAINEN URHEILU
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4.4.2024 klo 20.17

Komia cup keraa viikonloppuna Seinajoelle yli
500 voimistelijaa

Turun Urheiluliittoa edustava Nea Hukkanen oli viime marraskuussa voittamassa Suomelle
aerobicin ryhmasarjan EM-hopeaa. Hukkanen kilpailee viikonvaihteessa Seinajoella kilpa-
aerobicin Komia cupissa. Kuva: lvan Ferreira / Suomen Voimisteluliitto

Minna Kallasvuo

SEINAJOKI

Seindjoen Voimistelijat jarjestaa Seinadjoen urheilutalolla kilpa-aerobicin Komia Cup -kilpailut
viikonloppuna 6.-7. huhtikuuta.

Mukaan on ilmoittautunut useisiin eri sarjoihin yli 500 eri-ikaista kilpailijaa. Mukana on myos
useita lajin eturivin suomalaisurheilijoita ja arvokisaedustajia.
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Komia cup toimii myos yhtena vuoden 2024 arvokilpailuiden karsintakilpailuna yli 18-vuotiaiden

ja 15-17-vuotiaiden sarjoissa seka World Age Group -kilpailun karsintana 12-14-vuotiaiden
sarjassa.

Tapahtuma alkaa lauantaina kello 8.30, kun kilpailupaikan ovet aukeavat. Ensimmaiset
suoritukset nahdaan kello 10. Kisapaiva paattyy noin kello 17.

Myods sunnuntaina ensimmaiset kilpailijat aloittavat suorituksensa kello 10. Kisapaiva paattyy
sunnuntaina noin kello 16.20.
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