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1. SVO-perheen visio ja arvot 

 

 

• Seinäjoen Voimistelijat on kuin 
pohjalainen talo: 
Kynnys matalalla, seinät leveällä ja 
katto korkealla. Annamme avaimet 
aktiiviseen ja terveelliseen elämään 
tarjoamalla laadukasta, 
monipuolista ja innostavaa 
voimisteluliikuntaa sekä harraste-
että kilpailutasolla.

VISIOMME

• AVOIN
• YHTEISÖLLINEN 
• OSAAVA
• KANNUSTAVA

ARVOMME
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2. Positiivinen CV 

▪ Uudet yhtenäiset SVO-asiakirja- ja esityspohjat 

▪ Uusia soveltavan liikunnan ryhmiä seuran tuntitarjonnassa 

▪ Uuden organisaatiomallin sisäänajo 

▪ My Club harrasteryhmille 

▪ Perheiden loma-aikojen huomioiminen ja kunnioittaminen harrastus- ja kilpailutoiminnassa 

▪ Hymy Larimo-Tullilan tanssillisen voimistelun kenttäohjelmakoreografia 12-18-vuotiaille 

valittiin World Gymnaestradaan Amsterdamiin. 

▪ Syksyn kisakatselmus livenä Uimahalli-Urheilutalolla 7.10.2021 

▪ Anne Tarpio valittu Voimisteluliiton ehdollepanotoimikuntaan 

▪ Seinäjoen Voimistelijoiden ja Seinäjoen liikuntoimen tapaaminen POP Pankki areenalla 

29.10.2021 

▪ Koria POP Cup 13.11.2021 

▪ SVO haki yhdessä Seinäjoen kaupungin kanssa v. 2026 Suomi Gymnaestrada-tapahtumaa 

▪ SVO mukana Erityistä VoiMaa-hankkeessa 

▪ Seuran Special Olympics-voimistelijoita ja ladyjumppalaisia oli mukana Voimistelun Show it! -

125-vuotisjuhlanäytöksessä Gymnaestradassa 

▪ Tanssillisen voimistelun ryhmä Poema valittiin esiintymään Gymnaestradan Feel it! -

näytökseen 

▪ Ystävänpäivätervehdyskampanja somessa viikolla 7. 

▪ 1000 jäsenen raja rikkoontui. 

▪ Kevään kisakatselmus livenä 15.3.2022 

▪ SVO Tukirahaston käynnistäminen 

▪ Seuramme viestintä on huomattu Voimisteluliittoa myöden 

▪ Kaksi kevätnäytöstä Uimahalli-Urheilutalossa täysille katsomoille 2.-3.5.2022 

▪ Komia Cup 14.5.2022 

▪ Komia Stara 15.5.2022 

▪ Uusi harrastetapahtuma Perhepäivä POP pankki Areenalla 21.5.2022 

▪ Seuran uuden Strategia työstäminen ja valmistuminen 
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▪ Harrastepäällikkö seuraan 

▪ Suomi Gymnaestrada Tampereella 9.-12.6.2022 

▪ Seura esillä Gymnaestradan Lapset liikkeelle -seminaarissa 

▪ Palkitsemistilaisuus 14.6.2022  Uimahalli-Urheilutalolla 

▪ Power Park-retki valmennusryhmäläisille 17.6.2022 

 

 

 

 

                                   

3. Alkusanat 

Kausi 2021–2022 päästiin aloittamaan normaaliin tapaan, kuten ennen Covid 19-pandemian alkua. Uusia 

ryhmiä perustettiin ja tarjonta kasvoi. Uusi organisaatiomalli esiteltiin johtokunnassa kauden 2021–2022 

aluksi ja otettiin käyttöön. 

Seinäjoen Voimistelijat teki linjanvedon, että kun koulussa on vapaata, on myös harjoituksista vapaata. 

Lasten harrastusryhmät eivät kokoonnu pyhinä eikä esim. syys- ja talvilomilla. Myös kaikki alle 12-

vuotiaiden valmennus- ja kilparyhmät pitävät lomaa kyseisinä aikoina, ellei liiton kilpailukalenteri toisin 

määritä. 

Kutsuimme Seinäjoen kaupungin liikuntatoimen väen vierailemaan POP Areenalla, tutustumaan halliin ja 

seuran toimintaan lokakuun lopussa 2021.  
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    Seinäjoen Liikuntatoimen väki vieraili POP Areenalla 

 

Seuran entinen puheenjohtaja Johanna Keski-Jyrä ja pitkäaikainen johtokunnan jäsen Pirkko Vettenranta 

viimeistelivät Seuran 90-vuotishistoriikin ja se saatiin painosta kauden alkaessa. 
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           Pirkko Vettenranta ja Johanna Keski-Jyrä. Johanna valittiin syyskokouksessa kunniajäseneksi. 

 

Seuran strategiatyö aloitettiin loppuvuodesta 2021. Mirjami Kirjosen ja Antti Hyyryläisen vetämään 

työryhmään kuuluivat  Outi Ohvo-Seppälä, Aino Puroaho, Anne Tarpio ja Sirkku Tuomi. 

Tammikuussa tuli lyhytaikainen (17.-31.1.2022) sulku yli 18-vuotiaiden ryhmille ja seuran 2 Talvinäytöstä 

jouduttiin peruuttamaan. 

Seuramme on saanut kiitosta mm. Jäsenille tehdyssä kyselyssä viestinnästä. Voimisteluliitto kutsuikin 

Helsingissä pidettyyn seuraseminaariin Seinäjoen Voimistelijat jakamaan parhaat viestinnän vinkit. 

Toimintaa oli esittelemässä Ulla Yli-Kohtamäki. 

Keväällä päätettiin ottaa käyttöön seuraavan tilikauden alkaessa taloushallinto-ohjelma Netvisor. Seuran 

väkimäärän kasvaessa on olennaista automatisoida taloushallinto. 
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1.1. Puheenjohtajan terveiset 

Edellisen kauden päätteeksi lähdettiin miettimään johtokuntatyötä ja sen organisointia.  

Pandemian aikana ihmisten lisääntynyt vapaa-aika ja sen arvostus näkyy myös Seinäjoen Voimistelijoissa. 

Entistä vaikeampaa on löytää johtokuntaan jäseniä ja/tai varajäseniä, joilla on aikaa ja halua sitoutua 

toimintaan. Tämä on kaikkien vapaaehtoisorganisaatioiden ongelma. 

Aikoinaan tarve johtokunnan henkilökohtaisille varajäsenille lähti käsiparien tarpeesta.  Olemme aina olleet 

operatiivinen johtokunta. Kilpailujen ja tapahtumien järjestämisessä on tarvittu ja tarvitaan edelleen 

jokaista johtokuntalaista. Muuten ei tapahtumia pystytä järjestämään.  

Kaudella 2021-2022 oltiin tilanteessa, jossa henkilökohtaista varajäsentä jokaisella varsinaisella jäsenellä ei 

enää ollut. Syysvuosikokouksessa 2021 tehtiin sääntömuutos, jossa päätettiin, että varajäseniä voidaan 

ottaa toimintaan mukaan myös kesken kauden. Toisaalta mietittiin, onko johtokunta liian suuri? Olisiko 

esim. helpompi saada jäsenet kokouksiin paikalle, jos väkeä olisi vähemmän? Monenlaisia ajatuksia on asia 

herättänyt ja vaatii kovasti yhteistä pohdintaa. Mutta on ollut ilo tehdä kökkää yhdessä, tehdä yhdessä sitä 

pyyteetöntä työtä, jota yhdistystoiminnassa aina on. Liittyy se sitten hallin kunnostus- ja siivoustoimiin, 

huonekalujen siirtoihin, kisojen ja tapahtumine järjestämisiin tms. Lämmin kiitos siitä jokaiselle! 

Että johtokuntatyö olisi helpompi aloittaa, Ulla Yli-Kohtamäki teki “Tervetuloa johtokuntaan! Opas 

aloittavalle johtokunnan jäsenelle ja varajäsenelle” -oppaan, jossa on avattu seuratyötä ja johtokuntatyötä. 

Opas on luettavissa seuran pilvessä. 

Kaikki johtokunnan jäsenet suorittivat syksyllä Et ole yksin-verkkokurssin. 

Mennyt toimintakausi pyöri hyvin pitkälti talouden ja varainkeruun ympärillä. 
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Johtokunnan hallikökässä mm. putsattiin volttimonttu              
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4. Yleistä seurasta  

Yhdistyksen tarkoituksena on edistää jäsenistönsä keskuudessa liikuntaharrastusta siten, että 

mahdollisimman moni voisi harrastaa monipuolista voimistelua ja liikuntaa eri toiminta- ja tavoitetasoilla. 

Seinäjoen Voimistelijat ry on perustettu 1927 ja toiminta jatkuu vahvana edelleen. 

Toiminnan painopistealueena ovat lapset ja nuoret, joille halutaan tarjota terveyttä edistävä harrastus jo 

lapsuudesta alkaen. Seinäjoen Voimistelijoiden tarjontaan kuuluu monipuolinen liikuntamahdollisuuksien 

valikoima eri-ikäisille voimistelun harrastajille kullekin sopivalla tavoite- ja taitotasolla.  

SVO:n toiminta on jakautunut harrasteliikuntaan ja kilpaurheiluun. Lisäksi järjestämme erilaisia 

liikuntatapahtumia ja kilpailuita. Tarjoamme harrasteliikuntaa lapsille, nuorille, aikuisille ja erityisryhmille.                                                                   

Edelliskeväänä  tarjosimme harrasteryhmäläisille mahdollisuuden ilmoittautua syksyn ryhmiin jo etukäteen 

ja varmistaa paikka haluamassaan ryhmässä. Vastaanotto oli hyvä joten keväällä 2021 teimme samoin. 

Seuran jäsenmaksua päätettiin nostaa 5e kaudelle 2022-2023, ollen 25e/jäsen. Poikkeuksena johtokunnan 

jäsenet ja varajäsenet, ohjaajat, valmentajat ja Killan jäsenet 10e/jäsen. 

POP Pankki Areenan myötä olemme saaneet vieraita muista seuroista ympäri Suomen, jotka ovat tulleet 

tutustumaan uuteen, voimistelulle pyhitettyyn, tilaamme. 

Syyskokouksessa marraskuussa 2021, Johanna Keski-Jyrä valittiin seuran uudeksi kunniajäseneksi.                                

SVO tekee yhteistyötä Seinäjoen kaupungin, Pohjanmaan liikunnan ja urheilun, Voimisteluliiton ja 

paikallisten urheiluseurojen, yhdistysten ja yritysten kanssa kaupunkilaisten hyvinvoinnin lisäämiseksi ja 

voimistelun olosuhteiden parantamiseksi.  

SVO:n valmennus- ja kilparyhmissä voi kehittyä kilpaurheilijana joukkuevoimistelussa, kilpa-aerobickissa, 

erityislasten ja -nuorten Special Olympics -rytmisessä voimistelussa ja tanssillisessa voimistelussa. Seuralle 

on laadittu joukkuevoimistelun ja kilpa-aerobickin valmennusjärjestelmät. Tätä kautta seuraan on saatu 

lisää harrastajia ja pystytty tekemään entistä pitkäjänteisempää työtä.  

Seuran järjestämät tapahtumat, kilpailut ja näytökset esittelevät voimistelulajeja ja tarjoavat elämyksiä 

yleisölle. Harrastaen seurassamme voi kilpailla Team Gymissä ja akrobatiavoimistelussa.  

SVO:n Jäsenmäärä jatkoi nousuaan. 1000 jäsenen raja meni rikki kevätkaudella 2022. Kauden lopussa 

Seinäjoen Voimistelijoiden jäsenmäärä oli 1021. 
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1.2. Toiminnan painopisteet kaudelle 2021–2022 

                                

     Edellä mainittujen lisäksi kuin itsestään painopisteeksi muodostui myös varainkeruu. 
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1.3. Organisaatio  
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Johtokunnan varsinaiset jäsenet kaudella 2021–2022 

Hyyryläinen Katriina 

Kirjonen Mirjami 

Koskela Kaisa 

Louhimaa Roosa-Maaria 

Nevanpää Mari 

Piirto Tero 

Polari Elina 

Tuomi Sirkku  

Yli-Kohtamäki Ulla 

Ylä-Autio Niina 

 

Johtokunnan varajäsenet kaudella 2021-2022 

Jalonen Jenna  

Korpela Johanna  

Liinamaa Marika  

Luhtanen Katja  

Ohvo-Seppälä Outi  

Rajala Riikka   

Ruohoniemi Taru   

Tuomi Virpi 

 

Puheenjohtaja ja taloustiimin vastaava Sirkku Tuomi 

Varapuheenjohtaja ja taloustiimin jäsen Mirjami Kirjonen 

Sihteeri Kaisa Koskela 

Tapahtumavastaava Niina Ylä-Autio 

Tapahtumien ruokavastaava Mari Nevanpää 

Tiedotus- ja markkinointivastaava Kaisa Koskela 

Harrastetiimin vastaava Johanna Korpela 

Valmennusvastaava Anne Tarpio 

Kalustevastaava Tero Piirto 

Saltos Oy:n Puheenjohtaja Ulla Yli-Kohtamäki 

Työntekijät 

Toimistosihteeri Mari Korpela 

Toiminnanjohtaja Anne Tarpio  

Harrastepäällikkö Loviisa Jokiranta (1.4.2022 alkaen) 
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1.4. Kokoukset  

Johtokunta on kokoustanut POP Pankki Areenalla Kokoustila Voltissa seuraavasti: 

3.8.2021   

9.9.2021  

5.10.2021 

2.11.2021 + syysvuosikokous 

9.12.2021 

13.1.2022 (etäkokous) 

8.2.2022 

10.3.2022 

5.4.2022 + kevätvuosikokous POP Pankki Areenalla kokoustila Voltissa 

5.5.2022 

7.6.2022 

 

Johtoryhmän kokoukset: 

7.9.2021 

30.9.2021 

28.10.2021 

7.12.2021 

10.1.2022 

3.2.2022 

8.3.2022 

4.4.2022 

3.5.2022 

6.6.2022 

Ohjaajapalaverit järjestettiin syksyllä ja keväällä 

Valmentajapalaverit järjestettiin syksyllä ja keväällä 

Joukkueenjohtajat ja rahastonhoitajat kokoontuivat aloituspalaveriin syksyllä ja  

kesällä viettämään kauden päättäjäisiä. 
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Kisa- ja muut tapahtumapalaverit järjestettiin POP Pankki Areenalla 

Lisäksi eri tiimit kokoustivat tarpeen vaatiessa 

 

1.5. Talous 

Seuran toiminta on rahoitettu jäsen-, harraste- sekä valmennusmaksuilla sekä järjestetyillä 

tapahtumatuotoilla. Kaupungilta seura saa vuosittain toiminta-avustuksen ja seuralla on muutamia 

yhteistyökumppaneita, joiden tuella toimintaa osaltaan rahoitetaan.  

Talouden tasapaino oli ja on  seuran toiminnan keskiössä. Tämä näkyy mm. siinä, että jokaisessa 

johtokunnan kokouksessa seurataan kassavirtoja ja näin pystytään paremmin ennakoimaan tuloja ja 

menoja. 

Yhtenä tiiminä johtokunnassa on taloustiimi. Taloustiimin jäseniä ovat seuran puheenjohtaja ja 

varapuheenjohtaja, johtokunnan jäsen, toiminnanjohtaja, toimistosihteeri ja ulkopuolinen talouden 

asiantuntija. 

Taloustiimi ohjaa ja seuraa seuran taloutta ja hallintoa johtokunnan päätösten mukaisesti. 

Taloustiimi tekee mm. seuran budjetin tulevalle toimintakaudelle, määrittää harrastemaksut, leirien ja 

tapahtumien budjetit ja hinnat, ohjaajien ja valmentajien palkat ja valmennusmaksut. Johtokunta seuraa 

kuukausittain kokouksissaan seuran kassavirtalaskelmaa.  

Taloustiimi kokoustaa syksyllä tiiviimmin, että valmennusmaksut saadaan valmentajien 

perustietolomakkeiden täyttämisen perusteella laskettua ja sen jälkeen toimintavuoden aikana aina 

tarvittaessa. Keväällä käytettiin kokoustamiseen Microsoft Teamsia ja pikaviestin WhatsApp oli ahkerassa 

käytössä. 

Pandemia hankaloitti jälleen seuran taloutta kun Talvinäytökset  jouduttiin perumaan tammikuulta.  

Taloustiimi esitti ja johtokunta hyväksyi esityksen ottaa myyntiin seuran logolla varustettuja kahvi- ja 

teepaketteja. Kahvin hinta oli 10e ja teen 7e. Tällä myyntikampanjalla oli tarkoitus edes hieman paikata 

saamatta jääneitä tuloja Myynti nostatti aaltoja valmennusryhmien keskuudessa ja helmikuussa pidettiin 

yhteinen joukkueenjohtajien palaveri, jossa asiaa käytiin vielä yhdessä läpi. Vaakakupissa painoivat seuralle 

tehtävä varainkeruu tai maksujen nostaminen. 
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                                                                          Seurakahvi ja -tee 

 

Seuran budjetti toimintavuonna 2021–2022 oli n. 12000e miinusmerkkinen. Tuottoja oli n. 325 000e ja 

kuluja n. 337 000e. Tuotot koostuvat jäsenmaksuista, valmennusmaksuista, tapahtumatuotoista ja 

avustuksista. Palkkakustannukset sivukuluineen ovat suurin menoerä, hallivuokraa unohtamatta.                                                             

Tilintarkastajana toimi HTM Sirpa Hemminki ja varalla HTM Marjo Lähteenmaa. 

 

5. Toiminnanjohtajan työvuosi 

Oman hallin ensimmäisen toimintavuoden jälkeen oli hyvä hetki pohtia hallin toiminnan toimivuutta ja 

tehdä tarvittavia toimenpiteitä yhdessä ohjaajien ja valmentajien kanssa. Salin harjoittelukulttuurin 

luominen oli yksi tavoite tälle vuodelle ja siinä onnistuimme. Halliprojektimme herätti edelleen kiinnostusta 

ja saimme vierailuja sekä kyselyjä käytännönasioista monilta eri seuroilta ja tahoilta, jotka olivat 

rakentamassa omia hallejaan. Toiminnanjohtaja pääsi pitämään hallirakentamisesta infokattauksen 

Jyväskylän yliopiston opiskelijoille. Kauden aikana järjestimme hallilla ulkopuolisille tahoille erilaisia Tyhy-

päiviä, koulutuspäiviä, syntymäpäiviä ja päätösjuhlia. 

  

Kuluneena vuotena yksi painopistealueemme oli lasten ja nuorten liikunta. Lisäsimme ryhmien tarjontaa 

edeltävän kauden ryhmien toteuman ja kysynnän mukaisesti. Tällä kaudella kysyntä oli suurta ja 

perustimme uusia ryhmiä heti ilmoittautumisen jälkeen ryhmien täytyttyä. Palkkasimme seuraamme töihin 
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PLU:n valtionrahoittamalla kesätyösetelillä työntekijän, joka ohjasi lasten ryhmiä alkusyksyn. Myöhemmin 

kyseinen ohjaaja jäi meille tuntiohjaajaksi.  

Toimintavuoden aikana saimme monien vuosien jälkeen todeta, että seurassamme oli yli tuhat harrastajaa. 

Palkitsimme 1000. jäsenen ilmaisella harrastevuodella. Voimisteluliiton tilaston mukaan liikutimme vuonna 

2021 1277 jäsentä ja olimme täten Voimisteluliiton 14. suurin seura. Seuramme kasvu huomioitiin myös 

Voimisteluliitossa ja meitä pyydettiinkin tekemään someen video ”vinkki vitoset” -miten saada jäseniä 

seuraan. Näymme positiivisesti myös erityislasten liikunnan parissa. Voimisteluliitto (Erityistä VoiMaa -

hanke) kävi tekemässä meidän erityisliikkujistamme oman videon, joka on nähtävissä täältä: (135) Mitä 

tapahtuu pohjalaisen talon seinien sisällä? – Seinäjoen Voimistelijat - YouTube 

Poikkeusolot olivat tämänkin toimintavuoden ajan läsnä. Teimme raportteja ja selvityksiä eri tahoille. 

Lehdistö oli kiinnostunut saaduista tuista. Olimme mukana tekemässä vetoomusta Aluehallintovirastolle 

lasten ja nuorten harrastustoiminnan jatkumisen puolesta talvella. Johtuiko sitten vetoomuksesta vai 

päättäjistä, mutta lasten ja nuorten harrastustoiminta sai jatkua normaalina Etelä-Pohjanmaalla, vaikka 

lähes kaikkialla muualla se keskeytettiin.  

Kaupunki osoitti mielenkiintoa voimistelun suhteen, kun ehdottivat, että hakisimme heidän kanssaan Suomi 

Gymnaestradaa 2026. Ikävä kyllä hakemuksemme kaatui kaupungin liian pieniin katsomotiloihin.  

Toiminnanjohtajalle Voimisteluliiton ja innokkaiden seuratyöntekijöiden järjestämät tiistaikahvit kerran 

kuussa toimivat työnohjauksena sekä apuna työssä jaksamiseen.  

Kauden aikana jäsenistölle meni kuulumiset kerran kuussa jäsenkirjeen muodossa. Loppukaudesta 

jäsenistölle (harrastajat, ohjaajat, valmentajat, vanhemmat, johtokunta) tehtiin palautekysely, jonka koonti 

tehtiin johtokunnalle. Tuloksia on tarkoituksena käyttää tulevaisuudessa muun muassa markkinoinnissa. 

Ensimmäistä kertaa kysely meni myös valmennuspuolen harrastajille ja heiltä nousseet asiat käytiin läpi 

kauden loppupuolella kunkin tiimi kehityskeskustelussa.  

Keväällä meillä oli liikunta-alan harjoittelija Kuortaneen Urheiluopistosta ja samaan aikaan 

harrastepäällikkö Loviisa aloitti työt. Loviisa pääsi heti tosi toimiin, kun Jalasjärven Naisvoimistelijat 

ilmoittivat seuran toiminnan päättyneen ainakin hetkellisesti. Kävimme pitkiä keskusteluja heidän 

toimintansa siirtymisestä Seinäjoen Voimistelijoiden alle. Tähän saimme apua myös Voimisteluliitosta. 

Toiminnanjohtaja ja harrastepäällikkö kävivät loppukeväästä tapaamassa Jalasjärvellä tulevia ohjaajia sekä 

hallituksen jäseniä.  

Harrastepäällikön aloittaminen seurassa mahdollisti kesällä erilaisten kurssien ja ryhmien vetämisen, kun 

aikaisemmin halli oli ollut vähäisellä käytöllä kesäajan.  

Saltos Oy vaihtoi kirjanpitäjää ja hallituksessa vaihtui yhden ihmisen verran väki.  

Kaiken kaikkiaan tapahtumarikas ja meidän näköisemme toimintavuosi.  

6. Harrasteliikunta  

Tämän kauden harrastetiimissä toimivat Jenna Jalonen, Tero Piirto, Anne Tarpio ja Johanna Korpela. 

https://www.youtube.com/watch?v=aaEPeXSzWjI&t=311s
https://www.youtube.com/watch?v=aaEPeXSzWjI&t=311s
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Historiallinen ja poikkeuksellinen kausi omalla hallilla starttasi kesällä ryhmien markkinoinnilla. Hallin myötä 

lasten ryhmiä tuli paljon lisää, mutta aikuisten puolelle uusia ryhmiä ei saatu. Miesten "Kökkäpojat" ja 

naisten ILO-ryhmää yritettiin, mutta nämä eivät toteutuneet. 

1.6. Harrasteryhmät 2021-2022 

6.1.1. Lapset ja nuoret 

Akroclub 4-5v. 

Akrobatia 

Akrobatian alkeet 

Akrobatian jatko 

Freegym 

Jumppakoulu 2016 

Jumppakoulu 5-6v (entinen tyttöjumppa) 

Motoriikkaliikka (yhteistyössä SeAmkin kanssa) 

Pjoen telinevoimistelu (alkeis- ja jatkoryhmä) 

Tanssiryhmä yli 8v. 

Teamgym pojat 2008-2013 syntyneet 

Telinevoimistelu 

Telinevoimistelun alkeet 5-6v 

Telinevoimistelun alkeet 7-10v 

Telinevoimistelu nuoriso 11-15v 

Telinevoimistelu jatkoryhmä 

Telinevoimistelu pojat yli 7v 

Telinevoimistelu kilparyhmä 

Telinevoimistelu kilparyhmä 

Trampoliinivoimistelu 

Avoin treeni telinesalissa 

6.1.2. Aikuinen-lapsiryhmät 

Bailamama&baby 

6.1.3. Aikuisten ryhmät 

Aikuisten akrobatia 

Aikuisten telinevoimistelu 

Itämainen fuusiotanssi 

Ladyjumppa 

Lavis 

Virtaavaa liikettä 

Vesijumppa 
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Ennen kauden alkua harrastepuolen ohjaajat kokoontuivat ohjaajapalaveriin, jossa ohjaajat saivat 

informaatiota, tekivät kausisuunnitelmat ryhmillensä sekä kirjoittivat työsopimukset. 

Covid-rajoitusten myötä kaikkien seuran harrasteryhmien syyskausi päättyi 5.12.2020 ja jatkui tammikuussa 

2021. 

Seuralle myönnetyt Opetus- ja Kulttuuriministeriön (OKM) tuet on kauden aikana käytetty ohjaajien ja 

valmentajien palkkoihin sekä vuokrakuluihin. OKM:n seuratukea on käytetty harrastepuolen ryhmien 

toteuttamiseen ja tuntien lisäämiseen (Telinevoimisteluryhmiä ja poikien Team Gym). 

Seinäjoen Voimistelijat jatkaa yhteistyötä Seinäjoen pääkirjaston kanssa luovuttamalla heidän kauttaan 

käytettäväksi kaksi SVO:n kausikorttia. Kirjaston asiakas voi lainata viikoksi kausikorttia, jolla pääsee 

maksutta kaikkiin Seinäjoen voimistelijoiden järjestämiin tapahtumiin sekä lasten ja aikuisten 

harrasteryhmien ryhmäliikuntatunneille. Kortteja ei tällä kaudella kuitenkaan tapahtumien perumisten 

myötä ole päästy käyttämään. 

Kesäleirit järjestettiin POP Pankki Areenalla 5-6- vuotiaille 7.6.2021 ja 7-12-vuotiaille 8.-9.6.2021. 

Kaudella valittiin ensimmäistä kertaa palkitsemistilaisuudessa Vuoden harrastaja, joka valittiin aikuisten 

harrasteliikunnan puolelta. 

 

7. Valmennus- ja kilpailutoiminta  

Toimintakaudella 2021-2022 valmennus- ja kilpailutoiminnassa olivat mukana joukkuevoimistelu, kilpa-

aerobic, TeamGym, tanssillinen voimistelu, akrobatiavoimistelu, Special Olympics rytminen voimistelu sekä 

naisten telinevoimistelu. Harjoituskertoja oli ikäryhmästä ja lajista riippuen, kahdesta kuuteen kertaan 

viikossa. Kisamenestystä kuluneelta kaudelta löytyy lähes jokaisesta lajista.  

Kaudella 2021–2022 valmennustrioon eli valmennuksen kehittämisen työryhmään kuuluivat Roosa-Maaria 

Louhimaa, Mia-Marja Kuusela, Anne Tarpio, Hanna Niemi ja Aino Puroaho. Heidän toimenkuvaansa 

kuuluivat valmennustoiminnan ja seuran valmentajien yhteistyön kehittäminen sekä valmennuksen 

kokonaisuuden organisointi.  

Valmennustiimiin kuuluivat Anne Tarpio, Aino Puroaho, Johanna Lähdesmäki (Special Olympics), Hanna 

Niemi (joukkuevoimistelu), Leena Risikko (TeamGym), Hymy Larimo-Tullila (tanssillinen voimistelu), Iida-

Maria Haukkala (kilpa-aerobic), Anne-Mari Luhtasaari (telinevoimistelu) ja Moona Hongisto 

(akrobatiavoimistelu).   

Valmentajien kausi alkoi yhteisellä palaverilla elokuussa 2021. Kauden päätteeksi valmentajille 

mahdollistettiin valmennustiimi kohtaiset kehityskeskustelut toiminnanjohtajan kanssa. Seura koulutti 

apuvalmentajia ja –ohjaajia voimisteluliiton Starttikurssilla koulutuslisenssillä.  Lisäksi osa seuran 

valmentajista osallistui EPSHP:n järjestämään Nuoren mielen ensiapu-koulutukseen.  

Syksyllä 2021 valmennus- ja kilpapuolen urheilijat pääsivät seuran syyskatselmuksessa taas yleisön eteen 

lähes kahden vuoden tauon jälkeen.  
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Syksyn kilpailukausi päästiin käymään läpi lähes normaaleissa olosuhteissa, kun urheilijat pääsivät taas 

palaamaan kilpailupaikoille yleisön eteen jokaisessa lajissa ja ikäluokassa. Kilpailupäivät olivat tarkkaan 

aikataulutettuja järjestäjien toimesta, jotta kontaktit toisten seurojen urheilijoihin pysyivät mahdollisimman 

vähäisinä ja yleisöä päästettiin katsomoihin rajoitetusti.  

Alkuvuoden 2022 haastavasta pandemiatilanteesta huolimatta myös kevään 2022 kilpailukausi saatiin 

vietyä läpi normaalisti kaikkien lajien osalta. Seuran kevätkatselmus sekä kevätnäytös päästiin esittämään 

Uimahalli-Urheilutalolla liveyleisön edessä.  

Voimistelijoiden kausi huipentui Voimisteluliiton Tampereella järjestämään Gymnaestrada-tapahtumaan 9.-

12.6.2022, jossa seuramme oli edustettuna viidessä lajissa.  

Valmennuspuolen ryhmät juhlivat kauden päättymistä Power Parkissa 17.6. valmennusryhmien yhteisellä 

kauden päätösreissulla.  

Valmentajat perustivat kaikkien lajien valmentajien yhteisen instagram-tilin @valkutlakeuksilta_svo 

a. Merkittävät menestykset 2021-2022 

7.1.1. Rytminen voimistelu:  

Level 2, divisioona 1  

Veera Luhtanen Kevät: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup Espoo 24.4. 

Naru: pisteet 17.650 sija 1./5. 

Vanne: pisteet 16.217 sija 1./4. 

Keila: pisteet 17.167 sija 1./6.  

Nauha: pisteet 16.883 sija 1./6. 

Level 1, divisioona 2  

Elle Kuusela  Kevät: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup Espoo 24.4. 

Vanne: pisteet 12.933 sija 2./6. 

Pallo: pisteet 12.817 sija 3./7. 

Olivia Saari  Kevät: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup Espoo 24.4. 

Vanne: pisteet 12.767 sija 3./6. 

Pallo: pisteet 10.333 sija 7./7.  

Siiri Lamminsivu Kevät: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup Espoo 24.4. 

Vanne: pisteet 11.550 sija 6./6. 

Level 1, divisioona 3 
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Elle Kuusela   Kevät: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup Espoo 24.4. 

Naru: pisteet 12.900 sija 2./6. 

Nauha: pisteet 13.167 sija 2./5 

Aino Kiviniemi  Kevät: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup Espoo 24.4. 

Naru: pisteet 12.933 sija 1./6. 

Vanne: pisteet 12.683 sija 1./3. 

Pallo: pisteet   13.983 sija 1./4. 

Nauha: pisteet 13.183 sija 1./5. 

Olivia Saari  Kevät: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup Espoo 24.4. 

Naru: pisteet 11.767 sija 3./6.  

Nauha: pisteet 12.317 sija 3./6. 

Siiri Lamminsivu Kevät: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup Espoo 24.4. 

Naru: pisteet 11.333 sija 4./6. 

Pallo: pisteet 10.650 sija 2./4. 

Nauha: pisteet 11.183 sija 5./5.  

Martta Ilves  Kevät: Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup Espoo 24.4. 

Naru: pisteet 9.817 sija 5./6. 

Vanne: pisteet 10.933 sija 2./3. 

Pallo: pisteet 9.283 sija 2./3. 

Nauha: pisteet 11.233 sija 4./5. 

 

7.1.2. Joukkuevoimistelu:   

Dianella  Syksy: Mestaruuskilpailut Jyväskylässä pisteet 15.867 sija 16./31. 

Kevät: Koria POP Cup Seinäjoella 15.833 sija 1. Koria Cup 

Avella  Syksy: Mestaruuskilpailut Jyväskylässä pisteet 14,350 sija 23./31.  

La Fresa  Kevät: JNV Cup pisteet 16.600 sija 1./5.  

Team SVO prejunior Syksy: Elixiria Cup pisteet 16.783 sija 2. 

Kevät: Ovo Cup pisteet 16.833 sija 3. 
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SM-kisat Oulussa finaali pisteet 17.400 sija 7./31. 

Tilja Point/Elodea Syksy: Illusion Cup ktg 2, pisteet 15.500 sija 3./6. 

Kevät: Wasa Cup pisteet 15.750 sija 3./5. 

Tilja X                   Syksy: Koria POP Cup 13.11 ktg 5 

Kevät: Kilpasarjan mestaruuskilpailut Tampereella ktg 3                

Team Zinnia  Syksy: Vavo cup ktg 2, pisteet 16,317 

Kevät: Illusion Cup ktg 2, pisteet 16.350  

Zinnia             Syksy: Vavo cup ktg 3 

Kevät: Ovo Cup ktg 3 

Zinnia Omega   Syksy: Koria POP Cup ktg 4 

Kevät: Komia Cup ktg 5                      

Zinnia Alpha  Syksy: Koria POP Cup ktg 6 

Kevät: Komia Cup ktg 5                      

Rosea X              Syksy: Vavo Cup ktg 3 ja kunniamaininta 

Kevät: Wasa Cup ktg 2 ja kunniamaininta 

Rosea Y              Syksy: Vavo Cup ktg 5 

Kevät: Komia Cup ktg 5 

Rosea F              Syksy: Vavo Cup ktg 8 

Kevät: Komia Cup ktg 5   

7.1.3. Tanssillinen voimistelu:  

Amorella  Syksy: Tanssillisen Voimistelun Cup 1 pisteet 138.000 sija 3./9. 

Kevät: Tanssillinen Voimistelu Mestaruuskilpailut pisteet 126.333 sija 6./9. 

Poema  Syksy: Tanssillisen Voimistelun Cup 2 pisteet 162.667 sija 2./8. 

Rugosa  Syksy Tanssillisen Voimistelun Cup 2 pisteet 143.667 sija 4./8.        

   

7.1.4. Kilpa-aerobic:  

8-9v. joukkueet 

Ikola, Isoniemi, Janhunen        Kevät: Gymnaestrada Tampere pisteet C-4 
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Illikainen, Jalkasen, Ristiluoma 

Kevät: Gymnaestrada Tampere pisteet C-5 

10-11v. yksilöt  

Iisa Rajala  Syksy: Syke Cup Nokialla pisteet 15.150 sija 12./24.   

Alissa Saari  Syksy: Mestaruuskilpailut pisteet 14.750 sija 21./26. 

Kevät: Gymnaestrada Tampere pisteet 14.150 sija 14./21. 

Laura Ikola  Syksy: Kainuu Cup pisteet 13.200 sija 27./32. 

Aada Nevanpää Kevät: Gymanestrada Tampere pisteet 13.150 sija 18./21. 

10-11v. joukkueet 

Luomanperä, Pikkumäki, Vuolteenaho 

Syksy: Kainuu Cup 12.850 sija 8./8.  

Kevät: JNV Cup pisteet 12.250 sija 7./8. 

12-14v. yksilöt 

Sandra Skoglund Syksy: Kainuu Cup pisteet 16.450 sija 22./33.  

Kevät: JNV Cup pisteet 15.400 sija 28./40. 

3.lk yksilöt 

Siiri Valtonen  Kevät: Avoimet kilpasarjojen kilpailut Valkeakoski pisteet 15.800 sija 9./37. 

Milla Toivonen Kevät: TuULaerobic Cup pisteet 13.700 sija 19./30. 

3.lk joukkueet  

Ikola, Luomanperä, Saari, Vuolteenaho 

Syksy: Mestaruuskilpailut pisteet 12.950 sija 12./22.  

4lk. yksilöt 

Anni Nuolivirta Syksy: Kainuu Cup pisteet 15.500 sija 19./44.  

Kevät: Gymnaestrada Tampere pisteet 16.250 sija 2./50. 

Iisa Rajala  Kevät: Avoimet kilpasarjojen kilpailut Valkeakoski pisteet 16.150 sija 6./52. 

Sofia Ahokangas Kevät: TuUL aerobic Cup pisteet 16.150 sija 3./53.  

Amanda Heimonen Kevät: JNV Cup pisteet 15.350 sija 18./54. 

4lk joukkueet 
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Heimonen, Nuolivirta, Rautiainen, Skoglund 

Syksy: Syke Cup Nokialla pisteet 14.700 sija 1./2. 

5lk. yksilö 

Sini Järvelä  Syksy: Varala Cup pisteet 17.550 sija 2./9. 

Aerodance yli 12v.   

Haukkala, Kuosku, Leppälä, Manninen, Sivunen, Usvaranta, Ylimäki 

Kevät: pisteet 14.950 sija 1./3. 

7.1.5. Team Gym:  

Gloriosa           Kevät: Team Gym luokkakilpailut Tampere pisteet 29.700 sija 2./13.  

Gloxinia      Syksy: Team Gym luokkakilpailut Tampere pisteet 35.850 sija 4./9. 

Kevät: Gymnaestrada Tampere 38.500 sija 3./11.  

7.1.6. Akrobatiavoimistelu:  

Parit 

Kaisa Ruohoniemi & Janni Korpela 

Syksy: ktg 2, sija 3. 

Kevät: pisteet 19.067 

Kaisu Kanerva & Emilia Jouppila  

Syksy: ktg 3 

Kevät: 17.666 

Sara Hiipakka & Janni Korpela 

Syksy: ktg 2, sija 3.  

Sara Latvala & Moona Toffer 

Kevät: ktg 3 

Triot 

Matilda Luhtala, Sara Latvala & Moona Toffer 

Syksy: ktg 2, sija 3 

Sara Hiipakka, Janni Korpela, Matilda Luhtala 

Kevät: pisteet 21.167  
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1.7. Rytminen voimistelu 2020-2021 

Joukkueet: Special Olympics – Mimmit Special 

Valmentajat: Mia-Marja Kuusela, Johanna Lähdesmäki, Jenna Kulmala ja Karoliina Salojensaari 

Leirit ja kilpailut: Joukkueen kevään 2022 kohokohta oli Rytmisen voimistelun Special Olympics Cup 

Espoossa 24.4., jossa jokainen Mimmi voimisteli upeasti neljällä eri välineellä. Kausi huipentui oman seuran 

Komia Staraan toukokuussa. Yhteensä kuusi Mimmiä osallistui kauden aikana Kisakalliossa järjestetyille 

Special Olympics rytmisen voimistelun leireille.  

 

 

1.8. Joukkuevoimistelu  2020-2021 

Joukkueet: Voimistelukoulu 2016, Alisma, Rosea ikäluokka (Rosea Y, Rosea X ja Rosea F), Zinnia ikäluokka 

(Team Zinnia, Zinnia, Zinnia Alpha ja Zinnia Omega) Tilja X, Team SVO prejunior, Tilja Point/Elodea, Dianella, 

ja Avella/LaFresa. 

Valmentajat: Roosa-Maaria Louhimaa, Aino Korpela, Jenni Yli-Salmi, Anna Keski-Jyrä, Joanna Lehtonen, 

Sofianna Anttila, Milja Viita, Mira Saarinen, Aino Puroaho, Jenna Varjanto, Mia-Marja Kuusela, Anne Tarpio, 

Saara Nurro, Milla Lähde, Vilma Ylimäki, Miia Anttila, Sandra Syrjälä, Neea Kivipelto, Emilia Ryssy, Krista 

Ryssy, Hanna Niemi, Emma Lammassaari, Bettiina Riskula, Enni Nisula, Sara Mänty Harju, Alina Rautava, 

Jenna Kulmala, Aino Keski-Jyrä, Hanna Käkelä, Enni Marjanen ja Sini Hakala-Rahko. 

Leirit ja kilpailut: Syksyllä 2021 ja keväällä 2022 joukkueet ovat osallistuneet Voimisteluliiton ja seurojen 

järjestämiin Stara tapahtumiin ja kaupunki Cup-kilpailuihin sekä kilpasarjojen ja SM-sarjojen 

mestaruuskilpailuihin. Syksyllä kilpailut käytiin vielä suurilta osin ilman yleisöä tai yleisöä pääsi katsomoihin 

vain rajoitetusti. Kilpailupäivät olivat tarkkaan aikataulutettuja, jotta kontaktit muiden seuran urheilijoihin 

pysyivät minimissään. Kaikki seuran joukkuevoimistelujoukkueet pääsivät osallistumaan keväällä 2022 

seuran järjestämään joukkuevoimistelun tuomaripäivään ennen kilpailukauden alkua. Rosea-ikäluokka, 

Zinnia-ikäluokka, Tilja X ja Elodea osallistuivat kauden aikana voimisteluliiton alueringin leireille 

Kuortaneella. Team SVO prejunior osallistui liiton valintaleirille, jonka jälkeen heidät valittiin mukaan 

Talent-rinkiin. Lisäksi joukkue pääsi mukaan yläkoululeiritykseen. 10. vuoden tauon jälkeen seuramme 

joukkuevoimistelu oli edustettuna myös SM-sarjassa, kun Team SVO Prejunior nousi 12–14-vuoitaiden SM-

sarjaan sekä kansainvälinen edustus, kun joukkue kilpaili IFAGG:n B-kategorian Tallin Trophy kilpailussa 9.-

11.3.2022. Team SVO prejunior suoriutui yli odotusten myös kevään 2022 kansallisissa 12–14-vuotiaden 

SM-sarjan mestaruuskilpailuissa saavuttaessaan finaalissa 7. sijan.  
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   Dianella  

 

1.9. Tanssillinen voimistelu 2020-2021 

Joukkueet: Amorélla, Poema ja Rugosa 

Valmentajat: Hymy Larimo-Tullila ja Mira Saarinen 

Leirit ja kilpailut: Pandemiavuoden jälkeen syksyllä 2021 seuramme tanssillisen voimistelun joukkueet 

tekivät näyttävän paluun kilpailulavalle Tanssillisen voimistelun Cup 1:ssä Amorellan saavuttaessa 16-19-

vuotiaden sarjassa pronssia, Poeman sijoittuessa upeasti hopealle yli 20-vuotiaden sarjassa ja Rugosan 

saavuttaessa neljännen sijan yli 40-vuotiaiden sarjassa. Koronarajoitusten vuoksi joukkueiden harjoitteluun 

tuli jälleen taukoja alkuvuodesta 2022, jonka seurauksena Poema ja Rugosa päättivät jättää kevään 

kilpailukauden väliin ja suunnata katseet jo kohti tulevaa kautta. Amorella päätti yhteisen 

voimistelutaipaleensa tanssillisen voimistelun mestaruuskilapiluissa huhtikuussa 2022.  
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                                                     Tanssillisen voimistelun joukkue Amorella 

 

1.10. Kilpa-aerobic 2020-2021 

Joukkueet: Esivalmennus, ND-tiimi, Minijunnu-tiimi ja Sennutiimi 

Valmentajat: Hanna Pihlajaniemi, Siiri Ranta-Lassila, Elina Leppälä, Sanni Kuosku, Iida-Maria Haukkala, Sini 

Usvaranta, Henni-Tuulia Ylimäki, Iida-Maria Manninen ja Lotta Sivunen. 

Leirit ja kilpailut: Syksyllä 2021 myös kilpa-aerobicin yksilöt ja ryhmät pääsivät pitkästä aikaa kilpailemaan 

live-yleisön eteen. Yksilöt ja joukkueet osallistuivat seurojen ja Voimisteluliiton järjestämiin Stara 

tapahtumiin ja kaupunki Cup kilpailuihin. ND-tiimin urheilijoita pääsi mukaan Voimisteluliiton minitalentti 

leireille hyvän kilpailumenestyksen perusteella. Leiritykset jatkuivat kevään 2022 puolelle. Keväällä osa 

seuramme kilpa-aerobic urheilijoista pääsi mukaan Tampereen Sisun järjestämään harjoituskilpailuun 

ennen virallisen kisakauden starttia. Keväällä joukkueet ja yksilöt osallistuivat Voimisteluliiton Cup 

kilpailuihin sekä kilpasarjojen mestaruuskilpailuihin. 
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                                                      Kilpa-aerobickin esivalmennusryhmä 

                  Aada Nevanpää, Aurora Ristiluoma, Inka Jalkanen, Amanda Illikainen ja Linnea Ikola 

 

1.11. Team Gym 2020-2021 

Joukkueet: Esivalmennus, Gloriosa ja Gloxinia 

Valmentajat: Leena Risikko, Liisa Risikko, Veera Risikko, Sofia Sillanpää, Anne-Mari Luhtasaari ja Enni 

Marjanen 

Leirit ja kilpailut: Syyskausi 2021 alkoi TeamGymin osalta vauhdikkaissa merkissä kolmen valmennusryhmän 

voimin. Gloriosa kilpaili kauden 2. luokassa, Gloxinia 3. luokassa. Gloxiniasta kolme voimistelijaa valittiin 

mukaan TeamGymin yläkoululeiritykseen. Syksyllä joukkueet pääsivät kilpailemaan kauden ainoat live-

kilpailunsa Tampereella. Keväällä 2022 joukkueet kilpailivat Voimisteluliiton ja seurojen järjestämissä alue- 

sekä Cup-kilpailuissa saavuttaen mitalisijojakin. Gloriosa ja Gloxinia osallistuivat keväällä Voimisteluliiton 3. 

luokan leirille Vierumäellä.  
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                                                        Team Gym-joukkue Gloxinia 
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                                                     Team Gym-joukkue Gloriosa 

 

1.12. Akrobatia 2020-2021 

Joukkueet: Astrantia, Alchemilla, Achillea 

Valmentajat: Moona Hongisto, Jonna Kurhela ja Iida-Maria Lohilahti 

Leirit ja kilpailut:  

Akrobatiavoimistelun kilparyhmän syksyn 2021 ehdoton kohokohta oli Akrobatiavoimistelun luokkakilpailut 

Mikkelissä, josta useampi pari ja trio matkasi kotiin pronssiset mitalit kaulassa. Samalla nämä olivat seuran 

ensimmäiset akrobatiavoimistelun mitalit ikinä. Keväällä 2022 seurassamme kilpaili ennennäkemätön 

määrä akrobatiavoimistelijoita 3. luokassa. 

 

1.1. Naisten telinevoimistelu      

Joukkueet: Telinevoimistelun kilparyhmä 
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Valmentajat: Kaisa Isomäki, Anne-Mari Luhtasaari 

Leirit ja kilpailut: Keväällä 2022 koko joukkue kilpaili yksilöinä oman seuran Komia Stara-tapahtumassa.                          

8.Tapahtumat ja kilpailut 

Seuran syyskatselmus järjestettiin torstaina 7.10. Uimahalli-Urheilutalolla pitkästä aikaa. Joukkueet pääsivät 

esittämään kisaohjelmansa ensimmäistä kertaa yleisölle livenä. Lipun hinnat olivat 7€ aikuinen, 3-12 v. lapset 

5 € ja sylilapset ilmaiseksi. Lippuja tapahtumaan myytiin ainoastaan Tiketin kautta. 

 

Kuva 1.Syyskatselmuksessa 7.10. oli runsaasti esiintyjiä, kun se järjestettiin pitkästä aikaa. 

Koria POP Cup järjestettiin lauantaina 13.11. Uimahalli-Urheilutalolla. Kilpailuun osallistui 71 joukkuetta ja 

616 henkilöä. Kisapaikalla oli ruokailu ennakkoon tilanneille, joka oli porrastettu kahteen eri ajankohtaan. 

Koria STARA jouduttiin siirtämään vähäisen osallistuja määrän vuoksi. 

Talvinäytös suunniteltiin pidettävän torstaina 6.1. kahdella näytöksellä, mutta se jouduttiin perumaan 

koronan vuoksi. 

Kevätkatselmus pidettiin tiistaina 15.3. Uimahalli-Urheilutalolla. Aikuisten liput maksoivat 9€ ja lapset 6€. 

Lisäksi myynnissä oli  striimi 9€ hintaan Solidsportin kautta. 

Kevätnäytös järjestettiin maanantaina 2.5. ja tiistaina 3.5. Sisäänpääsylippuja myytiin ainoastaan Tiketin 

kautta. Paikan päällä ei ollut lipunmyyntiä. Tiketissä oli myynnissä molemmille päiville erikseen lippuja, mutta 

myös yhdistelmälippu molempiin näytöksiin. Lippujen hinnat yhteen näytökseen:15 €/hlö, 7€ (lapset alle 12 
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v.) ja sylilapset ilmaiseksi. Lippu molempiin näytöksiin 22 €/hlö, 10 € (lapset alle 12 v.) ja sylilapset ilmaiseksi. 

Striimi 15€ Solidsportin kautta. 

 

Kuva 2. Kevätnäytös järjestettiin kahtena näytöksenä 2.5. ja 3.5. 

Komia Cup järjestettiin lauantaina 14.5. Kilpailuun osallistui 66 joukkueita ja 582 henkilöä. Kilpailupaikalla oli 

ruokailu ennakkoon tilanneille.  Liput myytiin Tiketin kautta hintaan 15 € /hlö, 7 € (2-12 v.) ja sylilapset 

ilmaiseksi. Tapahtumasta oli mahdollisuus ostaa striimi Solidsportin kautta 15€ hintaan. 

Komia Stara järjestettiin sunnuntaina 15.5. Kilpailuun ilmoittautui 317 henkilöä. Kilpailupaikalla oli ruokailu 

ennakkoon tilanneille.  Tapahtumaa ei striimattu ja lippuja myytiin vain Tiketin kautta. 

Gymnaestrada oli 9-12.6. Tampereella. Seinäjoen voimistelijoista osallistui suuri joukko voimistelijoita tähän 

hienoon tapahtumaan. Voimistelijat saivat esiintyä suurtapahtuman kenttänäytöksissä, iltanäytöksissä ja 

tapahtumissa ympäri kaupunkia. Seurasta lähdettiin kenttänäytöksiin seuraavilla ohjelmilla: Voimistelu 12-

18 vuotiaat, Tansillinen voimistelu (helpompi ohjelma), Tansillinen voimistelu (vaikeampi ohjelma) ja Seniorit 

60+. Seuramme ohjaaja-valmentaja Hymy Larimo-Tullila toimi yhtenä kenttäohjelmien koreografina. Hän oli 

työstänyt ohjelman 12- 18 vuotiaille teemana "Millaisen tarinan kirjoitat elämällesi?". Kyseinen ohjelma on 

valittu kansainväliseen Word Gymnaestrada 2023 tapahtumaan, joka järjestetään Amsterdamissa kesällä 

2023. 
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Kuva 3. Kenttänäytösten osallistujat Tampereen Gymnaestradassa. 

Jojojen ja rahojen kaudenpäätös järjestettiin maanantaina 13.6. PopPankki Areenalla. Ensimmäistä kertaa 

järjestettyyn tapahtumaan osallistui 11 henkilöä. Ohjelmassa oli jooga-pilatesta, jonka jälkeen siirryttiin 

yläkertaan. Salaattitarjoilun jälkeen kerättiin ryhmittäin ajatuksia ja kehitysideoita jojojen ja rahojen 

työtehtäviin liittyen. Tapahtumassa oli miellyttävä ja rauhallinen ilmapiiri ja saimme paljon keskustelua 

aikaan. Paikalla olleet toivoivat, että tällaista järjestettäisiin jatkossakin. 

Palkitsemistilaisuus järjestettiin tiistaina 14.6 Uimahalli-Urheilutalolla. Palkitsemistilaisuudessa muistettiin 

kaikkia voimistelijoita kuluneesta kaudesta. Lisäksi jokaisesta joukkueesta muistettiin kunniakirjoin 

valmentajien kriteerien mukaisesti yhtä voimistelijaa.  

Kaudella 2021-2022 erityispalkinnon saaneet: 

Vuoden voimistelija: 

✨ Veera Luhtanen 
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Vuoden pikkuvoimistelija:  

✨ Tähkä Kohtala 

Vuoden joukkue: 

✨ Team SVO prejunior 

Vuoden harrastaja: 

✨Tiina Alajoki 

Vuoden kehittyjä: 

✨ Laura Jokiranta 

Vuoden valmentaja: 

✨ Mia-Marja Kuusela ja Anne Tarpio 

Vuoden ohjaaja: 

✨ Kaisa Isomäki 

Vuoden apuvalmentaja: 

✨ Sanni Kuosku 

Vuoden apuohjaaja: 

✨ Iiris Klemola 

Vuoden koreografi: 

✨Hymy Larimo-Tullila 

Vuoden voimisteluperhe: 

✨ Perhe Liinamaa (Marika, Toni, Aliina, Amanda ja Aatos) 

Vuoden joukkueenjohtaja:  

✨ Anu Kivelä 

Vuoden rahastonhoitaja: 

✨ Matti Luomanperä 

Vuoden kökkävastaava: 

✨ Pekka Ylikangas 
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Vuoden seuratyöntekijä:  

✨ Tero Piirto 

Vuoden yhteistyökumppani: 

✨ Lakeusfix / Seija Saarinen 

Hopeinen ohjaajamerkki (10v): 

✨ Jenni Yli-Salmi 

Pronssinen ohjaajamerkki (5v): 

✨ Anna Keski-Jyrä 

✨ Jenna Varjanto 

 

Valmennuspuolen ensimmäinen yhteinen kevätreissu PowerParkiin järjestettiin perjantaina 17.6. PopPankki 

Areenan pihasta lähti 2 bussillista innokkaita voimistelijoita kohti Härmää. Aika kului nopeasti 

huvipuistolaitteita kiertäessä ja sääkin suosi. Vanhemmat voimistelijat olivat huomaavaisia ja menivät 

pienempien kanssa laitteisiin, jonne he eivät olisi päässeet yksin. Yhtenäisyys ja toisesta välittäminen näkyi 

paikan päällä. Tästä tulee varmasti joka vuotinen perinne. 
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Kuva 4. Valmennuspuolen kaudenpäätös reissu PowerParkiin 17.6. 

9.Koulutus  

Seura kannustaa ohjaajiaan ja valmentajiaan osallistumaan erilaisiin koulutuksiin, jotta laadukas ohjaus ja 

voimistelijan kehittyminen toteutuvat sekä harraste- että kilpapuolella. 

Olemme tukeneet taloudellisesti myös eri lajien peruskoulutuksiin ja tuomarikoulutuksiin osallistuvia. 

Joka syksy järjestetään myös seuran joukkueiden joukkueenjohtajille ja rahastonhoitajille yhteinen 

koulutus/keskustelutilaisuus, jossa käydään läpi käytännön juttuja erilaisten juoksevien asioiden 

hoitamiseen liittyen sekä päivitetään mahdollisia uusia asioita. 
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Seuraavan EA-koulutuksen järjestämisajankohtaa mietitään tarpeen mukaan. 

Seinäjoen Voimistelijat järjesti koulutuslisenssillä Voimisteluliiton Starttikoulutuksen syksyllä ja fyysisen 

valmennuksen peruskoulutuksen keväällä.  

 

10.Viestintä- ja markkinointi  

Kaudella 2021–2022 seuran viestinnän yksi tärkeimmistä tehtävistä oli edellisen kauden tapaan tiedottaa 

seuran jäseniä koronan tuomien rajoitusten vaikutuksista seuran toimintaan ja tapahtumiin. Rajoitukset ja 

kokoontumissuositukset vaihtelivat edelleen jatkuvasti eli tiedottaminen oli avainasemassa. Tiedottaminen 

näistä ja muistakin asioista tapahtui sosiaalisen median kanavissa sekä sähköisellä jäsenkirjeellä.  

Seuramme hyväksyttiin mukaan Voimisteluliiton Erityistä VoiMaa –hankkeeseen. Seurassamme on tehty 

vuosien ajan hyvää työtä erilaisten erityislapsiryhmien kanssa. Halusimme tuoda tätä toimintaa esiin 

laajemmalle yleisölle ja kuvasimme hankkeen puitteessa esittelyvideon seurastamme. Videon kuvasi 

marraskuussa Tuukka Kiviranta. 

Erityistä Voimaa -hankkeen puitteissa yhdeksi merkittäväksi haasteeksi oli tunnistettu erityisryhmien 

tavoittaminen viestinnässä. Vaikka ryhmiä on järjestetty aiemminkin, oikean kohderyhmän tavoittaminen 

eri viestintäkanavissa on koettu haastavaksi. Hankkeessa keskityttiin kohderyhmän tavoittamiseen sekä 

videolla että someviestinnällä, johon saimme koulutusta kohderyhmien mietintään sekä 

markkinointikampanjoiden toteutukseen. 

Seura otti käyttöön keväällä 2022 MyClub-jäsenpalvelun, jonka avulla jatketaan seuran toimintojen 

digitalisointia. MyClubin kautta seuran viestintä jäsenistölle helpottuu ja koko viestintää voidaan siirtää 

enemmän saman järjestelmän ympärille laskutuksesta lähtien. Jäsenkirjeissä nostettiin esiin seuran 

toimintaa vastuullisuuden näkökulmasta. Seurasta osallistuttiin Voimisteluliiton “Vastuullisuusaskeleet 

klinikka” -koulutukseen, joka oli suunnattu tähtitason seuroille. Vastuullisuusaskeleet klinikoilla tutustuttiin 

vastuullisuusaskeleisiin ja työstettiin niitä omaan seuraan sopiviksi prosesseiksi ja toimenpiteiksi.  

Tiukimpien koronarajoitusten purettua, seuran tapahtumia pystyttiin järjestämään myös yleisön kera. 

Kuitenkin esimerkiksi talvinäytös jouduttiin perumaan tiukempien koronarajoitusten vuoksi. Edellisellä 

kaudella aloitettua tapahtumien maksullista striimausta jatkettiin SolidSportin kautta. SolidSportin avulla 

pystyimme tarjoamaan tapahtumat ja kisat myös etäkatsomoihin maksua vastaan.  

Voimisteluliiton seuraseminaari pidettiin 26.3.2022 Helsingissä. Yhtenä teemana seuraseminaarissa oli 

tiedotus ja markkinointi. Liitto kutsui edustajat Seinäjoen Voimistelijoista sekä Pakilan Voimistelijoista 

kertomaan tiedottamisesta ja markkinoinnista puheenvuorot sekä jakamaan vinkkejä muille seuroille. 

Kaudella 2021–2022 markkinointiviestinnän painopisteet keskittyivät seuran tunnettuuden nostamiseen 

samalla tavoitteena harrastajamäärän lisääminen. Seuran jäsentiedotteiden avulla tuotiin seuran jäsenille 

tietoa ajankohtaisista asioista. Viestintä- ja markkinointitiimin yhtenä kauden tavoitteena oli edelleen 

jatkaa seuran visuaalisen ilmeen yhtenäistämistä eri kanavissa. Vuoden aikana uudistettiin johtokunnan 

esityslista- ja pöytäkirjapohjat sekä luotiin yhtenäiset esityspohjat. Seuraavan kauden tavoitteena on tuoda 

https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/erityista-voimaa-hanke-kaynnistyy/
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yhtenäistä ilmettä myös verkkosivustolle sekä huomioida sivustolla entistä paremmin myös 

hakukoneoptimointia.   

Seuraavan kauden harrastustoiminnan markkinointisuunnitelma valmistui loppukeväällä syksyä varten ja 

harrastusryhmien ilmoittautuminen tapahtui ensimmäistä kertaa MyClub-jäsenpalvelun kautta.  

11.SVO-tuotteet  

Osana seuran yhteneväistä ilmettä on muutaman vuoden ollut käytössä Seura-asu. 

Tähän kuuluu edustusasuna käytettävät seuran sininen takki ja narupunttihousut. Seuravaatteiksi 

luokitellaan myös saman toimittajan, eli Piruetin, mustat trikoot, mustat shortsit, fuksian värinen toppi sekä 

pitkähihainen paita myös fuksian värisenä. Seura-asua käytetään esim. kilpailumatkoilla ja seuran 

tapahtumissa luomassa yhtenäistä ilmettä ja luomassa #svoperhettä-henkeä. 

Seuratuotteita tilataan jokaisen kauden alussa kun joukkueiden kausi käynnistyy. Samassa yhteydessä 

johtokunta tarkistaa hinnat. Seuratuotteet ovat vapaasti kaikkien hankittavissa. 

Facebookiin on luotu Svo:n seuravaatteiden kirpputori, jonka kautta jäsenistömme voi ostaa ja myydä 

seuratuotteita. Tästä on tullut suosittu seuravaatteiden vaihtokanava.  

Muut seura-/fanituotteet: 

▪ Kökkäpaita, jonka voi ostaa tai lainata talkootöihin 5€ panttia vastaan 

▪ Juomapullo, jossa teksti ”I do gymnastics. What´s your superpower?” 

▪ Kevyttoppatakki seuran logolla 

▪ Reppussukka seuran logolla 

▪ Reppussukka heijastinkankaasta 

▪ Pukupussit, musta ja uutena pienempi sininen 

▪ SVO-lippu 

 

12.Kiltatoiminta 

Seinäjoen Voimistelijat ry:ssä on aktiivinen Uskollisuuden kilta. Pirkko Vettenranta ohjasi seuran kiltalaisille 

Tampereen Gymnaestradaan Show it-näytökseen “Elämä on matka”-ohjelman. 
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                                          Kiltanaisia Tampereen Gymnaestradassa 

 

Seinäjoen Voimistelijat  Uskollisuuden Kilta 

Toimintakertomus 1.7.2021-30.6.2022 

Killan jäsenmäärä  38 

Toimihenkilöt ja emännistö: 

Kiltamuori Tellervo Kanto 

Kiltaäiti Pirkko Vettenranta 

Kiltaemäntä ja muistiinmerkitsijä Helena Töyli 

Raha-arkunvartija Seija Paatola 

Muotomenojenohjaaja Kaija Huilla 

muut jäsenet Paula Kamila, Leena Nikkola, Annikki Paavola ja Terttu Vallivaara 

  

KORONA-pandemian edelleen jatkuessa kilta ei voinut täysin toteuttaa laatimaansa toimintasuunnitelmaa 

johtuen viranomaisten asettamista kokoontumisrajoituksista Emännistö kokoontui kolme kertaa, 

Syyskokous pidettiin 26.10.2021 ja Kevätkokous 26.4.2022 
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Joulujuhla, ulkoilupäivä, teatterikäynti ja ”kiurujen kuuntelu” olivat killan omia kokoontumisia. Kauden 

aikana Seinäjoen killat kokoontuivat kaksi kertaa syksyllä Nurmon Jymyn jumppareitten killan ja 

keväälläTörnävän Tyttien killan kutsumina. 

Tampereen Gymnaestrada-tapahtumassa 9.12.6.2022 seitsemän kiltalaistamme osallistui 60+-ohjelmaan. 

Piirin kiltojen yhteiseen joulujuhlaan Ylivieskassa osallistui viisi kiltalaista. 

Valtakunnallista Kiltapäivää teemalla ”Kiltatähti säteilee”vietettiin 20.11.2021 Helsingissä. Juhlanäytöstä oli 

seuraamassa kolme kiltalaista 

Lady-jumppaan ja vesivoimisteluun osallistuu säännöllisesti useita kiltalaisia. 

Rajoituksista huolimatta 130 kiltalaista on osallistunut kauden aikana yhteisiin kokoontumisiin. 

”Kiltatähti säteilee” Seinäjoellakin 

  

                                                                      Helena Töyli muistiinmerkitsijä 
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SVO:n tyttöjen kova työ tuottaa tulosta – SM-  

kisassa lähes virheetön ohjelma 

         

Olivia Hakala, Emma Jylhä, Ilona Kulmala, Oona Kuusela, Milla Latvatalo, Amanda Liinamaa, Matilda 

Mattila, Meeri Männistö, Ronja Rantanen, Vilhelmiina Nieminen, Nessa Ylä-Ilomäki ja Sanni Seppälä 

kilpailivat viikonloppuna Oulussa SM-kisoissa. Kuva: Seinäjoen Voimistelijat 

Ilkka-Pohjalainen 

OULU 

Seinäjoen Voimistelijoiden Team SVO prejunior -joukkue onnistui tekemään lähes virheettömän 

ohjelman viikonloppuna SM-kilpailuissa Oulussa. 

Oulussa kilpailtiin joukkuevoimistelun 12–14-vuotiaiden SM-sarjan mestaruuskilpailut. SM-

mittelöihin osallistui 31 joukkuetta. 

https://ilkkapohjalainen.fi/author/ilkka-pohjalainen
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Pohjalaisjoukkueista parhaan suorituksen teki Team SVO prejunior 12–14-vuotiaiden 

vapaaohjelmassa. Viisi vuotta yhdessä harjoitellut ryhmä oli sunnuntaina käydyssä finaalissa 

seitsemäs pistein 17,400. 

Voittajaksi taiteili Olarin Voimistelijoiden OVO prejunior -ryhmä pistein 18,750. 

Seinäjokelaisjoukkuetta valmentavat Mia-Marja Kuusela ja Anne Tarpio. Joukkueen ohjelman on 

tehnyt Mikaela Miilumäki. 

 

-  


	1. SVO-perheen visio ja arvot
	2. Positiivinen CV
	3. Alkusanat
	1.1. Puheenjohtajan terveiset

	4. Yleistä seurasta
	1.2. Toiminnan painopisteet kaudelle 2021–2022
	1.3. Organisaatio
	1.4. Kokoukset
	1.5. Talous

	5. Toiminnanjohtajan työvuosi
	6. Harrasteliikunta
	1.6. Harrasteryhmät 2021-2022
	6.1.1. Lapset ja nuoret
	6.1.2. Aikuinen-lapsiryhmät
	6.1.3. Aikuisten ryhmät


	7. Valmennus- ja kilpailutoiminta
	a. Merkittävät menestykset 2021-2022
	7.1.1. Rytminen voimistelu:
	7.1.2. Joukkuevoimistelu:
	7.1.3. Tanssillinen voimistelu:
	7.1.4. Kilpa-aerobic:
	7.1.5. Team Gym:
	7.1.6. Akrobatiavoimistelu:

	1.7. Rytminen voimistelu 2020-2021
	1.8. Joukkuevoimistelu  2020-2021
	1.9. Tanssillinen voimistelu 2020-2021
	1.10. Kilpa-aerobic 2020-2021
	1.11. Team Gym 2020-2021
	1.12. Akrobatia 2020-2021
	1.1. Naisten telinevoimistelu

	8.Tapahtumat ja kilpailut
	9.Koulutus
	10.Viestintä- ja markkinointi
	11.SVO-tuotteet
	12.Kiltatoiminta

