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1.SVO-perheen visio ja arvot

» Seindjoen Voimistelijat on kuin \
pohjalainen talo:
Kynnys matalalla, seindt levedlld ja
katto korkealla. Annamme avaimet

VI S | O MME aktiiviseen ja terveelliseen eldmdcdn

tarjoamalla laadukasta,

monipuolista ja innostavaa

voimisteluliikuntaa sekd harraste-

ettd kilpailutasolla. /

~
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2.Positiivinen CV

POP Pankki Areenan viralliset avajaiset 24.10.2020

Lasten ja nuorten seka Aikuisten liikuttamisen tahtiseuratunnukset
Healthy Kids of Seinadjoki-tunnus

Toiminnanjohtaja Anne Tarpion valinta Lasten vuoden valmentajaksi
Johannan Keski-Jyran valinta Voimisteluliiton seuraverkostoon
Seuran kriisiviestintasuunnitelma

Historiikin valmistuminen ja painattaminen

Koria POP Cup live-kilpailuna onnistuneesti, ilman yleisoa ja tiukoilla
turvatoimilla 6.-7.11.2020

Kilpa-aerobickin SM- ja kilpasarjojen mestaruuskisat Seinajoella 27.-
29.11.2020

Tanssillisen voimistelun kilpailu Cup 3 virtuaalisena 30.1.2021

Virtual Komia Cup toukokuussa 2021

Virtuaaliset talvinaytos ja kevatnaytos

Seuran leiritoiminta valmennusryhmille ja harrastajille
Palkitsemistilaisuus livena Uimahalli-Urheilutalolla

Johtokunnan onnistuneet hybridi-kokoukset

Johtokuntatyodskentely siirtynyt hyodyntamaan enemman pilvipalveluita

Seuran toiminnan laaja nakyvyys llkka-Pohjalaisessa
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3.Alkusanat

Kauden 2020-2021 alkaessa Koronavirustilanne naytti jo valoisammalta ja kauteen
lahdettiin odottavin tunnelmin. Uuden hallin kayttoonotto ja yhteisen toimintakulttuurin
luominen oli yksi konkreettisimmista tavoitteista uudelle toimintakaudelle.

Lasten ja nuorten Tahtiseuratunnuksen uudelleen auditointi pidettiin ja hyvaksyttiin
2.9.2020. Aikuisten Tahtiseura-auditoinnissa samana paivana, saimme tehtavaksi
tarkentaa muutamaa kohta aikuisten liikuttamisessa, jonka jalkeen Seinajoen
Voimistelijoille myonnettiin Aikuislikunnan Tahtiseura-tunnus 11.12.2020. Tunnukset ovat
nahtavilla POP Pankki Areenalla alakaytavan seinalla.

Lasten ja nuorten liikunnan auditoinnissa olivat mukana: Pirkko Vettenranta, Johanna
Keski-Jyra, Roosa-Maaria Louhimaa ja Katriina Hyyrylainen

Aikuisliikunnan auditointiin osallistuivat Outi Salonen, Jaana Kuusisaari, Sirkku Tuomi ja
Anne Tarpio.

4

Kuva 1 Vas.-> Pirkko Vettenranta, Katriina Hyry/éihen, Sirkku Tuomi, Roosa-Maaria Louhimaa, Johanna Keski-Jyréa,
Jaana Kuusisaari ja Outi Salonen Tahtiseura-auditoinnissa 2.9.2020

Johtokunnan kehittamisilta pidettiin kokoustila Voltissa 2.10.2020. Jossa mm. mietittiin
omia motivaattoreita osallistua johtokuntatyohon ja yhteisia unelmia voimistelijoiden ja
seuran kannalta.

Lokakuussa Koronaluvut taas nousivat ja uhkakuvia alkoi muodostua toiminnan ylle. Hallin
virallisten avajaisten jarjestaminen oli vaakalaudalla. Seinajoen Voimistelijoilta pitamatta
jaivat syksyn ja kevaan kisaohjelmien katselmukset. Muut suunnitellut kilpailut ja
tapahtumat pystyttiin jarjestamaan virtuaalisesti, joskin tyollistamisvaikutus ol
moninkertainen live-tapahtumiin nahden ja rahallinen tuotto oli heikompi.

Seuran pitkaaikainen puheenjohtaja Johanna Keski-Jyra astui sivuun puheenjohtajan
pallilta ja toimi viimeisen johtokuntakautensa varapuheenjohtajana. Uudeksi
puheenjohtajaksi valittiin Sirkku Tuomi. Myo6s Kirsi Usvaranta, joka oli kaikkien seuran
jarjestamien kisojen muonituksen avainhenkild, jai ansaituille vapaille johtokuntatyosta.
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Kuva 2. Pitkdn linjan johtokuntalaiset Johanna Keski-Jyrd ja Kirsi Usvaranta.
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1.1. Puheenjohtajan terveiset
Tervehdys!

Nimeni on Sirkku Tuomi, minut valittiin Seindjoen Voimistelijat ry:n uudeksi
puheenjohtajaksi kauden ensimmaisessa kokouksessa elokuussa. Seuran
johtokunnassa minulla alkoi nyt viides vuosi. Olen ollut varapuheenjohtajan
Johannan ollessa puheenjohtaja, lisaksi olen ollut mukana valmennustiimissa,
taloustiimissa ja tapahtumatiimissa.

Palkkatdissa olen luokanopettajana ja apulaisrehtorina Peraseinajoella,
Toivolanrannan yhtenaiskoulussa ja opetan tana vuonna kakkosluokkaa.

Perheeseeni kuuluu aviomies Pekka ja kaksi teinia, esikoinen Pyry kay lukion
toista luokkaa, seka yhdeksasluokkalainen Sara, joka voimistelee Seingjoen
Voimistelijoissa. Menossa mukana on 9-vuotias parsonrusselinterrieri Onni.
Meidan perheen voi nahda seuran tapahtumissa ja kilpailuissa. Pekka hoitelee
tulospalvelua, Pyry roudaa tavaroita, Sara on apuna jarjestelyissa ja esiintyy tai
kilpailee, mina teen kaikkea, paitsi tulospalveluhommia.© Voimistelun lisaksi
meidan perheen laji on salibandy, ja sen parista meidat Ioytaakin mm.
katsomosta tai tulospalvelusta.

Oma lajini on aina ollut voimistelu. Aloitin oman urani Lapuan
Naisvoimistelijoissa, Saara Frantin ohjauksessa. Lapualla aloitin myos
ohjaajaurani. Opiskellessani Helsingissa, juna kuljetti harjoituksiin Lapualle ja
opiskeluaikana tuli koettua viela suurkisoja ja Gymnaestrada Amsterdamissa.
Vaasa-tytoissa ohjasin harrasteryhmia ja valmensin joukkuevoimistelijoita, olin
my0s johtokunnassa. Seinajoelle muutettuamme reissasin viela 1,5 vuotta
valmennustouhuissa Vaasassa, mutta sitten kuopuksen ilmoittaessa tulostaan
piti valmennustyosta luopua.

Uudessa johtokunnassa aloitti monta uutta jasenta ja varajasenta. Ensimmaisen
kokouksen perusteella on koossa innokas ja asioihin tarttuva joukko!
Johtokuntaty6 on meille kaikille harrastus muiden harrastusten joukossa, siita ei
makseta palkkaa tai kokouspalkkioita, painvastoin, mekin maksamme seuran
jasenmaksun voidaksemme toimia johtokunnassa. Teemme tata kaikki
vapaaehtoisesti, rakkaudesta lajiin, mutta tosissamme, seuran ja jokaisen
voimistelijan parasta ajatellen.

Tervetuloa likkumaan hyvassa Tahtiseurassa!

Sirkku
#svoperhetta #paraslajiikina #ainakokas
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4.Yleista seurasta

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa jasenistonsa keskuudessa liikuntaharrastusta siten,
ettd mahdollisimman moni voisi harrastaa monipuolista voimistelua ja liikuntaa eri toiminta-
ja tavoitetasoilla. Seingjoen Voimistelijat ry on perustettu 1927 ja toiminta jatkuu vahvana
edelleen.

Toiminnan painopistealueena ovat lapset ja nuoret, joille halutaan tarjota terveytta
edistava harrastus jo lapsuudesta alkaen. Seingjoen Voimistelijoiden tarjontaan kuuluu
monipuolinen liikkuntamahdollisuuksien valikoima eri-ikaisille voimistelun harrastajille
kullekin sopivalla tavoite- ja taitotasolla.

SVO:n toiminta on jakautunut harrasteliikuntaan ja kilpaurheiluun. Lisaksi jarjestamme
erilaisia liikuntatapahtumia ja kilpailuita. Tarjoamme harrasteliikuntaa lapsille, nuorille,
aikuisille ja erityisryhmille.

Tammikuussa 2021 Team SVO prejunior-joukkue siirtyi kilpailemaan 12—14-vuotiaiden
SM-sarjaan. Pitkasta aikaa joukkuevoimistelun puolelta seurastamme on joukkue SM-
sarjassa.

Team SVO prejunior
Viime kevaana tarjosimme harrasteryhmalaisille mahdollisuuden ilmoittautua syksyn
ryhmiin jo etukateen ja varmistaa paikka haluamassaan ryhmassa. Vastaanotto oli hyva.
Seuran jasenmaksu on edelleen 20e/jasen. Poikkeuksena johtokunnan jasenet ja
varajasenet, ohjaajat, valmentajat ja Killan jasenet 10e/jasen.
Kaudella 2020-2021 siirrettiin kaikki johtokunnan asiakirjat Office 365-palveluun ja
esimerkiksi esityslistat ja poytakirjat yhteisten paivitettavien asiakirjojen kanssa loytyvat
pilvesta. Kokouksiin ei enaa tarvitse tulostaa esityslistoja, vaan kokouksen etenemista
seurataan esitystekniikan kautta.
POP Pankki Areenan myota olemme saaneet vieraita muista seuroista ympari Suomen,
jotka ovat tulleet tutustumaan uuteen, voimistelulle pyhitettyyn, tilaamme.
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Syyskokouksessa marraskuussa 2020, Pirkko Vettenranta ja Paula Kamila valittiin seuran
uusiksi kunniajaseniksi.

>\ — e .
Paula Kamila, Sirkku Tuomi, Tero Piirto ja Pirkko Vettenranta

SVO tekee yhteisty6ta Seindjoen kaupungin, Pohjanmaan liikunnan ja urheilun,
Voimisteluliiton ja paikallisten urheiluseurojen, yhdistysten ja yritysten kanssa
kaupunkilaisten hyvinvoinnin lisdamiseksi ja voimistelun olosuhteiden parantamiseksi.
SVO:n valmennus- ja kilparyhmissa voi kehittya kilpaurheilijana joukkuevoimistelussa,
kilpa-aerobickissa, erityislasten ja -nuorten Special Olympics -rytmisessa voimistelussa ja
tanssillisessa voimistelussa. Seuralle on laadittu joukkuevoimistelun ja kilpa-aerobickin
valmennusjarjestelmat. Tata kautta seuraan on saatu lisda harrastajia ja pystytty
tekemaan entista pitkajanteisempaa tyota.

Seuran jarjestamat tapahtumat, kilpailut ja naytokset esittelevat voimistelulajeja ja
tarjoavat elamyksia yleisoOlle. Harrastaen seurassamme voi kilpailla Team Gymissa ja
akrobatiavoimistelussa.

SVO:n Jasenmaara nousi Korona-pandemiasta huolimatta kaudella 2020-2021 ja oli 895
(735). Alle 19-vuotiaita oli 689 (537) ja yli 19-vuotiaita 206 (198).
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Seura-aapinen on muotoutunut Seindjoen voimistelijoiden kasikirjaksi. Seuran
toimintalinjaa on avattu siind mahdollisimman kattavasti ja monipuolisesti. Siita on tullut
kaytannollinen tydkalu, johon on auki kirjoitettu seuran toimintatavat. Seura-aapinen on
elava kasikirja, jota paivitetaan vuosittain ja se on kaikkien luettavissa seuran kotisivuilla.
Kaudella 2020-2021 Tapahtumakasikirja paivitettiin virtuaalikilpailujen jarjestamisen
osalta.
Tapahtumakasikirjaan on koottu mahdollisimman kattavasti kaytannon ohjeita erilaisten
tapahtumien jarjestamista varten. Ohjeistuksissa Iahdetdan tapahtuman hakemisesta ja
tapahtuman budjetin laadinnasta ja paadytaan purkamiseen ja tavaroiden palauttamiseen
toimistolle. Tapahtumakasikirjassa on pyritty huomioimaan seuran omat tapahtumat, liiton
meille myontamat tapahtumat ja muut mahdolliset tapahtumat. Tapahtumissa noudatetaan
myas liiton kilpailuiden jarjestamisohjeita ja oman tapahtumakasikirjiamme ohjeistukset
pohjautuvat liiton ohjeisiin
Kaikki seuran kasikirjat l10ytyvat seuran kotisivuilta https://www.svo.fi/
1.2 Toiminnan painopisteet kaudelle 2020-2021

- Jasenmaaran kasvattaminen yli 800 jaseneen

- Talouden tarkka seuranta ja vakaan talouden sailyttaminen

- Harrasteliikunnan kehittdaminen ja some-nakyvyyden lisddminen
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1.3.

Johtokunnan kokous POP Pankki Areenalla kokoustila Voltissa
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Johtokunnan varsinaiset jasenet kaudella 2020-2021

Hyyrylainen Katriina
Keski-Jyra Johanna
Kirjonen Mirjami
Koskela Kaisa
Louhimaa Roosa-Maaria
Pehtonen Sanna

Piirto Tero

Polari Elina

Salonen Outi

Tuomi Sirkku

Johtokunnan varajiasenet kaudella 2020-2021

Jalonen Jenna
Korpela Johanna
Liinamaa Marika
Nevanpaa Mari
Rajala Riikka
Ruohoniemi Taru
Tuomi Virpi
Usvaranta Kirsi
Yli-Kohtamaki Ulla

Puheenjohtaja ja taloustiimin vastaava Sirkku Tuomi
Varapuheenjohtaja ja taloustiimin jasen Johanna Keski-Jyra
Sihteeri Kaisa Koskela

Tapahtumavastaava Katriina Hyyrylainen

Tiedotus- ja markkinointivastaava Ulla Yli-Kohtamaki
Koulutus- ja kalustevastaava Elina Polari

Harrastetiimin vastaava (lapset, nuoret ja aikuiset) Outi Salonen
Killan edustaja Pirkko Vettenranta

Tyontekijat

Toimistosihteeri Mari Korpela
Toiminnanjohtaja Anne Tarpio (1.7.2019 alkaen)

1.4. Kokoukset

Johtokunta on kokoustanut POP Pankki Areenalla Kokoustila Voltissa seuraavasti:
6.8.2020
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7.9.2020

1.10.2020

3.11.2020 + syysvuosikokous Hotelli-Ravintola Almassa
2.12.2020

12.1.2021

10.1.2021

11.3.2021

11.3.2021

13.4.2021 + kevatvuosikokous POP Pankki Areenalla kokoustila Voltissa
11.5.2021

7.6.2021

Ohjaajapalaverit jarjestettiin syksylla ja kevaalla
Valmentajapalaverit jarjestettiin syksylla ja kevaalla
Joukkueenjohtajat ja rahastonhoitajat kokoontuivat syksylla

Kisa- ja muut tapahtumapalaverit jarjestettin POP Pankki Areenalla
Lisaksi eri tiimit kokoustivat tarpeen vaatiessa

1.5. Talous
Seuran toiminta on rahoitettu jasen-, harraste- seka valmennusmaksuilla seka jarjestetyilla
tapahtumatuotoilla. Kaupungilta seura saa vuosittain toiminta-avustuksen ja seuralla on
muutamia yhteistydokumppaneita, joiden tuella toimintaa osaltaan rahoitetaan.
Yhtena tiimina johtokunnassa on taloustiimi. Taloustiimin jasenia ovat seuran
puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja, johtokunnan jasen, toiminnanjohtaja, toimistosihteeri
ja ulkopuolinen talouden asiantuntija.
Taloustiimi ohjaa ja seuraa seuran taloutta ja hallintoa johtokunnan paatosten mukaisesti.
Taloustiimi tekee mm. seuran budjetin tulevalle toimintakaudelle, maarittaa
harrastemaksut, leirien ja tapahtumien budijetit ja hinnat, ohjaajien ja valmentajien palkat ja
valmennusmaksut. Johtokunta seuraa kuukausittain kokouksissaan seuran
kassavirtalaskelmaa.
Taloustiimi kokoustaa syksylla tiivimmin, ettd valmennusmaksut saadaan valmentajien
perustietolomakkeiden tayttamisen perusteella laskettua ja sen jalkeen toimintavuoden
aikana aina tarvittaessa. Kevaalla kaytettiin kokoustamiseen Microsoft Teamsia ja
pikaviestin WhatsApp oli ahkerassa kaytossa.
Talouden tasapaino oli edelleen seuran toiminnan keskiossa. Tama nakyi mm. siina, etta
jokaisessa johtokunnan kokouksessa seurataan kassavirtoja ja nain pystytty paremmin
ennakoimaan tuloja ja menoja.
Seuran budjetti toimintavuonna 2020-2021 oli n. 8000e miinusmerkkinen. Tuottoja oli
259000e ja kuluja 279000e. Tuotot koostuvat jasenmaksuista, valmennusmaksuista,
tapahtumatuotoista ja avustuksista. Palkkakustannukset sivukuluineen ovat suurin
menoera. Lisameno edellisiin vuosiin verrattuna on kuukausittainen hallivuokra.
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Seinajoen Voimistelijat haki ja sai avustuksia ja tukia kaudella 2020—-2021 Opetus- ja
Kulttuuriministeriolta (2500e, 13500e ja 15000e). OKM:n Seuratuki (15000e), kaupungin
yleisavustus (7500e), kaupungin avustus hallin valineisiin (5000e) lisdksi Voimisteluliiton
valmennustukea (4000e).

Tilintarkastajana toimi HTM Sirpa Hemminki ja varalla HTM Marjo Lahteenmaa.

5. Toiminnanjohtajan tyovuosi

Oma halli on ollut seuravaen haaveissa parisenkymmenta vuotta. Kaudella 2020-2021
saimme elaa ensimmaista toimintavuotta omissa tiloissa POP Pankki Areenalla. Toimitilat
on rakennettu kaikkia seuran lajeja ja toimintaa ajatellen. Ensimmaisen toimintakauden
aikana hioimme hallin kaytanteita ja loimme hallin toimintakulttuuria. Ohjaajat ja
valmentajat saivat olla mukana ideoimassa ja toteuttamassa paivien suunnittelua ja
kulkua.

Seingjoen Voimistelijat alle-kirjoitti yhteistydsopimuksen 30.9.2020 Kyronmaan, Kurikan ja
Lapuan Osuuspankkien kanssa

Ensimmainen toimintavuosi sai heti haasteita koronatilanteesta johtuen. Ohjaajien ja
valmentajien joustavuus oli ensiarvoisen tarkeaa ja sen vuoksi myds toiminta sai jatkua
lahes normaalina haasteista huolimatta.

Kausi 2020-2021 oli myds ensimmainen toimintakausi, kun toiminnanjohtaja vastasi
toiminnasta ja sen suunnittelusta. Edeltava (ensimmainen) kausi kului halliprojektin
parissa. Uusien kaytanteiden luominen, tyon rajaaminen ja roolien kirkastaminen ol
loppukevaasta tarpeellista.

Toiminnanjohtaja piti loppukevaasta kehityskeskustelut yhdessa aina kunkin
valmennustiimin kanssa. Tiimi-kehityskeskustelut sai hyvaa palautetta ja yritamme
vakiinnuttaa taman toimintaamme.

Kevaalla toiminnanjohtaja teki palautekyselyn lasten vanhemmille ja harrastajille, niin
valmennus- kuin kilpailupuolella. Palaute seuraty6sta, markkinoinnista, informoinnista,
laadusta ja ohjaajista seka valmentajista oli lahes poikkeuksetta kiitettavaa. Kyselyn kautta
saimme myos
kehitysehdotuksia, joita

otamme kayttoon jo heti @ seinajoenvoimistelijat_svo
seuraavana vuotena.

6. Harrasteliikunta

Taman kauden harrastetiimissa
toimivat Jenna Jalonen, Tero
Piirto, Anne Tarpio ja Johanna
Korpela.

Historiallinen ja
poikkeuksellinen kausi omalla
hallilla starttasi kesalla ryhmien
markkinoinnilla. Hallin myo6ta
lasten ryhmia tuli paljon lisaa,
mutta aikuisten puolelle uusia

por poppankkiseinajoki
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ryhmia ei saatu. Miesten "Kokkdpojat" ja naisten ILO-ryhmaa yritettiin, mutta ndma eivat
toteutuneet.

1.6. Harrasteryhmat 2020-2021

6.1.1. Lapset ja huoret

Akroclub 4-5v.
Akrobatia
Akrobatian alkeet
Akrobatian jatko
Freegym
Jumppakoulu 2016
Jumppakoulu 5-6v (entinen tyttdjumppa)
Motoriikkaliikka (yhteistydssa SeAmkin kanssa)
Pjoen telinevoimistelu (alkeis- ja jatkoryhma)
Tanssiryhma yli 8v.
Teamgym pojat 2008-2013 syntyneet
Telinevoimistelu
Telinevoimistelun alkeet 5-6v
Telinevoimistelun alkeet 7-10v
Telinevoimistelu nuoriso 11-15v
Telinevoimistelu jatkoryhma
Telinevoimistelu pojat yli 7v
Telinevoimistelu kilparyhma
Telinevoimistelu kilparyhma
Trampoliinivoimistelu

Avoin treeni telinesalissa

6.1.2.  Aikuinen-lapsiryhmat
Bailamamad&baby

6.1.3.  Aikuisten ryhmat

Aikuisten akrobatia

Aikuisten telinevoimistelu

Itdmainen fuusiotanssi

Ladyjumppa

Lavis

Virtaavaa liiketta

Vesijumppa
Ennen kauden alkua harrastepuolen ohjaajat kokoontuivat ohjaajapalaveriin, jossa
ohjaajat saivat informaatiota, tekivat kausisuunnitelmat ryhmillensa seka kirjoittivat
tyosopimukset.
Covid-rajoitusten myota kaikkien seuran harrasteryhmien syyskausi paattyi 5.12.2020 ja
jatkui tammikuussa 2021.
Seuralle myonnetyt Opetus- ja Kulttuuriministerion (OKM) tuet on kauden aikana kaytetty
ohjaajien ja valmentajien palkkoihin sekd vuokrakuluihin. OKM:n seuratukea on kaytetty
harrastepuolen ryhmien toteuttamiseen ja tuntien lisaamiseen (Telinevoimisteluryhmia ja
poikien TeamGym).
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Seinajoen Voimistelijat jatkaa yhteistyota Seindjoen paakirjaston kanssa luovuttamalla
heidan kauttaan kaytettavaksi kaksi SVO:n kausikorttia. Kirjaston asiakas voi lainata
viikoksi kausikorttia, jolla paasee maksutta kaikkiin Seinajoen voimistelijoiden jarjestamiin
tapahtumiin seka lasten ja aikuisten harrasteryhmien ryhmaliikuntatunneille. Kortteja ei
talla kaudella kuitenkaan tapahtumien perumisten myota ole paasty kayttamaan.
Kesaleirit jarjestettin POP Pankki Areenalla 5-6- vuotiaille 7.6.2021 ja 7-12-vuotiaille 8.-
9.6.2021.

Kaudella valittiin ensimmaista kertaa palkitsemistilaisuudessa Vuoden harrastaja, joka
valittiin aikuisten harrasteliikunnan puolelta.

7.Valmennus- ja kilpailutoiminta

Valmennuksen lajit ja harrastajamaarat
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Harjoituskertoja valmennuspuolella oli ikaryhmasta ja lajista riippuen, kahdesta viiteen
kertaan viikossa. Kisamenestysta kaudelta 16ytyy jokaisesta lajista.

Valmennuspuolen ohjelmia sai ihastella kauden aikana muun muassa kisakatselmuksessa
syksylla seka talvinaytoksessa striimattuna.

Kaudella 2020-2021 valmennustrioon kuuluivat Roosa-Maaria Louhimaa, Mia-Marja
Kuusela ja Anne Tarpio. Heidan toimenkuvaansa kuuluivat valmennustoiminnan
kehittaminen, seuran valmentajien yhteistyon kehittdaminen ja valmennuksen
kokonaisuuden organisointi.

Valmennustiimiin kuuluivat Roosa-Maaria Louhimaa, Mia-Marja Kuusela (Special
Olympics), Neea Kivipelto (joukkuevoimistelu), Leena Risikko (teamgym), Hymy Larimo-
Tullila (tanssillinen voimistelu) ja lida-Maria Haukkala (kilpa-aerobic, Anne-Mari Luhtasaari
(telinevoimistelu) Moona Hongisto (akrobatiavoimistelu).

Kauden aikana valmentajat pitivat yhteista palaveria seka syksylla etta kevaalla.
Valmentajille jarjestettiin kauden aikana myds tyonohjausta ulkopuoliselta taholta, jossa
pureuduttiin valmennuksessa mielta askarruttaviin kysymyksiin eri lajeissa. Valmentajat
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osallistuivat syksyn aikana myos psyykkisen valmennuksen kokonaisuuteen, jossa
tavoitteena oli, etta valmentajat saavat itselleen tyokaluja pitkakestoiseen ja
prosessimaiseen psyykkisten valmiuksien kehittdmiseen kiinteana osana lasten ja nuorten
harjoittelua. Tata koulutusta valmentajille piti Mirjami Kirjonen.

Kevaalla 2021 kilpailukausi kaytiin poikkeuksellisesti koronapandemian vuoksi
videokilpailuilla, jolloin voimistelijat ja joukkueet kuvasivat kilpailusuorituksensa kotisalilla
Vikis-sovelluksen avulla jo aikaisemmin. Kisatuloksia jannitettiin sitten kisapaivana striimin
aaressa. Kevatnaytos jarjestettiin myos videoiden valityksella kevaalla 2021. Kauden
2020-2021 kilpa- ja valmennusryhmien palkitsemistilaisuus saatiin kuitenkin jarjestettya
livena Uimahalli-Urheilutalolla.

1.7. Merkittavat menestykset 2020-2021
71.1. Rytminen voimistelu:

Level 1, divisioona 1

Naru Kevat: Team Place Cupissa Elle Kuusela sija 2, Helvi Ojala sija 3,
Aino Kiviniemi sija 4.

Pallo Kevat: Team Place Cupissa Aino Kiviniemi sija 3, Elle Kuusela

sija 4, Helvi Ojala sija 5.

Vanne Kevat: Team Place Cupissa Aino Kiviniemi sija 2, Elle Kuusela

sija 2, Helvi Ojala sija 4.

Level 1, divisioona 3

Naru Kevat: Team Place Cupissa Siiri Lamminsivu sija 4.

Pallo Kevat: Team Place Cupissa Siiri Lamminsivu sija 7.

Vanne Kevat: Team Place Cupissa Siiri Lamminsivu sija 3.

Level 2 Kevat: Team Place Cupissa Veera Luhtanen 1. sijalla seka

narulla, vanteella, keiloilla ettd nauhalla

7.1.2. Joukkuevoimistelu:

Liliac Kevat: Komia Cup Seingjoella pisteet: 17.00 sija 2.
Syksy: Koria Cup Seingjoella 16.500 sija 1.

Dianella Kevat: Komia Cup Seingjoella pisteet 16.684 sija 3.
Syksy: 16.117 Sisu Cupissa Tampereella sija 1.

Avella Kevat: Komia Cup Seingjoella pisteet 16.583 sija 4.

Syksy: Koria Cup Seingjoella ktg 1 pisteet 16.616 sija 1.
Team SVO prejunior  Kevat: Komia Cup Seingjoella pisteet 16,033 sija 2.
Jyvaskyla Cup pisteet 16,950 sija 4.

Team Tilja Syksy: ktg 1 pisteet 17,566 sija 1.
Tilja Flex Syksy: ktg 1 pisteet 16,933 sija 3
Ktg 1 pisteet 17,233 sija 6.
Tilja Point Kevat: Kello Cup Oulu ktg 1 pisteet 17.250 sija 1.
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Syksy: Kolmen lajin kilpailut Tampereella ktg 3 sija 1.
Tilja X Kevat: Kello Cup Oulu ktg 3 sija 4.
Syksy: lllusion Cup Vaajakoskella ktg 5.
Team Zinnia Kevat: Elixiria Cup ktg 2 pisteet 16.417
Syksy: lllusion Cup Vaajakoskella ktg 1 bonus ja 8-10 —vuotiaiden
kunniamaininta
Zinnia Kevat: llo Cup ktg 3
Syksy: lllusion Cup Vaajakoskella ktg 1
Zinnia Omega Kevat: Jyvaskyla Cup ktg 3
Syksy: JNV Cup ktg 3
Zinnia Alpha Kevat: Jyvaskyla Cup ktg 6
Syksy: JNV Cup ktg 5
Rosea X Kevat: Hyvinkaa Cup ktg 4 ja 8-10-vuotiaiden kunniamaininta
Rosea Y Kevat: Hyvinkaa Cup ktg 5 ja 8-10-vuotiaden kunniamaininta
Rosea F Kevat: Hyvinkaa Cup ktg 8

7.1.3. Tanssillinen voimistelu:

Amorella Kevat: 16-19 —vuotiaiden sarjassa Tanvo Cup3 virtuaalikisassa
sija 3
7.1.4. Kilpa-aerobic:
10-11v trio Kevat: TuUl virtuaali Cupissa Emilia Jouppila, Laura lkola, Monica

Matilainen sija 5
TuUl virtuaali Cupissa Aino Luomanpera, Anna Vuolteenaho,
Alissa Saari sija 4

10-11v joukkue Kevat: Aino Luomanpera, Anna Vuolteenaho, Alissa Saari, Emilia
Jouppila, Laura lkola sija 5

2lk trio Syksy: JNV Cupissa Anna Vuolteenaho, Aino Luomanpera, Alissa
Saari ktg 1

3k trio Syksy: JNV Cupissa Viveka Vikki, Mimosa Rintala, Siiri Valtonen
sija 2

3lk yksilo Syksy: Mestaruuskilpailuissa lisa Rajala sija 4

41k yksild Kevat: TuUl virtuaali Cupissa Sandra Skoglund sija 2
Syksy: Kolmen lajin kilpailuissa Tampereella lida-Maria Manninen
sija 4
Mestaruuskilpailuissa Lotta Sivunen sija 4

41k joukkue Kevat: TuUl Virtuaali Cupissa Anni Nuolivirta, Neea Rautiainen,
Sandra Skoglund, Amanda Heimonen sija 3

5lk joukkue Syksy: Mestaruuskilpailuissa Sanni Kuosku, Sini

Jarvela, Lotta Sivunen sija 3
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71.5. Team Gym:

Gloriosa Kevat: Team Gymin virtuaalikilpailu Helsinki pisteet 30,500 sija 2.
Syksy: Team Gymin luokkakilpailuissa Tampereella pisteet
28,350 sija 3.

Gloxinia Kevat: Team Gymin virtuaalikilpailu Jyvaskyla pisteet 37,650 sija

3.

Syksy: Team Gymin luokkakilpailuissa Jyvaskylassa pisteet
29,000 sija 5.

7.1.6. Akrobatiavoimistelu:
Astrantia Kevat: Akrobatiavoimistelun kilpailu Turku ktg. 3.

1.8. Rytminen voimistelu 2020-2021
Joukkueet: Special Olympics - Mimmit

Valmentajat: Mia-Marja Kuusela, Johanna Lahdesmaki

Leirit ja kilpailut: Syksylla 2020 joukkue jarjesti yhteisen treenipaivan Jalasjarven
Naisvoimistelijoiden Opaalit joukkueen kanssa POP Pankki Areenalla. Osa Mimmeista ja
valmentajista osallistui myds syksylla 2020 Voimisteluliiton historian ensimmaiselle Special
Olympics rytmisen voimistelun leirille Kisakalliossa. Samainen leiri jarjestettiin toisen
kerran kevaalla 2021, jolloin myos osa Mimmeista oli mukana leireilemassa ja
edustamassa seuraa.

1.9. Joukkuevoimistelu 2020-2021
Joukkueet: Voimistelukoulu 2014-2015, Rosea ikaluokka (Rosea Y, Rosea X ja Rosea F),

Zinnia ikaluokka (Team Zinnia, Zinnia, Zinnia Alpha ja Zinnia Omega) Tilja Point, Team
SVO prejunior, Tilja X, Dianella, Liliac ja Avella.

Valmentajat: Jenni Yli-Salmi, Roosa-Maaria Louhimaa, Mikaela Miilumaki, Matleena
Miilumaki, Mira Saarinen, Aino Puroaho, Vilma Ylimaki, Miia Anttila, Sandra Syrjala, Mia-
Marja Kuusela, Anne Tarpio, Neea Kivipelto, Jenna Varjanto, Saara Nurro, Emilia Ryssy,
Krista Ryssy, Milla Lahde, Milja Viita, Hanna Niemi, Sofianna Anttila, Veera Koivula,
Emma Lammassaari, Bettiina Riskula ja Enni Nisula.

Leirit ja kilpailut: Syksylla 2020 joukkueet ovat osallistuneet Voimisteluliiton jarjestamiin
Stara tapahtumiin ja kaupunki Cup-kilpailuihin seka kilpasarjojen mestaruuskilpailuihin.
Osa joukkueista on lisaksi osallistunut seurojen jarjestamiin Cup-kilpailuihin. Zinnia-

ikaluokka osallistui kauden aikana voimisteluliiton alueringin leirille Kuortaneella. Team
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Tilja seka Tilja Flex osallistuivat liiton valintaleirille, jonka jalkeen heidat valittiin Talent-
rinkiin seka haastaja rinki 1:seen.

1.10. Tanssillinen voimistelu 2020-2021
Joukkueet: Amorélla, Poema ja Rugosa

Valmentajat: Hymy Larimo-Tullila, Mira Saarinen, Roosa Saarimaa

Leirit ja kilpailut: Tanssillisen voimistelun joukkueet eivat paasseet vallinneesta tilanteesta
johtuen kilpailemaan syksylla 2020. Amorella kilpaili kevaalla 2021 Tanvo Cup 3
virtuaalikilpailussa. Amorella sijoittui kilpailussa hienosti haastavasta vuodesta huolimatta
kolmanneksi. Poeman ja Rugosan osalta leirit ja kilpailut peruuntuivat kokonaan.
Koronarajoitusten vuoksi oli myos pitkia taukoja, kun joukkueet eivat paasseet salille
yhdessa harjoittelemaan.

1.11. Kilpa-aerobic 2020-2021
Joukkueet: Esivalmennus, ND-tiimi, Minijunnu-tiimi ja Sennutiimi. Joukkueiden urheilijat

kilpailivat yksilGina, trioina ja ryhmina kuluneen vuoden aikana.

Valmentajat: Hanna Pihlajaniemi, Viivi Huhtala, lida-Maria Haukkala, Siiri Ranta-Lassila,
Henni-Tuulia Ylimaki, Sini Usvaranta, Ella Jarvenpaa ja Elina Leppala

Leirit ja Kilpailut: Liiton rinkileirityksiin mukaan paasivat lida-Maria Manninen ja Sandra
Skoglund, mutta valitettavasti koronaviruksesta johtuen rinkileireja ei kilpa-aerobicissa
jarjestetty. Kauden aikana joukkueet ja yksilot osallistuivat Voimisteluliiton Cup kilpailuihin.
Seura jarjesti kilpa-aerobicin SM- ja mestaruuskilpailut syksylla 2020. Kevaalla nahtiin 10-
11-vuotiaiden sarjoissa ja 3lk yksildissa hurjia pisteiden parannuksia loppukautta kohti.

112. Team Gym 2020-2021
Joukkueet: Gloriosa ja Gloxinia

Valmentajat: Leena Risikko, Liisa Risikko, Veera Risikko, Tuija Risikko, Sofia Sillanpaa,
Anne-Mari Luhtasaari

Leirit ja kilpailut: Joukkueet kilpailivat ensimmaista kertaa syksylla 2020 Tampereella
Team Gym luokkakilpailuissa sijoittuen omissa luokissaan hienosti sijoille 5 ja 3. Kevaalla
molemmat joukkueet tekivat sarjanousun. Kevaan kilpailut kilpailtiin etakilpailuina. Gloriosa
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osallistui Voimisteluliiton 1.-2. luokan leireille Kuortaneella seka syksylla etta kevaalla.
Myds Gloxinia osallistui kevaalla Voimisteluliiton 3. luokan leirille Vierumaella.

1.13. Akrobatia 2020-2021
Joukkueet: Astrantia
Valmentajat: Moona Hongisto ja Jonna Kurhela

Leirit ja kilpailut: Leirit peruuntuivat vallinneen koronatilanteen vuoksi.

I

8. Tapahtumat ja kilpailut

Tiukat koronarajoitukset iskivat Etela-Pohjanmaalle 5. lokakuuta ja sairaanhoitopiirin
Koronanyrkki antoi vahvan suosituksen, etta yli 20 hengen kokoontumisia tai isoja
urheilutapahtumia ei jarjesteta. Seuran kilpailukauden syyskatselmus oli tarkoituksena
pitda 7.10. Tapahtuma peruttiin.

Seura tarjosi vanhemmille Coach Karin seminaarin "Kotikentta-etu vai haitta”. Vanhemmat
saivat lahettaa ennakkoon kysymyksia, joita kasiteltiin seminaarissa. Seminaari jarjestettiin
17.9. klo 18 virtuaalisena ja tallenne oli nahtavilla kahden viikon ajan.

Uuden upean voimisteluhallin viralliset avajaiset ja nimen paljastus oli suunniteltu
pidettavaksi lokakuun loppupuolella ja keskustelua ja pohdintaa kaytiin Iahes loppuun asti,
onnistuuko tapahtuma ja minkalaisin turvatoimin. Loppujen lopuksi avajaisiin kutsuttiin
minimimaara kutsuvieraita ja juhlassa oli maskisuositus ohjelmallisen osuuden aikana.
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Kutsu

Meilld on ilo kutsua teiddat uuden SVO- hallimme avajaisiin
lauantaina 24.10.2020 kLo 14.00-16.00

Ohjelma:
Virallinen osuus n. 14.15-14.45 telinevoimistelutilassa
Vapaata tutustumista tiloihin
Buffettarjoilu 2kvs.

Osoite: Jalostajankuja 4, 60100 Seindjoki

Itmoitathan tulostasi 30.9.2020 mennessd toimisto@svo.fi puh:045-6510224
Tamd kutsu on kahdelle

Seindjoen voimistelijat

Pukukoodi Smart casual sekd erilliset, Rorottomat sisdikengdt
Mikdli tilaisuus joudutaan perumaan, olemme teihin yhteydessd

Ohjelma:

Musiikkiesitys Hanna Kivisalo ja Teemu Kallio
Puheenjohtajan puhe ja alkumalja Sirkku Tuomi

Saltos Oy:n sanat Antti Hyyryldinen

Voimisteluliiton tervehdys Puheenjohtaja Kaisa Vikkula
Nauhan leikkaus POP Pankki

Lauluesitys ja/tai TV tai TG esitys

Vapaata tiloihin tutustumista

Buffet-tarjoilu ylakerrassa

Johtokunnan jasenia vastaanottamassa vieraita alakaytavalla
= Ohjelmallinen osuus n. 30 min

Sen jalkeen KA, JV ja TV tiloissa seuran voimistelijoiden esiintymisia ja treenaamista
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Voimisteluliiton puheenjohtaja Kaisa Vikkula POP Pankilta Antti Savola
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Tiina Saulila

Seuran entiset puheenjohtajat Johanna Keski-Jyra ja Anne Risikko
Liikuntatoimenjohtaja Anne Kotila, Voimisteluliitosta Kaisa Vikkula ja

seka nykyinen puheenjohtaja Sirkku Tuomi
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Tarjoilut hoiti Juhla-Pitopalvelu Alitar Oy Seura sai ihania muistamisia

Koria POP Cup jarjestettiin 6-7.11.2020 Seindjoen Uimahalli-Urheilutalolla.
Joukkuevoimistelukisoissa esiintyi yhteensa 99 joukkuetta ja n. 800 henkea. Suuren
osallistujamaaran vuoksi kisat alkoivat jo perjantai-iltana. Koronarajoituksien vuoksi
paikalle ei otettu lainkaan yleis6a, vaan kisoista oli livestream myynnissa SolidSportin
kautta (15€). Kilpailijoilla oli mahdollisuus varata ruokailu, joka oli porrastettu seuroittain.
Kisoissa oli tarkat ohjeistukset ja koronatilannetta seurattiin aktiivisesti, jotta pystyttiin
jarjestamaan kisat turvallisesti.

Kilpa-aerobicin SM- ja kilpasarjojen mestaruuskilpailut jarjestettiin 27-29.11.2021
Uimahalli-Urheilutalolla. Kilpailuissa esiintyi yhteensa 485 henkiloa. SM-sarjojen karsinnat
jarjestettiin perjantaina ja finaali lauantaina. Koronatilanteen vuoksi yleisomaara oli
rajoitettu 150 henkeen/paiva. Lipunmyynti hoidettiin Tiketti.fi-palvelun kautta (15€/paiva,
25€/2 paivaa). Kisojen jarjestajat saivat viime hetkeen asti jannittaa, kuinka kisojen
toteutumisen kanssa kay. Perjantaina 27.11. Etela-Pohjanmaan alue maariteltiin koronan
kilhtymisvaiheeseen. Tasta johtuen joitakin kisoja peruttiin jo viikonlopulta, mutta nama
kisat saatiin jarjestad. Maanataista 30.11. alkaen kovemmat koronarajoitukset alkoivat.
Talla kaudella paatettiin jarjestaa virtuaalinen talvinaytos. Talvinaytoksen esitykset
kuvattiin PopPankki Areenalla ja niista tehtiin tallenne. Tallenne oli katsottavissa Virtual
Event Studion kautta 6-20.2. Peruslipun (15€) lisaksi myynnissa oli 35€ perhelippu ja 50€
kannatuslippu.

Seindjoen Voimistelijat ry | Jalostajankuja 4 | 60100 Seingjoki
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Tanssillisen voimistelun kilpailu Cup 3 jarjestettiin virtuaalisena 30.1.2021. Esitykset
videoitiin ja lahetettiin jarjestavalle joukkueelle ennakkoon. Tuomarit olivat omilla
paikkakunnillaan ja tuomarointi hoidettiin virtuaalisesti. Kilpailuista jarjestettiin livestream
Virtual Event Studion kautta (15€).

Lauantaina 20.3. jarjestettiin voimistelupaiva seuran pienemmille voimistelijoille Seinajoen
Uimahalli-Urheilutalolla.

Komia Stara oli tarkoitus jarjestaa 17.4. mutta se siirrettiin kevaalle 2022.

Kevatnaytos jarjestettiin virtuaalisena. Esitykset kuvatiin PopPankki Areenalla lauantaina
24 4. ja esityksista tehty tallenne oli ostettavissa 29.4-3.5. Virtual Event Studion kautta.
Kuten talvinaytoksessa, ostettavissa oli peruslippu, perhelippu seka kannatuslippu.

Seindjoen Voimistelijat ry | Jalostajankuja 4 | 60100 Seinajoki
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Komia Cup jarjestettiin 8.5.2021 virtuaalisena. Kaytdssa oli Voimisteluliiton kehittdma
Vikis-sovellus, jonka kautta kilpailijat Iahettivat esityksensa ennakkoon. Kilpailut olivat
huomattavasti haastavammat jarjestaa verrattuna livekisoihin. Kisapaivana omalla hallilla
eli Pop Pankki Areenalla oli kuhinaa. Kokoustila oli varattu juontajille, jotka hoitivat juonnon
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livend aina videoitujen esitysten valiin. Osa tuomareista seka tulospalvelu olivat omissa
tiloissaan hallilla. My6s muilla paikkakunnilla oli tuomareita ja he hoitivat tuomaroinnin
virtuaalisesti. Kisasta oli livestream Virtual Event Studion kautta (15€).

Seuran palkitsemistilaisuus jarjestettiin 10.6. Seindjoen Uimahalli-Urheilutalolla. Paikalle
kutsuttiin vain palkittavat ja katsomossa istuttiin joukkueittain pitéden turvavalit toisiin
joukkueisiin ja maskisuositus ikaryhmittain.

Alle 10v. urheilijoita muistettiin seuran mitalein ja muita ruusuin. Lisaksi jokaisen
joukkueen valmentajat olivat itse asettamillaan kriteereilla paattaneet kunniakirjamaininnat
yhdelle joukkueen jasenelle:

Special Olypics, Mimmit Special: Eerika Pellonpaa

Joukkuevoimistelu, Voimistelukoulu 2014-2015: lita Kirmanen
Joukkuevoimistelu, Rosea Y: lida Piikkila
Joukkuevoimistelu, Rosea F: lida-Maria Lehtiniemi
Joukkuevoimistelu, Rosea X: Olivia Hyyrylainen
Joukkuevoimistelu, Zinnia Alpha: Lumi Salimaki
Joukkuevoimistelu, Zinnia Omega: Crystal Kukk
Joukkuevoimistelu, Zinnia: Lahja Rissanen
Joukkuevoimistelu, Team Zinnia: Lumia Jantunen
Joukkuevoimistelu, Tilja X: Elli Kirjonen
Joukkuevoimistelu, Team SVO prejunior: Emma Jylha
Joukkuevoimistelu, Tilja Point: Elsa Yli-Kohtamaki
Joukkuevoimistelu, Avella: Janna Ojala
Joukkuevoimistelu, Dianella: Miisa Makiviita
Joukkuevoimistelu, Liliac: Enni Nisula

Kilpa-aerobic esivalmennus: Linnea lkola
Kilpa-aerobic, ND-tiimi: Alissa Saari
Kilpa-aerobic, Minijunnut: Viveka Vikki
Kilpa-aerobic, Sennut: Sanni Kuosku

TeamGym Gloriosa: Freda Seppelvirta
TeamGym Gloxinia: Henni Hauta-Aho

Telinevoimistelun kilparyhma: Linnea Koivuniemi
Akrobatiavoimistelu Astrantia: Jonna Korpela

Tanssillinen voimistelu, Amorella: Jenna Kulmala
Tanssillinen voimistelu, Poema: Tiina Salminen
Tanssillinen voimistelu, Rugosa: Taija Heimovirta-Vavuli

Seindjoen Voimistelijat ry | Jalostajankuja 4 | 60100 Seinajoki
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Kilpailumenestyksesta muistettiin Kilpa-aerobicin syksyn pronssimitalisteja:
Sini Jarvela, Sanni Kuosku ja Lotta Sivunen, valmentaja Hanna Pihlajaniemi

Seuran muut muistamiset:

Killan malja: Anne-Mari Luhtasaari

Vuoden yhteistyokumppanit: Virtual Events Studio
Vuoden seuratoimija: Piinu Hyyrylainen

Vuoden joukkueenjohtaja: Johanna Korpela
Vuoden rahastonhoitaja: Suvi Katajamaki

Vuoden voimisteluperhe: Ranta (Katja, Tommi, Elsa ja Alma)
Vuoden harrastaja: Kirsi Avanne

Vuoden pikkuvoimistelija: Martta llves

Vuoden apuohjaaja: Anni Mattila

Vuoden apuvalmentaja: Enni Nisula

Vuoden kehittyja: Tilja Point

Vuoden joukkue: Gloxinia

Vuoden ohjaaja: Tilla Tuuri

Vuoden valmentaja: Leena Risikko

Vuoden voimistelija: Kaisa Ruohoniemi

Seura muisti Voimisteluliiton ohjaajamerkein ohjaajia ja valmentajia seurassa tyoskentelyn
kokemusvuosien mukaan:

Pronssinen ohjaajamerkki (5v.)

Henna Kanto

Sanna Keski-Nikkola
Elina Kivela

Neea Kivipelto

Milla Lahde

Johanna Lahdesmaki
Saara Nurro

Emilia Ryssy

Hopeinen ohjaajamerkki (10v.)

Mira Saarinen
Tilla Tuuri

Kultainen ohjaajamerkki (15v.)

Seindjoen Voimistelijat ry | Jalostajankuja 4 | 60100 Seinajoki
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Mia-Marja Kuusela
Hymy Larimo-Tullila
Anne-Mari Luhtasaari
Hanna Pihlajaniemi

Kultainen ohjaajamerkki timanteilla (25v.)

Anne Tarpio

Valmennus- ja kilparyhmien palkitsemistilaisuudessa palkitut Uimahalli-Urheilutalolla
10.6.2021

9. Koulutus

Seura kannustaa ohjaajiaan ja valmentajiaan osallistumaan erilaisiin koulutuksiin, jotta
laadukas ohjaus ja voimistelijan kehittyminen toteutuvat seka harraste- etta kilpapuolella.
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Olemme tukeneet taloudellisesti myds eri lajien peruskoulutuksiin ja tuomarikoulutuksiin
osallistuvia.

Joka syksy jarjestetaan myos seuran joukkueiden joukkueenjohtajille ja rahastonhoitajille
yhteinen koulutus/keskustelutilaisuus, jossa kaydaan lapi kaytannon juttuja erilaisten
juoksevien asioiden hoitamiseen liittyen seka paivitetaan mahdollisia uusia asioita.
Seuraavan EA-koulutuksen jarjestamisajankohtaa mietitaan tarpeen mukaan.

Seinajoen Voimistelijat jarjesti koulutuslisenssilla Voimisteluliiton Starttikoulutuksen
syksylla ja fyysisen valmennuksen peruskoulutuksen kevaalla.

10. Viestinta- ja markkinointi

Kaudella 2020-2021 seuran viestinnan tarkein tehtava oli tiedottaa seuran jasenia
koronan tuomien rajoitusten vaikutuksista seuran toimintaan. Rajoitukset ja
kokoontumissuositukset vaihtelivat jatkuvasti eli tiedottaminen oli avainasemassa.
Tiedottaminen naista ja muistakin asioista tapahtui sosiaalisen median kanavissa seka
sahkdisella jasenkirjeella. Harrasteryhmille suunnatun palautekyselyn vastausten
perusteella seuran viestintaa pidetaan hyvantuulisena ja selkeana.

Tammikuun 2021 Tanssillisen voimistelun Cup 3 ja toukokuun 2021 Komia Cup toteutettiin
taysin virtuaalisina. Viestinta ja markkinointi -tiimi kartoitti eri vaihtoehtoja etakisojen
toteuttamiseen seka striimaamiseen ja yhteistyokumppaniksi valikoitui Virtual Event
Studio. My0s talvi- ja kevatnaytokset toteutettiin etakilpailuja ja naytoksia striimattiin seka
SolidSport-palvelun etta yhteistydkumppani Virtual Event Studion videoalustalla. Virtual
Event Studion alusta mahdollisti my6s kisojen ja naytosten maksullisen esityksen, jolloin
seura pystyi hankkimaan tuloja. Paikallinen sanomalehti llkka-Pohjalainen uutisoi
toimintavuoden aikana useampia kertoja SVO:sta.

Kaudella 2020-2021 markkinointiviestinnan painopisteet keskittyivat seuran tunnettuuden
nostamiseen samalla tavoitteena harrastajamaaran lisaaminen. Seuran jasentiedotteiden
avulla tuotiin seuran jasenille tietoa ajankohtaisista asioista. Viestinta- ja markkinointitiimin
yhtena kauden tavoitteena oli myos aloittaa seuran visuaalisen ilmeen kirkastus ja
yhtenaistaminen eri kanavissa. Ensimmaisena osa-alueena uudistettiin seuran
somekanavien viestinnan ulkoasua yhtenaistamalla kaytossa olevia pohjia. Visuaalisen
iimeen yhtenaistamista jatketaan tulevalla kaudella asiakirja- ja esityspohjiin seka pyritaan
tuomaan yhtenaisyyttd myds jasenkirjeisiin ja verkkosivustolle. Viestinnan avulla pyrittiin
edelleen tiedottaa jasenistolle koronapandemian poikkeustilan vaikutuksista seuran
toimintaan.

Seuraavan kauden harrastustoiminnan markkinointisuunnitelma valmistui loppukevaalla
syksya varten.
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11. SVO-tuotteet

Osana seuran yhtenevaista ilmettd on muutaman vuoden ollut kdytéssa Seura-asu.
Tahan kuuluu edustusasuna kaytettavat seuran sininen takki ja narupunttihousut.
Seuravaatteiksi luokitellaan myds saman toimittajan, eli Piruetin, mustat trikoot, mustat
shortsit, fuksian varinen toppi seka pitkahihainen paita myos fuksian varisena. Seura-asua
kaytetaan esim. kilpailumatkoilla ja seuran tapahtumissa luomassa yhteaista ilmetta ja
luomassa #svoperhetta-henkea.
Seuratuotteita tilataan jokaisen kauden alussa kun joukkueiden kausi kaynnistyy.
Samassa yhteydessa johtokunta tarkistaa hinnat. Seuratuotteet ovat vapaasti kaikkien
hankittavissa.
Facebookiin on luotu Svo:n seuravaatteiden kirpputori, jonka kautta jasenistomme voi
ostaa ja myyda seuratuotteita. Tasta on tullut suosittu seuravaatteiden vaihtokanava.
Muut seura-/fanituotteet:

= KoOkkapaita, jonka voi ostaa tai lainata talkootdihin 5€ panttia vastaan

=  Juomapullo, jossa teksti "I do gymnastics. What's your superpower?”

= Kevyttoppatakki seuran logolla

» Reppussukka seuran logolla

» Reppussukka heijastinkankaasta

= Pukupussit, musta ja uutena pienempi sininen

=  SVO-lippu

12. Kiltatoiminta‘
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Uskollisuuden Killan jasenet kavivat tammikuussa tutustumassa uusiin tiloihimme

Seindjoen Voimistelijat ry | Jalostajankuja 4 | 60100 Seinajoki
puh. 045 651 0224 | Y-tunnus 1106323-6
toimisto@svo.fi | www.svo.fi




RIOEN 1
N Z
o "%

ik

SVO

e

SEINAJOEN VOIMISTELIJAT USKOLLISUUDEN KILTA
Toimintakertomus 1. 7. 2020 -30. 6. 2021

Killan jasenmadara 40

Toimihenkil6t ja emadnnisto:

Kiltamuori Tellervo Kanto

Kiltaditi: Pirkko Vettenranta

Kiltaemanta ja muistiinmerkitsija: Helena Toyli

Raha-arkunvartija: Seija Paatola

Muotomenojen ohjaaja: Kaija Huilla

Muut jasenet: Leena Nikkola, Annikki Paavola ja Terttu Vallivaara
Valtakunnallisen kiltatyéryhmdn jdsen 31.12.2020 saakka Pirkko Vettenranta
Piirin kiltojen puheenjohtaja 31.12.2020 saakka Pirkko Vettenranta

Toimikaudella edelleen vallinneen KORONA-epidemian rajoitusten vuoksi kilta ei voinut
toteuttaa taysimaardisesti laatimaansa toimintasuunnitelmaa. Emannistd kokoontui
kuitenkin 5 kertaa ja syyskokous pidettiin 25.11.2020 sekad kevatkokous 27.4.2021

Ulkoilupdiva joulujuhla ja “kiurujen kuuntelu” kokosivat yhteen kiltalaisia

SVO:n uuteen halliin tutustuminen ja sielld talkoisiin osallistuminen lisdsivat
yhteenkuuluvuutta padseuraan.

Onnittelimme 125-vuotiasta Suomen Voimisteluliittoa "Tiputanssi”-videoesityksella
Perinteiseen teatterikdyntiin sai koronan takia osallistua ainoastaan nelja kiltalaista
Lady-jumppaan ja vesivoimisteluun osallistuu useita kiltalaisia.

Koronarajoituksista huolimatta yhteensa 115 kiltalaista osallistui toimikauden aikana
yhteisiin kokoontumisiin maskeja kayttden ja turvavilein.

—

'/
Toivo ja katse tulevaan ,).g/gbﬁ P )
. ——

Helena Toyli muistiinmerkitsija
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13. llikka-Pohjalaisen juttuja

llkka-Pohjalainen 16.7.2020
Upassa jumpataan iskelmahittien tahtiin joka keskiviikko, silla taloyhtio paatti
jarjestaa koronaerlstyk3|ssa oIIellle v0|m|stelua V|rk|styksek3|

Voimistelun lopuksi noustaan yl9s tuolista ja tasapainoillaan ennen loppuvenyttelya.

SEINAJOKI

"Tummat silmat, ruskea tukka" kajahtaa kiveykselle asetetusta pikkukaiuttimesta Paula Koivuniemen
laulamana. Kirkkaat silmat ja harmaantuneet paat kaantyvat kohti voimistelunohjaaja Aino Puroahoa,
joka antaa ohjeet ensimmaiseen tuolijumppaliikkeeseen.

— Istu tuolin reunalle tukevasti. Laita ensin sormet nyrkkiin ja sitten auki. Jos tama on liian helppoa,
laita sormet nyrkkiin ja avaa nyrkki yksi sormi kerrallaan, han ohjeistaa ja nayttaa mallia.

Yksitoista tuolin kanssa aamupaivalla voimistelemaan tullutta iakasta naista puristaa kasiaan nyrkkiin,
kunnes Puroaho antaa seuraavaan ohjeen.

— Nyt on jalkojen vuoro. Nosta varpaita, mutta pida kantapaa maassa. Kuin polkisit ompelukonetta.
Ensin molemmat jalat samaan aikaan, sitten vuorotahtiin, Puroaho sanoo ja katsoo, etta kaikilla sujuu.
Noin puoli tuntia kestavan voimisteluhetken aikana ehditaan myos pydritella ranteita, hartioita ja
kasivarsia, nostella jalkoja sivuille ja eteen, kyykata ja nousta varpaille. Tai kuten Puroaho
havainnollistaa: hammennetaan isoa kattilaa, pyyhitaan poytaa, kurkotellaan ylahyllylle, soudetaan ja
noustaan portaita.

Taustalla Virve Rosti ilmoittaa, ettd "tuolta saapuu Charlie Brown". Miehia ei voimistelupaikalla
taustamusiikkia lukuun ottamatta ole Iasn3, silla tassa taloyhtiossa ei juurikaan iakkaita miehia asu.

Voimistelua myds aivoille

Ryhma kokeilee voimistelun lomassa myds muutamaa aivopahkinaa. Onnistuuko paan taputtaminen ja
mabhan silittaminen samaan aikaan? Enta peukun ja voitonmerkin nayttaminen yhta aikaa, ja niiden
vaihto kddesta toiseen sujuvasti?

Valilla Puroaho letkauttaa:

— Pidetaan huoli siita, etta kun teista tulee ikaihmisia, paasette ylos tuolistal!



Vastaukseksi hdn saa naurua ja vitsi, vitsi -huudahduksen. Jollakulla voimistelu tuntuu jo "luntioomis”.
Valilla noustaan seisomaan ja tehdaan rauhallisesti kyykkyja. "Sitd saa, mita tilaa", Simo Silmu
kommentoi soittolistalta.

Tuolijumppa huipentuu vatsalihasliikkeisiin, eli jalkojen nostamiseen ja ojentamiseen tuolilla istuen, ja
venyttelyyn. Kesapaivassa soi Eppu Normaali, "Joka paiva ja joka ikinen yo sinua ajattelen”, kun kaikki
halaavat itsedan voimisteluhetken paatteeksi. Lopuksi viela kiitellaan ohjaaja.

Ylisentielld on yhteisollista

Voimistelutuokion paatyttya osallistujat kehuvat kilvan voimistelujarjestelya. Moni osallistujista on ollut
mukana joka kerta.

Yksi heista on Aune Hautala, joka on intoutunut kuntoilemaan voimistelun myota.

— Joka aamu tunnin kavely ja kepin kanssa voimistelua, han kertoo rutiineistaan.

Tavoitteena on tulla niin notkeaksi, etta paasee "solmuun itsensa kanssa". Myos Anneli Makela on
my0s osallistunut aktiivisesti voimisteluun.

— Joka kerta olen kaynyt. Aina on ollut sopivaa ohjelmaa, mutta ensimmainen kerta jai parhaiten
mieleen. Silloinkin oli tuolijumppaa, han kertoo.

Ylisentielld on yhteisoéllistd muutenkin kuin voimisteluryhmassa. Taloyhtion asukastoimikunnan
jarjestamiin kesa- ja joulujuhliin seka puutarhatalkoisiin osallistuu aina runsaasti asukkaita.
Keséajuhlissa syntyi my0s ajatus voimistelusta. Sen keksi Marja-Leena Saari.

— Meilla oli ennen juhannusta perinteinen grillijuhla, jossa heitin ilmaan ajatuksen, ettd meidankin olisi
kiva jarjestda voimistelua pihalle. Eeva (Ojala) sitten tarttui ajatukseen, Saari kertoo.
Asukastoimikunnan puheenjohtaja Eeva Ojala ryhtyi tuumasta toimeen valittomasti.

— Ajattelin, etta kokeillaan ilman muuta, saisiko tallaista jarjestettya. Laitoin viestia
asukastoimikunnalle ja kysyin, tuntisiko kukaan ohjaajia, silla itse tunsin vain yhden.

Ohjaajaksi aluksi kaavailtu henkilo ei paassyt ohjaamaan, mutta asukastoimikunnan kautta loytyikin
Seindjoen Voimistelijat ry:n (SVO) toiminnanjohtaja, joka on taloyhtiossa asuvan Merja Suvisalmen
tytar.

Ohjaajat ovat vapaaehtoisia voimistelijoita

SVO:n toiminnanjohtaja Anne Tarpion kautta jokaviikkoisiin voimisteluhetkiin jarjestyi ohjaajia koko
kesaksi.

— Kysyin varovasti koronakevaan kiireiden jalkeen, olisiko seurassa kiinnostuneita valmentajia
ohjaamaan vapaaehtoisesti ja yllatyin positiivisesti, kun kyselyyni vastasi monta vapaaehtoista, Tarpio
kertoo.

Vapaaehtoisia kertyi niin monta, etta voimistelua on kaynyt ohjaamassa joka viikko eri henkil®. Tarpion
korviin on kantautunut vain hyvaa palautetta voimistelutuokioista.

— Tama vaikuttaa olevan monelle osallistujista viikon kohokohta tai ainakin kiinnostava
ohjelmanumero. Koronalta suojautuminen on taalla otettu niin tosissaan, etta tdma on ollut tervetullutta
vaihtelua paiviin, Tarpio sanoo.

Tarpion mukaan kaikilla voimistelua Ylisentielld tdhan mennessa ohjanneilla on ammattimaista
asiantuntemusta ihmisten parissa tyoskentelysta ja ihmisen fysiologiasta.

— Tahan mennessa ohjaamassa kayneet ovat olleet ammatiltaan lilkunnanohjaajia, luokanopettajia tai
Iahihoitajia.

Voimistelua jarjestetaan niin pitkalle syksyyn kuin ohjaajia riittaa. Edes sade ei haittaa
voimistelutuokioiden jarjestamista.

— Sateella otetaan tuoli tai muut valineet mukaan ja siirrytaan sisatiloihin jatkamaan, han kertoo.

Korona vei huonoon kuntoon

Seindjoen Upassa sijaitsevan Ylisentie 12-14:n iakkaat asukkaat ovat nyt voimistelleet
keskiviikkoaamupaivisin kuukauden ajan. On ollut tanssillista tuolijumppaa jenkan tahtiin,
keppijumppaa ja huivijumppaa.

Osallistujia on ollut joka kerta 10-15 henkea. Vaikka voimistelutuokioihin ei ole sovittu ikarajaa, ovat
osallistujat olleet enimmakseen idkkaita. Voimistelua ei ole myoskaan haluttu rajata vain taloyhtion
asukkaille, joten Ylisentiella asuvat ovat voineet kutsua mukaan tuttujaan.

— Koronan aikaan he eivat uskaltaneet |ahtea kotoaan mihinkaan, ei edes ulkoilemaan. Osa meni jo
huonoon kuntoon, asukastoimikunnan puheenjohtaja Eeva Ojala kertoo.

Aivan kaikki taloyhtion ikaihmiset eivat uskalla tulla.

— Tiedan, etta on yksi tai kaksi henked, jotka eivat tohdi tulla, mutta kylla kaikki halukkaimmat ovat jo
uskaltaneen tulla kokeilemaan, han sanoo.



Hanna Hietikko
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Seinajoelle valmistuvaan voimisteluhalliin tulee iso liuta lajeja saman
katon alle — Halli nousee Kapernaumin alueelle talkoovoimin

Keskiviikkona Seindjoen voimistelijaseuran TeamTiljaFlexin ryhma harjoitteli uudessa lajivoimistelusalissa.
KUVAT: TANJA KORPELA
SEINAJOKI

Seindjoen voimistelijoiden uuteen halliin tulee harvinaisen monta lajia saman katon alle, kertoo
Seindjoen voimisteluseuran toiminnanjohtaja Anne Tarpio .

Keskiviikkona Seindjoen voimistelijoiden uudessa, harjoitteluun tarkoitetussa hallissa kuuluu
porakoneen aanta ja napakoita huutoja. Yksi voimisteluryhma on testaamassa rakennuksen
joukkuevoimistelusalin lattian joustopohjaa.

Kesakuun puolivélista alkaen Seindjoen voimisteluseura ja sen harrastajien vanhemmat ovat
rakentaneet kaikkia hallin sisatiloja talkoovoimin.

— Olemme rakentaneet seinien pehmusteet, voimistelutilojen kanveesit eli joustopohjat seka
juoksusuoran, kertoo Tarpio.



Antti llolakso on yksi talkoolaisista ja harrastajien vanhemmista. Han on kiinnittanyt kaikulevyja ja
levittanyt lattiaa voimistelusaleihin. Hanella on kokemusta oman talon nikkaroinnista.

— Tama on helppo tapa olla mukana auttamassa, jotta tenavilla on tilaa ja mahdollisuuksia harrastaa.
Onhan tama ihan timanttia.

Auttamassa laitteiden suunnittelussa, mitoituksessa ja sijoituksessa on ollut keuruulainen Erkki Tervo.
Han on ollut harrastuksessa mukana lapsesta asti.

Tervo on rakentanut uudelle hallille esimerkiksi korokkeita ja hyppytelineita styroksista ja solumuovista.

— Olen ollut lahes sadassa kohteessa apuna. Tulee hyva mieli, kun hommat etenevat ja lapset
jumppaavat, Tervo kertoo.

Vaikeutena rakentamisessa on ollut se, etta asioita tulee eteen nopealla aikataululla. Esimerkiksi
tiistaina hallille saapui vaahtomuovilahetys sateella, ja ne taytyi saada pikimmiten sisélle paikoilleen.

Monta lajia saman katon alla
Hallia ja sen rahoitusta alettiin suunnitella viisi vuotta sitten. Toukokuussa 2019 paikka hallille
varmistui, ja sita alkoi rakentaa yksityinen yritys. Se on rakentanut esimerkiksi seinat ja lattiat.

Sisatilojen on tarkoitus valmistua 1. elokuuta mennessa. Tarpio arvioi, etta tulevan viikonlopun jalkeen
kaikki tilat ovat harjoituskunnossa.

— Tama taitaa olla Suomessa ainut halli, jossa on nadin monta lajia saman katon alla, Tarpio sanoo.

Uudessa hallissa on muun muassa volttimonttu ja trampoliini, joita ei muualla Seinéjoella ole. Hallissa
on kilpa-aerobicsali, joka kay tanssisalista.

Hallissa voi treenata myds telinevoimistelua, akrobatiavoimistelua, teamgymia, joukkuevoimistelua
seka tanssillista- ja trampoliinivoimistelua. Ylakerrassa on lisaksi balettisali, [ammittelysali,
kokoushuone ja seuran toimisto.

Seuran alivuokralaisena on myds hierontapalvelu. Toinen puoli hallista on padel-mailapelin harrastajien
kaytossa. Hallin tiloja voivat vuokrata myds muut lajit tarpeen mukaan.

Seindjoella ei ole telinevoimistelutiloja
Tarpion mukaan hallin rakentaminen lahti tarpeesta tarjota seuran jasenille kunnolliset

harrastusmahdollisuudet, eli valineet ja tilat.

Aikaisemmin harjoituksia on jarjestetty koulujen saleissa, jonne valineet on kannettu jokaiselle
treenikerralle.

Koulujen saleja kdytetaan vield, silla uuden hallin tilojen avulla pystytaan tarjoamaan vain puolet
esimerkiksi joukkuevoimistelun harrastajien tarvitsemasta tuntimaarasta.

Tarpion mukaan jokaisen harjoitusolosuhteet ovat kuitenkin parantuneet.
— Ennen on lammitelty pukkareissa ja tanssittu balettia kdytavilla. Nyt ei tarvitse, Tarpio sanoo.

Seura investoinut sadan tuhannen euron edesta
Tarpion mukaan seura on investoinut halliin paljon. Sisatilojen remontoimiseen ja valineiden
hankintoihin on mennyt noin 100 000 euroa.

— Esimerkiksi volttirata, joka on yhdessa salissa, maksaa 20 000 euroa, matto 10 000.

Seura ei ole saanut valtakunnallista tai kaupungin rahallista tukea. Seuralla on kuitenkin jonkin verran
yhteistyokumppaneita rahoittamassa vélineita.

Kilpailuja hallissa ei mahdu jarjestamaan, vaan niita varten kaytetaan edelleen kaupungin urheilutaloa.



Kaupungin liilkuntatoimi on ollut apuna projektin alkuvaiheessa, mutta taloustilanteen takia seura joutui
itse tekemaan hankinnat.

Seuran harrastehintoihin on tulossa nimellinen korotus.

Veera Tuupanen

llkka-Pohjalainen 25.10.2020
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Jopa vanhemmat kritisoivat voimistelijoiden treeniolosuhteita — Sitten seura

paatti toteuttaa pitkaaikaisen unelman: ”Valilla tuntui, ettei tama valmistu
ikind”







Meimi Ylikangas, 7, aloitti telinevoimistelun tana syksyna. Muun muassa kieppien tekeminen kuuluu hanen
suosikkiliikkeisiinsa. KUVAT: TOMI KOSONEN

SEINAJOKI

— Uusi halli tuo motivaatiota harrastaa, tuumaa Kaisa Ruohoniemi, 18.

Han harrastaa akrobatiavoimistelua Seindjoen Voimistelijoissa (SVO) neljatta vuotta.

SVO:n uusi halli vihittiin kayttoon lauantaina. Voimistelijat ovat padsseet kayttamaan tiloja jo kesan
lopussa.

Ruohoniemi on iloinen uusista tiloista ja nilden mukana tulleista harjoitusmahdollisuuksista.

— Volttivy6ta ei ole aiemmin ollut, Ruohoniemi sanoo esimerkkina.

Ruohoniemi on yksi yli 800:sta Seindjoen Voimistelijoiden harrastajasta. SVO:n johtokunnan
puheenjohtaja Sirkku Tuomen mukaan uusi voimisteluhalli nosti harrastajamaaraa. Vuosi sitten
voimistelijoita oli hieman alle 800.

Uusi liikuntahalli kohosi vuodessa Seindjoen Kapernaumiin. Samassa rakennuksessa on Seindjoen
Voimistelijat ry:n lisdksi vuokralla Padel or Die Oy.

Voimistelijoiden tilojen oli tarkoitus valmistua jo viime kevaana.

— Olimme tyytyvaisia, etta rakennusaikataulu venyi, Tuomi sanoo. Han viittaa koronakevaan aikaisiin
poikkeusoloihin.

Tuolloin treenit olivat pitkalti videoyhteyden avulla tai ulkotreenien muodossa.

SVO:n projektista on vastannut yrityksen muodossa Saltos oy, jonka hallituksen jasen Antti Hyyryldinen
kertoo, etta halliin on kaytetty lukemattomia talkootunteja.

— Valilla tuntui, ettei tama valmistu ikind. Mutta valmistui se, Hyyrylainen vitsailee.

Matkalla on ollut monia yllatyksia. Hyyrylainen yllattyi, kuinka paljon telinevoimistelusalin
vaaleanpunaiset pehmustekuutiot painavat ja kuinka kallis joukkuevoimistelun matto voikaan olla.
Tuomen mukaan oma, harrastajat yhteen kokoava halli on ollut pitkdaikainen haave. Nyt samoissa
tiloissa harrastavat teline-, joukkue- ja akrobatiavoimistelijat seka kilpa-aerobic ja teamgym.
Koulujen saleja ja Uimahalli-urheilutaloa hyédynnetaan silti jatkossakin, mutta vahemman.
Voimistelijoilla on hallissa noin 1000 nelion tilat, pukuhuoneet ja toimistotilat mukaan lukien.
Omista, voimisteluun tarkoitetuista tiloista on iloa monella tavalla. Nyt treeneissa ei kulu turhaan aikaa
mattojen ja muiden valineiden esille ottamiseen ja pois laittamiseen. Kaikki on valmiina.

Tilat voidaan myos hyddyntaa tehokkaasti.

— Voimistelussa lammittelyyn menee sama aika kuin itse treeniin. Nyt lammittelylle on omat tilat
ylakerrassa.

Suomen Voimisteluliiton puheenjohtaja Kaisa Vilkkula korostaa, etta voimistelu ei lajina paase
eteenpain, ellei harrastukselle ole toimivia tiloja.

Hanen mielestaan liikkuntatilat ovat usein viimeisena kuntien investointilistoilla.

— Lisaksi monissa kouluissa on homeongelmia, Vilkkula jatkaa.

SVO:n toiminnanjohtaja Anne Tarpio kertoi toimitukselle viime vuonna, etta Seindjoella kritiikkia
olosuhteista on tullut jopa vanhemmilta. Tilanpuutteen vuoksi esimerkiksi telinevoimisteluryhmat ovat
joutuneet ikaan kuin vaihtamaan lajia, etta ovat pystyneet harjoittelemaan.

Nyt ndma ongelmat ovat poissa, kun pitkdaikainen unelma omasta hallista toteutui.
Telinevoimistelua harrastava lina Ankild, 13, viihtyy voimisteluhallilla etenkin rekilld ja
eritasonojapuissa.



- T&4lla on tilaa ja korkeutta, Ankild sanoo.
Jatta Lapinkangas

Esa Kivimaki

Ilkka-Pohjalainen 7.11.2020

Seinijoella koolla yli 800 voimistelijaa

Seinajoen Voimistelijoiden Liliac oli ykkénen 16—20-vuotiaiden kilpasarjassa. KUVA: SEINAJOEN VOIMISTELIJAT
SEINAJOKI, JYVASKYLA

Seindjoen Voimistelijat jarjestivat kaksipaivaisen Koria POP Cup kilpailun Seindjoen Uimahalli-
Urheilutalolla. Paikalla oli kahden paivan aikana yli 800 osallistujaa, sadasta joukkueesta.

Kilpailut edellyttivat isot ennakkojarjestelyt koronatilanteen vuoksi. Talkoolaiset tekivat kymmenia
tunteja toita sen eteen, etta kilpailut pystyttiin jarjestamaan turvallisesti, kaikki valtakunnalliset
rajoitukset huomioiden. Joukkueet saapuivat Urheilutalolle minuuttiaikataulun mukaan ja jokainen
joukkue lammitteli eri tiloissa, niin etteivat kohdanneet toisiaan. Kaikki tilat desinfioitiin jokaisen
joukkueen jalkeen, kerrotaan jarjestdjien tiedotteessa.

Kilpailuihin osallistui joukkueita ympari Suomen mm. Kemistd, Raumalta, Kuopiosta ja useista
kaupungeista silta valilta. Talla kertaa kilpailuihin ei otettu yleis6a ollenkaan, vaan vanhemmat ja
sukulaiset saivat ihastella esityksia livestriimin valityksella.

Seindjoen Voimistelijoiden omat joukkueet kilpailivat myos kyseisissa kisoissa ja menestyivat
loistavasti. 8—10-vuotiaissa Team Zinnia sai kunniamainininnan ja 10—12-vuotiaissa Team Tilja oli
ykkonen ja Tilja Flex kolmas. Karkisijan vei myos 12-14-vuotiaiden kilpasarjassa Avella. Lisaksi 14-16-
vuotiaiden kilpasarjassa Dianella oli kolmas ja 16—20-vuotiaiden kilpasarjassa Liliac ykkonen.

[lkka-Pohjalainen 24.11



Seindjoen Voimistelijoiden palkittu valmentaja Anne Tarpio: Paras palkinto on
onnellinen lapsi
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Seingjoen Voimistelijoiden toiminnanjohtaja Anne Tarpio palkittiin joukkuevoimistelun lasten vuoden valmentajana.
Uuden SVO-hallin my6ta seuran toiminta on ammattimaistunut ja harjoittelu monipuolistunut. KUVA: KRISTA LUOMA

SEINAJOKI

Suomen Voimisteluliitto palkitsi marraskuun puolivalissa Seindjoen Voimistelijoiden toiminnanjohtajan
Anne Tarpion joukkuevoimistelun lasten vuoden valmentajana.

Koronapandemian vuoksi tdna vuonna ei valittu vuoden valmentajaa tai vuoden joukkuetta. Jokaisesta
voimistelulajista palkittiin lajiasiantuntijaryhmien valintojen perusteella vuoden kehittyja ja vuoden
lasten valmentaja.

Tarpion saamaa tunnustusta voi pitaa merkittavana, silla joukkuevoimistelu on harrastajamaéaraltaan
Voimisteluliiton kilpailulajeista suurin ja Suomi lajissa aivan maailman karkimaita.

Normaalisti palkintojenjakotilaisuus olisi ollut voimisteluvaen suurta juhlaa Helsingissa, mutta nyt nekin
karkelot esti koronapandemia. Tarpio ei ole viela edes saanut minkaanlaista palkintopyttya tai
kunniakirjaa hyllyynsa.

— Odottelen, etta posti tuo, han naurahtaa.

Titteli tippui Tarpiolle ikdan kuin tunnustuksena 25 vuoden valmentajaurasta.
- lhan kivaltahan se tuntuu varsinkin nain omana juhlavuotena.

SVO:n toiminta on 25 vuodessa muuttunut Tarpion mukaan paljon.

— Nyt toiminta on hyvin ammattimaista. Meilla on paljon eri kilpailulajeja, kaikkiaan kuusi. Seura on suht
iso ja osaamista on valtavasti. Ammattitaitoisia valmentajia riittda. Mutta arvostan sita, mita on tehty



aikoinaan, jolloin menestys oli tuloksellisestikin hyvaa. Seurastahan oli takavuosina junnuissa ja
naisissa joukkueet joukkuevoimistelun MM-kisoissa.

Seindjoen Kapernaumiin valmistunut oma uudenuutukainen, upea ja tilava halli on SVO:lle tietenkin
toiveiden tayttymys.

- Jasenmaaramme on noussut ja harjoittelu tehostunut ja monipuolistunut. Lapset ovat |0ytaneet
tanne ja aikuisiakin kay treenaamassa, kun kolme kertaa viikossa on avoin treenipaiva. Olosuhteet ovat
turvalliset.

Tarpion mukaan mahdollinen huono paiva haihtuu valmentaessa taivaan tuuliin.

— Tulee aina hyva ja iloinen mieli, kun nakee lasten vilpittéman onnellisuuden, kun joku liike onnistuu.
Lasten kanssa tulee luottamuksellinen suhde. Me valmentajat olemme kasvattajinakin aika isossa
roolissa.

Voimistelun tulevaisuuskuvan painopisteina olivat kuluvalla strategiakaudella 2017-2020
voimisteluyhteison osaamisen kehittaminen, voimisteluilmion luominen ja voimisteluolosuhteiden
kehittaminen.

Y1i 800 jasenen SVO vastasi huutoon jokaisella sektorilla. Seuran kilpalajikirjossa ovat mukana
joukkuevoimistelu, kilpa-aerobic, Team Gym, akrobatiavoimistelu, telinevoimistelu ja tanssillinen
voimistelu.

— Paapainomme on edelleen lasten ja nuorten liikuttamisessa. Uutena mukaan otettu poikien Team
gym osoittautui heti menestykseksi ja ryhma tayttyi heti. Seurassa liikkuvat siis myos pojat, mika on
syyta muistaa. Lajista toiseen voi siirtya ja jos haluaa palata takaisin vanhaan lajiinsa, niin sekin
tietenkin onnistuu, Tarpio sanoo.

SVO emannoi viikonloppuna SM-aerobicia.

— Ne ovat meille isot kisat jarjestaa etenkin nain korona-aikaan.

Esa Kivimaki

llkka-Pohjalainen 24.11.2020



Aerobictahdet tuikkivat Seinajoella — kisoja emanndiva Seinajoen
Voimistelijat mitalijahdissa

Seingjoella nahdaan taas vauhdikkaita aerobic-esityksid menneiden vuosien tapaan. Arkistokuva: Jussi Asu
SEINAJOKI

Toukokuulta koronapandemian vuoksi siirretyt aerobicin SM-kilpailut ja kilpasarjojen mestaruuskilpailut
paastaan viimein kilpailemaan tulevana viikonloppuna Seindjoen urheilutalolla.

Seindjoen Voimistelijoiden emannoimissa mitteldissa on luvassa huimaa tunnelmaa seka kiivasta ja
varikasta kamppailua mitalisijoista.

Kilpailut alkavat perjantaina SM-kilpailujen alkukarsinnoilla. Lauantaina alkavat myds kilpasarjojen
mestaruuskilpailut ja pdiva huipentuu SM-sarjojen finaaliin. Kilpailut jatkuvat sunnuntaina kilpasarjojen
merkeissa.

— Meilta Seindjoen Voimistelijoista on mukana reilut 20 osallistujaa, joista suurin osa kilpailee
sunnuntaina. Mitalitoiveita on ilmassa varsinkin yksildissa, mutta kylla joukkueetkin voivat hyvin parjata,
sanoo kilpailujohtaja Kirsi Usvaranta.

Muualta Pohjanmaalta kuin Seinajoelta kisoissa ei ole edustusta. Kaikkiaan kilpailijoita on mukana
kolmisensataa.

Naisten sarjan finaalissa tullaan mitalisijoista kdymaan kovinta kamppailua kauden tulosten perusteella
Turun Urheiluliiton Fanny Sampan, Linn Aghan ja Nea Kiveldan seka Vantaan Voimisteluseuran Maija
Keurulaisen vililla.

Seindjoella viime vuoden SM-titteliaan puolustava Nea Kivela on askettain paassyt takaisin
kilpailemisen pariin pitkan loukkaantumisen jalkeen. Myos kisojen tavoitteet ovat tasta johtuen erilaiset
viime vuoteen nahden.

— Olen pystynyt treenaamaan kunnolla vasta pari viikkoa, joten pyrin tekemaan oman taman hetkisen
parhaani tilanteeseen nahden ja nauttimaan lavalla, Turun Urheiluliittoa edustava Kivela toteaa
viikonlopun odotuksistaan Voimisteluliiton verkkosivuilla.



Seindjoella ndhdaan myos Valkeakosken Voimistelijoiden Sampo Nousiainen, joka on ainoa Suomessa
kilpa-aerobicissa kilpaileva poika.

Koronatilanteen takia kisat vaativat erityisjarjestelyja. Kilpailijoiden kaikki tekeminen on ohjeistettua ja
yleis6lta vaaditaan maskin kayttoa. Kilpailut striimataan Solidsportin kautta.
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Seinajoen Voimistelijoiden lisa Rajala on liikkunut ja leikkinyt pienesta asti. <UVAT KRISTA LUOMA

Rajahtavaa voimaa

Seindjoki
Jarno Ranta

Nykyddn Vantaan Voimistelu-
seuran pilivalmentajana aherta-
va Sanni Mantykivi, 28, hymyi
lee tyytyviliseni. Kilpa-aerobicin
SM-kilpailut ja kilpasarjojen mes
taruuskilpailut ovat entisessi koti-
kaupungissa Seindjoella.

Mintykivi aloitti Seindjoen Vol-
mistelijoissa joukkuevoimistelija
na 1999 ja siirtyi kilpa-aerobiciin
kahdeksannella luokalla vuon
na 2007. Lajivalintaan vaikuttivat
kilpa-aerobicin vauhdikkuus ja ri-
jahtavyys.

Silloin tuntui, ettd ominaisuu
teni ovat paremmat kilpa-aerobi-
cin puolella. Siirtyminen oli help
poa, koska valmentajani Henni
Aro siirtyi osittain myos kilpa-ae-
robiciin.

Mintykivi sijoittui parhaimmil
laan naisten sarjassa viidennek-
si SM-tasolla yvksilourheilijana, ja
Suomen mestaruus on kolmen ur
heilifan joukkuekilpailusta vuodel-
ta 2015

Se oli ensimmdiinen kilpa-aero
bicin $M-mitali Seindjoen Voimis
telljollle.

Mintykiven mukaan kilpa-aero
bic vaatii urheilijalta paljon, kos
ka monessa asiassa on oltava hy
vi ja monipuolinen, jos haluaa me-
nestyi. Lajissa yhdistyvat muun
muassa voimistelu, akrobatia ja
musiikki

Pitid olla staattista ja rajihti
vai voimaa ja kestavyytti. Lisik
pitdd tehdi niin, ettd pys-
tyy esiintymaan ja tekemiiin kisa-
suorituksesta vangitsevan ja viih
dyttivin. Pitaa nayuad kevyelta,
vaikka menndin maksimisykkeel-
li.

Vantaan Voimisteluseuran Maija Keurulainen valmistautui kisaan val-
mentajansa Sanni Mantykiven kanssa. Mintykivi on Kihtgisin Seindjoelta,
JaKeurulaisella on ollut perati kolme seindjokelaisvalmentajaa.

Lahjakas urheilija padct kilpailu
uransa 2016, jolloin hin oli muka-
na Valkeakosken aerodance-ryh-
massa, joka paisi parhaimmil
laan MM- ja EM-kisolhin edusta-
maan Suomea.

Mintykiven mukaan lajin tilan
ne on Suomessa hyvi, mutta alle
12-vuotiaita seki miesurheilijoita
olisi hyvé saada lisi

Suomessa on kovia junnuja,
ja arvokisoissa on tullut finaali
paikkoja. Vield kuitenkin voisi ol-
la lisaa harrastajia. Mukaan pitai
si saada uusia seuroja, joita on nyt
muistaakseni kolmetoista, Muual-
la maailmalla toiminta on myds
Suomea ammattimaisempaa.

Yksi hyvistd suomalaisurheili-
joista on Mantykiven valmennet-
tava Maija Keurulainen,
la on ollut periti kolme sei
laisvalmentajaa. Mantykiven lisik-
si hantd ovat valmentaneet Aro ja

Annu Koskela.

Seindjokelaiset ¢
valla suorasanaisia ja muka
1, Keurulainen kehuu,

Keurulainen elaa ja hengittaa
urheilusta. Hin aloittl kilpa-aero-
bicin vasta syksylli 2012, kun nel
Jivuotiaana alkanut joukkuevoi
mistelu jii vihemmiille ja lopulta
loppui.

Intohimo tahan lajiin on vie
li iso.

Viime vuonna Keurulainen oli
Espoon SM-kisoissa neljis yksi-
lokisassa, ja SM-joukkuckulta on
Jyviiskylisti vuodelta 2017. Lau-
antaina han uusi Seindjoella nel
Jinnen sijansa senioreissa. Turun
Urheiluliiton voimistelu- ja liikkun
tajaoston Fanny Samppa, Nea Ki-
velii ja Linn Agha nappasivat kol-
moisvoiton.

Olemme vield muuta maailm:
Jiljessd, mutta tulemme t&ilE pik-
ku hiljaa, koska kovia ja taitavia

nuoria on tulossa. Vield laji on ai-
ka tuntematon Suomessa. Aerobi
cia on ollut kahdessa lajiliitossa,
ja hyvin paljon sekoitetaan mei-
diin lajia ja liittoa FIG sithen (FI-
SAF), missa olivat Tuuli Matinsa-
lo ja Tiia PHIL Melllid on erl siidin
ndt ohjelmassa. Suurimmat erot
at, ettd siellid bikinit ovar paills,
kun meillid on kokonainen puku,
Keurulainen taustoirtaa.

Seindjoen Voimistelijoiden lahja
kas lisa Rajala, 10, on harrastanut
kilpa-aerobicia parl vuotta,

Tuttu harrasti ja kehui lajia,
minki vuoksi kiinnostuin siitd
myds itse. Sitidi ennen olin jumpis
sa pienestd asti. Tissi saan haas-
taa itsedni, koska lilkkeet civat ole
hirveiin helppoja.

Myds telinevoimistelua harras-
tava Rajala kdy kilpa-aerobicin
harjoituksissa neljd kertaa viikos
sa,

-Joskus olisi kiva paastd EM-ki-
soihin.

Rajala sijoittul lavantaina nel-
janneksi yksildiden kolmannessa
luokassa. Kilpasarja oli tiukka, sil
li hin sai samat pisteet kolman
nen ja vildennen kanssa.

Aiti Riikka Rajalan mukaan i
sa on tavoitteellinen.

Hin tekee tunnollisesti toitd
sen eteen, mitd tavoittelee. An-
taa sataprosenttisesti parhaansa
harjoituksissa. Hin el ole koskaan
tuntenut puolittaista tekemisti

Keviit oli kuitenkin aika raskas,
koska treenit olivat koronan vuok:
si etiind kotona videoyhteyden vi-
litykselki.

Silloin motivaatiota piti valil
L kaivella. Yksin jumppaaminen
huoneessa ei ole yhti kivaa kuin
kavereiden kanssa, diti kertoo.




