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Oikein hyvää alkanutta vuotta koko Sanfyn jäsenistölle! 

Tämä vuosi on Sanfyn 30-vuotis juhlavuosi, sen kunniaksi on suunnitteilla ohjelmaa, joista 
tarkemmin myöhemmin.

Sanfyn vuosikokous järjestetään 12.3 klo.11.00 Katajanokalla Linnaravintolassa. 
Ohjelmassa kokouksen lisäksi ruokailu ja talonkierros, missä tutustutaan Skattan vankilan 
historiaan. Tervetuloa!!   

Faskia-koulutus Oulussa siirtyi syksyyn vähäisen osallistujamäärän vuoksi, tästä lisää 
lähempänä ajankohtaa.

 FASKIA- KOULUTUS 18-19.3.2016 HELSINGISSÄ, 5 paikkaa jäljellä! 

Sanfy järjestää jäsenilleen yhteistyössä Somtyn kanssa Faskiarakenteiden 
manuaalisenkäsittelyn kurssin. Kouluttajana toimii Maarit Keskinen.Kurssille otetaan 
ilmoittautumisjärjestyksessä 20 osallistujaa. Lounas on omakustenteinen,välipalakahvit 
sisältyvät hintaan. Kurssilla on toisena päivänä neurologisen asiakkaan demo. Tarkempi 
ohjelma löytyy Sanfyn nettisivuilta. 

Kurssi: Faskia Intro kurssi

Kouluttaja: Maarit Keskinen , ft OMT

Aika: 18.-19.3.2015

Paikka: Auron OMT Keskus Citycenter, Keskuskatu 6 C, 5.krs, 00100 Helsinki

Hinta 270 € 

Sitovat ilmoittautumiset perjantaihin 12.2.2016 mennessä osoitteella

tuija.karhula@auron.fi Tiedustelut Tuija Karhula, 0504406785

RYTMINEN MONIAISTIKANAVAINEN AKTIVOINTI -KOULUTUS OULUSSA

-neurologisiin ongelmiin uusi työkalu kuntoutuksen ammattiryhmien käyttöön

mailto:tuija.karhula@auron.fi


Moniaistiärsykkeisellä, rytmisellä liike- ja puheharjoittelulla voidaan tehostaa, elävöittää ja
monipuolistaa motorisesti kömpelön ihmisen kuntoutusta sekä parantaa hänen
neurokognitiivista toimintakykyään. Harjoitteissa käytetyt monien aistikanavien kautta 
samanaikaisesti tulevat rytmiset ärsykkeet (kuulo, näkö, kosketus, puhe) tukevat puheen ja 
koko kehon motoriikkaa.
RMA harjoitusmetodi sopii kaikille kaikenikäisten liike- ja/tai puhehäiriöisten ihmisten
parissa työskenteleville ammattiryhmille, kuten fysio-, musiikki-, toiminta- ja 
puheterapeutit, hoitohenkilöstö sekä erityislastentarhanopettajat. Kuntoutustavan käyttö ei
edellytä soitto tai laulutaitoa.
Kouluttaja: Jaana Ruotsalainen FM(musiikkiterapia), fysioterapeutti, 
erikoislääkintävoimistelija

Aika: 23.4.2016 klo 8-16

Paikka: Tutoris Oy, Kajaaninkatu 15  

Hinta: 190€

Ilmoittautuminen: sanfy.oulu(at)gmail.com  4.3.2016 mennessä . 

Ilmoitathan osallistujan yhteystiedot, sanfyn jäsen vai kannatusjäsen, syntymäajan, 
työpaikan ja laskutusosoitteen.

Porinapiirit:

 Porvoon porinapiiri Yhteyshenkilö: Netta Turunen, netta.turunen(at)pp.inet.fi, puh. 
040-7606556.

 Keski-Suomen porinapiirin yhteyshenkilö: Sanna Hosio, 
sanna.hosio(at)fysiocenter.fi

 Tampereen porinapiiri kokoontuu pääsääntöisesti Pirkanmaan 
Erikoiskuntoutuksessa (Itsenäisyydenkatu 2). Yhteyshenkilö: Lotta Korventausta 
korventaustalotta(at)hotmail.com

 Seinäjoen porinapiiristä lisätietoja antaa Merja Mäkelä puh. työ 06-4154312, koti 
040-8227364

 Kymenlaakson porinapiiri Yhteyshenkilö: Leena Anttila kfh(at)nic.fi  

Terveisin, Anna-Kaisa   


