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www.sanfy.net
JASENTIEDOTE ELOKUU 2019

SANFYN JARJESTAMAT KOULUTUKSET:

Aika: kaksi keskiviikkoa 23 ja 30.10.2019 klo 9-17.
Paikka: Uudellamaalla/tarkentuu mydhemmin
Kouluttajat: Hanna Rinkinen ja Kira Durchman
Hinta: varmistuu my6hemmin

Osallistujamaara 16.

Koulutuksen tavoitteena on syventaa allasterapian osaamista aikuisneurologisen
asiakkaan terapiassa. Koulutus siséltaa lilkkkumis- ja vesitaitojen arviointia.
Arvioinnin pohjalta valitaan asiakkaalle soveltuvia terapiamenetelmia ja valineita.
Osallistujille on mahdollista ottaa oma asiakas mukaan koulutukseen. Koulutus
sisaltaa ennakkotehtavan.

Lisatietoja ja ohjelman tarkennukset lahempéana ajankohtaa. llmoittautumiset
23.9.2019 mennessa Susanna Savelalle (suski.savela(at)gmail.com)

SELKAYDINVAMMAT JA TOIMINTAKYKY KOULUTUS

Aika: 22.11-23.11.2019

Paikka: Auron City Center, Keskuskatu 6 E, 00100 Helsinki

Jarjestdja: Sanfy Ry




Kouluttaja: Fysioterapeutti Paula Leppanen
Hinta: 300 €
Osallistujia: 16

limoittautumiset 20.10.2019 mennessa: ft.sannahakamaki@gmail.com

- nimi, syntymaaika, jasentiedot
- laskutusosoite (mielelldan sahkoposti)
- erityisruokavalio

[Imoittautuminen on sitovaa.

OHJELMA (muutokset mahdollisia):

PERJANTAI 22.11.2019

8.00 - 8.30 limoittautuminen

8.30 - 9.30 Selkaydinvaurio, seuraukset ja komplikaatiot

9.30 - 9.45 Kahvitauko

9.45 - 11.00 Selkdydinvammaisen toimintakyky vauriotasoittain
11.15 - 12.00 SYV-mittarit kdytannon tyossa

12.00 - 13.00 Lounas

13.00 - 14.30 Tetraplegia kuntoutuja esimerkki (siirtyminen, siirtymisen avustaminen)
14.30 - 15.45 Kahvitauko

14.45 - 15.45 Kaytannon harjoitukset

16.15 - 17.00 Loppukeskustelu

LAUANTAI 23.11.2019

8.30 - 9.30 Selkdaydinvammaisen hengitys, harjoituslaitteet ja kdytdannon harjoittelua
10.00 - 10.15 Kahvitauko

10.15 - 11.00 SYV yldraajat

11.00 - 12.30 Kuntoutuja esimerkit ja kdaytannon harjoittelua

12.30-13.15 Lounas




13.15 - 14.15 Kuntoutuja esimerkki, paraplegia
14.15 - 16.00 Istuma-asento, apuvalineet

16.00 - 16.30 Loppukeskustelu

Peruutusehdot: Mikali joudut perumaan koulutuksen sitovan ilmoittautumisajan jalkeen, sinulta
peritddn 25 % koulutusmaksusta. Jos osallistuja ei ilmoita peruutuksesta, eikd saavu koulutukseen,
peritddan koko koulutusmaksu. Ainoa pateva syy, jolloin koulutusmaksua ei perita on sairaus, josta
on ladkarintodistus. Jos koulutukseen hakenut peruu ilmoittautumisen, niin tilalle otetaan
seuraava jonossa oleva (tyotoveri ei voi tulla tilalle, jos jonoa on).

MUIDEN TAHOJEN JARJESTAMAT KOULUTUKSET:

Bobath jatkokurssi

Aihe: “the Functional Recovery of the Upper Limb”

Aika ja paikka: 2- 6.9.2019 Neurotiimi™ Kumpulantie 1 A, 2 krs 00520 Helsinki

Hinta: n. 650-700 € + alv 24% riippuen osallistujamadarasta. Max 20 osallistujaa.
Kurssimaksu sisaltda kahvit ja pienta purtavaa. Lounas omalla kustannuksella.
Kohderyhma: Fysio- ja toimintaterapeutit, joilla on hyvaksytysti kdyty Bobath peruskurssi
Kouluttaja: Mary Lynch-Ellerington, fysioterapeutti Senior Bobath Instructor IBITA

Kouluttajalla vuosikymmenien kokemus neurologisesta kuntoutuksesta, on huippuopettaja, joka
on pitanyt kursseja maailmalla eri aiheista ja toimii mentorina Bobath Instructoreiden
koulutuksessa.

Assistentti: Line Syre, fysioterapeutti Basic Bobath Instructor IBITA.

Line on tyoskennellyt neurologisten asiakkaiden kanssa sairaalassa ja omassa klinikassaan pitkaan.
On kouluttautumassa Advanced Instructoriksi.

Lisatiedot ja sitova ilmoittautuminen Kirsi Sdynevirta, kirsi.saynevirta@neurotiimi.fi



mailto:kirsi.saynevirta@neurotiimi.fi

BOBATH
GRUNDKURS - Ekenis

Del 1: Del 2: Del 3:
-m- 11-16.11.2019 B 20-25.1.2020 ¥ 20-24.4.2020 =

VARFOR GA EN GRUNDKURS? Allmén Information:

Bobathkonceptet ger dig majlighet att utveckla ditt Bulssn ke aisven e .
L o e Kursen omfattar minst 110 h nérvaro uppdelat
kliniska resonemang och problemlosningsfirdigheter

] : e i pa tre kursveckor dessutom hemuppgifter samt
samt koppla nuvarande evidens till klinisk praktik. en casereport. Kursen ir godkiind av

Kursen inneballer foreldsningar samt mycket praktiska ~ International Bobath Instructors Training
delar. Tonvikten liggs pd analys och utforande av nsbdagon (BT

s ndamdlsenl; ol bt Lrisch Antal deltagare: max 12
anaamatseniiga roreLser ocn a trviteter genom pm tis Mélgrupp: fysiotetapeuter ech etgoterapeuter

traning kursdeltagarna emellan, samt bebandling av Kursinstruktér: Cecilia Loforen,
klienter med for kursen relevanta neurologiska Internationell Basic Bobath Instruktér (IBITA)
skador/sjukdomar. I kursen ingdr dven eget arbete Plats: Rascborgs Fysioterapi Ab,

. .. “ " - Brygeerigatan 13, 10600 Ekenis
mellan kursperioderna, som forutséitter fordiupat YBEETS :
3 f fordjup Kostnad: 2300 € + moms 24%.

klientarbete och teoretisk evidensbaserad fordjupning Bt bt | vater o v e A ristac s
som redovisas skriftligt och baseras pa arbetet med sida 2020. Kursmaterial samt kaffe, te, snacks
klienter pa hemmaplan. Kursen inneballer ocksd andra ~~ och frukt ingar.

redovisningsmoment, som ska vara godkinda, for att KURSINNEHALL:

erbdlla ett kurscertifikat. Maximalt en dags franvaro * Teori

accepteras for godkdnd kurs. * Undersékning, analys och
kliniskt resonemang
* Neurofysiologi, koppling av neurofysiologi

KURSENS KUNSKAPSMAL: il ;

i , i ; 55 , praktik
1. Forsta Bobathkonceptets historia och behandlingsprincipernas utveckling, . T I
2. Kunna integrera principerna i den internationella klassifikation av Mf)torls ontro o .
funktionstillstind, funktionshinder och hilsa (ICF) under bedémning och * Rérelseanalys och facilitering av rorelse
behandling av vuxna med neurologiska sjukdomar * Klient demonstrationer

3. Analysera och facilitera effektiv postural- och rérelsekontroll i férberedelse
infér och under funktionell aktivitet.

4. Forsta funktionella konsekvenser av skador i det centrala nervsystemet.

5. laktta och analysera onormal hallning och onormalt rérelsemdnster och BINDANDE ANMALAN tilllGeailia L('ifgren
kunna péaverka detta med intervention. . i
6. Anvinda principerna for rorelsekontroll, motorisk inlirning, neural plasticitet pelofgren@myhome.fi, sen. 11.9.2019.

* Deltagarna behandlar klienter
under handledning av kursinstruktor.

och muskel plasticitet i sitt nirmelsesitt till behandling, I ansékan anger du namn, POStadfeSS’

7. Forsta ssmmanhangen mellan underskning och behandling och férsta den e-postadress och telefonnummer samt
fortli')pfndc processen av klinisk rcsoncr.ing. . S fullstandig faktureringsadress inkl. ev.

8'. Anvinda _r)ch anpassa rele\"anta tc':orenska bchgml_lmgsprmt‘:lper' individuellt B

till den enskilda patienten/klienten i dennes omgivning och situation. ¢ : . : ; X
9. Utveckla verkningsfulla firdigheter i hanteringen och faciliteringen av Blfoga dll an.SOkan en kort information om din
patienten och anvinda dem i ett adekvat sammanhang, sa att klienten kan yrk68pr0fessmn, var du jObbaf, din arbets-
aterinlira funktionella aktiviteter. erfarenhet och erfarenhet av neurologisk

10. Inse vikten av limpliga utvirderingsmetoder for att rehabilitering,

stéda evidensbaserad praktik.

11. Fortsitt lirande genom kritisk lisning, sjilvutvirdering och dela med andra. For information om kursinnehill och praktisk

info kontakta: Cecilia Lofgren,

Grundkursens kunskapsmal #r utformade av clofgren@myhome.fi V W!

International Bobath Instructors Training Association (IBITA). Tel: +358 40 526 0118




Vantaan porinapiiri

Yhteyshenkil6: Jenina Paukkunen, jensku_p(at)hotmail.com, p.040-7704443

Porvoon porinapiiri

Yhteyshenkilo: Netta Turunen, netta.turunen(at)pp.inet.fi, puh. 040-7606556

Keski-Suomen porinapiiri,

Yhteyshenkilo: Sanna Hosio, sanna.hosio(at)fysiomuurame.fi

Kymenlaakson porinapiiri.

Yhteyshenkilo: Tiina Majander: p. 040-7104746, tiina.majander(at)pyhtaa.fi

Mukavaa syksya kaikille!!

Terv. Anna-Kaisa




