RAJAMAEN KAMPPAILUKESKUS — Harjoitusaikataulu syksy 2019

Maanantai Pikkusali Isosali Lohko |

16.00-16.30

16.30-17.00
17.00-17.30
Pilates Taekwondo Taekwondo
17.30-18.00 17.00-17.45 Ottelun alkeet Ottelu
17.00-18.00 17.00-19.00
18.00-18.30
Pilates Taekwondo
18.00-18.45 Ylemmat junnut
18.30-19.00
_ 18.00-19-00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30

Isosali Lohko Il Kuntosali BJJ Sali

20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00



Tiistai PikkuSali

16.00-16.30

16.30-17.00
17.00-17.30
Taekwondo Taekwondo

17.30-18.00 Liikesarjat Alemmat vyot 7-9v
17.00-18.00 17.00-18.00
18.00-18.30
Taekwondo Taekwondo
18.30-19.00 Vihreat junnut Alemmat vyot 10-13v
18.00-19.00 18.00-19.00
19.00-19.30
Hapkido

19.30-20.00 19.00-20.30
20.00-20.30
20.30-21.00

Isosali Lohko | Isosali Lohko Il Kuntosali BJJ Sali

21.00-21.30
21.30-22.00



Keskiviikko PikkuSali

16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30

Pilates
17.30-18.00 17.00-17.45
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00

Nyrkkeily (Nurmijarven seurakunta)

20.00-20.30 19.30-21.00

20.30-21.00
21.30-22.00

BJJ Sali

Kuntosali

Isosali Lohko Il

Isosali Lohko |

Taekwondo Taekwondo
Ottelun alkeet Ottelu
17.00-18.00 17.00-19.00




Torstai PikkuSali Isosali Lohko | Isosali Lohko Il Kuntosali BJJ Sali

16.00-16.30

16.30-17.00
17.00-17.30

Taekwondo

Tenavakamppailu
17.30-18.30

17.30-18.00 Alemmat vyot 7-9v
17.00-18.00
18.00-18.30

Taekwondo

18.30-19.00 A'emgaga'ylc;tgg'mv

AL Taekwondo

Ylemmat ja vihreat junnut

19.00-19.30 18.30-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00

Hapkido
19.30-21.00




Perjantai PikkuSali Isosali Lohko | Isosali Lohko Il Kuntosali BJJ Sali

16.00-16.30

18.30-19.00




Lauantai PikkuSali Isosali Lohko | Isosali Lohko Il Kuntosali BJJ Sali

10.00-11.00




Sunnuntai PikkuSali Isosali Lohko | Isosali Lohko Il Kuntosali BJJ Sali

10.00-11.00

15.00-16.30




