TAEKWONDO NURMIJARVI
Treeniaikataulu syksy 2019

Isosali | Isosali Il Isosali | Isosali Il Pikkusali Isosali | Isosali Il Isosali Pikkusali BJJ-Sali Kuntosali
Fysiikka
Kisaryhma
klo 16.00-17.00
Suvi
Ottelu Ottelun alkeet Alemmat Liikesarjat Ottelu Ottelun alkeet Alemmat
Kisaryhma Kaikki 7-9v Kaikki Kisaryhma Kaikki 7-9v
17.00-19.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18..00 17.00-19.00 17.00-18.00 17.00-18.00 Tenava Fysiikka
liro stellu Kisaryhman tytot Vilma liro stellu Joni, Eelis kamppailu Kisaryhma
Ylemmit ja vihredt Alemmat Vihredt junnut Alemmat 17.30-18.30 | klo 17.30-19.00
junnut 10-13v (my6s ylemmat) 10-13v Saku, Toni Laura
18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 Ylemmat ia vihredt 18.00-19.00
Stellu Kisaryhman tytot Laura, Kisaryhmén pojat junnut Pekka
18.30-19.30
Saku, Toni

Tenavat =4-6 v.

Alemmat 7-9 v. = 7-9 v:t alkeiskurssi ja toisen asteen keltaiset (10-7 kup)
Alemmat 10-13 v. = 10-13 v:t alkeiskurssi ja toisen asteen keltaiset (10-7 kup)

Vihreat junnut = kaikki vihreat vyot, myos ylemmat voivat halutessaan kayda talla vuorolla!

Ylemmat junnut = 7-9 v:t ja 10-13 v:t vihredsta toisen asteen siniseen vy6hon (6-3 kup)
Poom/Dan-treeni = kaikki punaiset ja sitd ylemmaét vyét (2 kup ->)

Aikuiset = kaikki yli 13 v:t vyGarvot
Ottelu alkeet = paljon mm. pistaripotkutekniikkaa sisaltavat matalan kynnyksen ottelutreenit kaikille
Ottelu = ottelutreenit kaikille
Liikesarjat = liikesarja- eli poomsae-treenit kaikille

Fysiikka = kisaryhman ominaisuusharjoittelu




