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Tervetuloa painimaan uuteen saliin!

Raision Voimamiesten uusi painisali sijaitsee Raision kaupungin Kamppailulajien tilassa osoitteessa
Haapamienpolku 5. Google Mapsissa on vield vanhaa tietoa ja kartalla lukee osoitteessa

Sosiaalipalvelusditid Raina. Raision sairaalan jdlkeen tien risteyksissd on myos opasteet, jotka

ohjaavat kamppailulajien tilaan.

NS %

Kamppailulajien tila on keltainen talo maen péalla. alon kulmalla i(&iéinhyjcaan oikealle ja aj etaan

litkkennemerkkien mukaisesti parkkipaikalle.
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Tilaan mennéén oikealla olevasta ovesta. Jos se on lukossa, on oven pielessd oma ovikello
painisalin puolelle. Alustavasti on suunniteltu, ettd ovi tullaan pitdméén lukossa harjoitusten aikana.

Harjoitussali on rakennuksen oikeassa siivessi.

Raision kaupunki kunnosti salin viimeisen péélle ja saimme mm. uudet matot. Valitettavasti uusi

sali on pienempi kuin entinen, eivitkd vanhemmat mahdu sinne harjoituksia seuraamaan.

Kengit jatetddn eteiseen, kuten edelliselldkin salilla. Kdytavélla sijaitsevat pukukopit, joista kaksi
vasemmalla puolella olevaa on tarkoitettu harrastajille. Ohjaajat kiyttavit oikealla puolella olevaa

pukukoppia. Tilat ovat pienet, mutta sopu sijaa antaa!
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Harjoitusajat syksylla 2025

Raision voimamiesten syyskausi 2025 alkaa maanantaina 18.8 seuraavan aikataulun mukaisesti:

Nallepaini 2-4 -vuotiaat

Harjoitukset torstaisin 17.30 - 18.30 ja sunnuntaisin 15.00 - 16.00

Nallepaini 5-6 -vuotiaat

Harjoitukset torstaisin 18.30 - 19.30 ja sunnuntaisin 15.00 - 16.00

Nassikkapaini (6-8 -vuotiaat)
Harjoitukset maanantaisin 17.30 - 18.30 ja keskiviikkoisin 18.00 - 19.00

Painiryhmai (9 -vuotiaat ja vanhemmat)

Harjoitukset maanantaisin 18.30 - 19.30 ja keskiviikkoisin 19.00 - 20.00

Kaikille avoimet omatoimiharjoitukset sunnuntaisin kello 14.00 — 15.00
Kausimaksu siséltid joka ryhmaissd kaksi harjoituskertaa.

Nahdaén salilla!
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Jasen- ja valmennusmaksut

Raision Voimamiesten jisenmaksut ja ryhmien valmennusmaksut maksetaan joko Suomisportin
mobiilisovelluksessa tai selaimen kautta Suomisportin verkkosivuilla. Enéé ei siis ldhetetd erillisid

laskuja sdhkdpostitse. [lmainen Suomisport -sovellus on ladattavissa Google Play:std tai App Store:

sta.

HUOM! Jotta huomaat kaikki viestit maksut, niin laita tdppa "salli ilmoitukset" puhelimen

asetuksista péélle.

Jasenmaksu:

15 € / kalenterivuosi / painija

Valmennukseen osallistuminen edellyttdd jasenmaksun maksamista.

Jasenmaksun suuruus on 15 € / kalenterivuosi. Jisenmaksusta ei saa sisaralennusta. Jisenmaksu
peritddn vuosittain sekd liittymisen yhteydessd. Jisenmaksun maksavien harrastajien vanhemmat

ovat myo0s seuran jésenia.

Seuran jdsenyys on voimassa niin kauan, kunnes jasen ilmoittaa kirjallisesti eroavansa.
Jasenyydestd ldhtee automaattisesti jisenmaksu seuran jasenille vuoden alussa, ellei jdsen ole

ilmoittanut eroavansa seurasta.

Jasenyys oikeuttaa toimimaan mukana seuran pddtoksenteossa. Huoltaja voi toimia alaikdisen
jisenen edustajana ja 15-vuotta tayttanyt henkil6 voi kdyttdd itse d4nioikeuttaan. Seura tukee

jdsenien osallistumista kilpailutoimintaan.

Jaseneksi liittyminen edellyttdd sdéntojen hyviksymisti ja niiden noudattamista.

Ryhmien valmennusmaksut kevét/syksy:

- nallepaini 70€
- nassikkapaini 90€
- painikoulu 90€

Sisaruksen alennettu valmennusmaksu on — 50 % kaikista ryhmissa.
Hinnat sisdltdvat kaksi ohjattua harjoitusta viikossa ja mahdollisuuden omatoimiharjoitteluun
sunnuntaisin kello 14.00 - 15.00.
.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.suomisport&hl=fi
https://apps.apple.com/tt/app/suomisport/id1485717830
https://apps.apple.com/tt/app/suomisport/id1485717830

Mikali paititte lopettaa painiharrastuksen, ilmoittakaa siitd joko valmentajalle henkilokohtaisesti,

tai sahkopostitse raisionvoimamiehet@gmail.com

Lisenssit ja vakuutukset:

Jasenmaksu ja valmennusmaksu eivit sisilld tapaturmavakuutusta. Harrastajalla tulee kuitenkin olla
itse hankittu painiurheilun kattava tapaturmavakuutus. Liséksi painiliiton ohjeistuksen mukaan, on
harrastajalla oltava H- lisenssi, jos hén osallistuu kisoihin (mm. kdmppépainit), joissa on osanottajia
useammasta seurasta. Seuran sisdlla jarjestettdvissé kisoissa lisenssié ei tarvitse olla. H-lisenssi
kelpaa aloittelijoiden sarjoissa, jos Painiliiton tapahtumakalenterissa olevassa kilpailukutsussa on

siitd maininta. Jos mainintaa ei ole, pitdi olla kilpalisenssi.

Lisenssin hankintaan 16ytyy ohjeet Suomen painiliiton nettisivuilta

https://www.painiliitto.fi/suomen-

painiliiton-lisenssijarjestelma/.
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Seuran toimihenkilot

Valmennus

Timo Nieminen Painiryhmi ja nassikat
Juha Leinonen Painiryhma ja nassikat
Ilpo Suominen Nassikat

Tapio Soiniitty Painiryhma ja nassikat
Meritdhti Pakarinen Nallepaini

Joni Verdjiankorva Nallepaini

Julle Lahtinen Nallepaini

Johtokunta

Johtokunnan puheenjohtaja Juha Kotilainen
Johtokunnan varapuheenjohtaja Juha Leinonen
Sihteeri Timo Nieminen

Rahastonhoitaja Titta Lahtinen

[Ipo Suominen

Pauli Vainio

Tapio Soiniitty

Yhteystiedot

Painisalin osoite Haapamédenpolku 5 21220 Raisio
https://raisionvoimamiehet.seura.info
raisionvoimamiehet.gmail.com
www.facebook.com/raisionvoimamiehet

www.instagram.con/raisionvoimamiehet
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Painisalin safinnot painijoille

1. Tulen harjoituksiin ajoissa ja odotan harjoituksen alkua salin kdytivalld. Valmentaja avaa
painisalin oven.

2. Minulla on sopivat urheiluvarusteet ja tossut. Jitén kellot, korut yms. kotiin.
3. Kdyn vessassa ENNEN harjoituksen alkua.

4. Kynteni ovat leikatut ennen harjoituksia. Pesen myds kédet ennen harjoituksen alkua. Sairaana en
tule harjoituksiin.

5. Painisalin puolelle tuon vain juomapulloni. Pullon laitan ikkunalaudalle ja kdyn juomassa vain
juomataukojen aikana.

6. Kuuntelen ja tottelen valmentajan ja ohjaajien ohjeita.
7. Jos en ymmarra tai tiedd, mitd pitéisi tehdi, kysyn valmentajalta.
8. Kéyttaydyn ystivéllisesti sekd valmentajia ettd muita harjoittelijoita kohtaan.

9. En ly0, toni, potki, pure tai kiyttdydy muuten vikivaltaisesti muita harjoittelijoita kohtaan. 10.
En huuda tai muutenkaan riehu.

11. Harjoituksen jdlkeen pesen kédet, pukeudun reippaasti ja ldhden kotiin.
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