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KIINNOSTAAKO RYHMÄTOIMINTA?

       
Tule tankkaamaan arjen hyvinvointia

HUOLTSIKALLE!

Huoltsikka on sopiva sekoitus yhdessäoloa,
mukavaa tekemistä ja arjen tietoa. 

Teemme myös retkiä mielenkiintoisiin 
lähikohteisiin.

 Kahvi- ja välipalatarjoilu!

Ilmoittaudu Johannalle
050 556 6241

Tiistaisin 
klo 13-15 

TeeMu ry:n tiloissa



       
TeeMun NEUVOssa saat ohjausta ja neuvontaa 

KELA-asioissa ja sähköisessä asioinnissa
työnhakuun ja työttömyyteen liittyvissä
kysymyksissä
asumisen tai taloudenhoidon kiemuroissa
arkeen ja vapaa-aikaan liittyvissä asioissa

Varaa aika tai tule käymään ilman ajanvarausta. 

Tiistaisin 9-12
Torstaisin 12-15

Mietitään yhdessä mikä voisi olla tilanteessasi
NEUVOksi!

ETSITKÖ ARKEESI HYVINVOINTIA JA 
YHTEISÖLLISTÄ TEKEMISTÄ?

Yhdistys on toiminut Kangasalla työttömien
tukena vuodesta 1993 alkaen ja tunnettiin
aiemmin nimellä Kangasalan Työttömät ry.

Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on antaa
tukea ja ohjausta työikäisille kangasalalaisille.

Tarjoamme tukea työllistymiseen, 
omien vahvuuksien löytämiseen, 

arjen hallintaan ja digitaitojen kehittämiseen 
sekä liikunnan ilon löytämiseen 

hankkeidemme kautta ja jäsentoiminnalla.

Toimitilamme sijaitsee Kangasalan
Suoramalla Nesteen yläkerrassa.

Jäsentoiminta
Jäsenille ja kannatusjäsenille on tarjolla kuntosalivuoro
tiistaisin klo 17-18 Pitkäjärven koululla. Järjestämme
myös mukavia yhteisretkiä ja muuta yhteistoimintaa.

Jäsenmaksu
Yhdistyksen jäseneksi voi liittyä 15 vuotta täyttänyt

työttömänä oleva tai työttömyysuhan alainen henkilö.
Jäsenmaksu on työttömiltä 10€/kalenterivuosi.

Yhdistyksen toimintaa voit tukea myös kannatus-
jäsenyydellä. Kannatusjäseneksi voi liittyä 15 vuotta

täyttänyt henkilö, rekisteröity yhdistys tai yhteisö.
Henkilöjäseneltä kannatusjäsenmaksu on alkaen

20€/kalenterivuosi ja yritykseltä tai yhteisöltä
200€/kalenterivuosi. 

Otamme mielellämme vastaan jäsentoiminnassa myös
kehitysideoita! 

Jäsenlomakkeen sekä maksuohjeet löydät
kotisivuiltamme jäsentoiminnan kohdalta.

Lämpimästi tervetuloa mukaan!

TOIMINTAAMME OHJAAVAT ARVOT

Tasa-arvoisuus

Luottamuksellisuus

Kunnioittava kohtaaminen

Yhteisöllisyys

KAIPAATKO TUKEA TYÖNHAKUUN TAI ARJEN
ASIOIHIN?

“Elämässä
mukana”


