KIINNOSTAAKO RYHMATOIMINTA?

Tule tankkaamaan arjen hyvinvointia
HUOLTSIKALLE!

Huoltsikka on sopiva sekoitus yhdessaoloa,

mukavaa tekemista ja arjen tietoa.
Teemme myos retkia mielenkiintoisiin
lahikohteisiin.
Kahvi- ja valipalatarjoilu!

Ilmoittaudu Johannalle
050 556 6241

Tiistaisin
klo 13-15
TeeMu ry:n tiloissa

OTA YHTEYTTA

Teemana Muutos - TeeMu ry.
Mallitie 1
36220 Kangasala

TeeMun NEUVO
Sannamari Oksanen 050 556 6240
Johanna Sangi 050 556 6241

JASENTOIMINTA

Teea Jokela
050 360 7286

etunimi.sukunimi@teemanamuutos.fi
www.teemanamuutos.fi

TeLmMONO NMuatos
- Teefu -
Tyottomien tukena Kangasalla
vuodesta 1993




TeemONOL Muiatos

~Teefu ny.

Yhdistys on toiminut Kangasalla tyottomien
tukena vuodesta 1993 alkaen ja tunnettiin
aiemmin nimella Kangasalan Tyottomat ry.

Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on antaa
tukea ja ohjausta tyoikaisille kangasalalaisille.

Tarjoamme tukea tyollistymiseen,
omien vahvuuksien loytamiseen,
arjen hallintaan ja digitaitojen kehittamiseen
seka lilkkunnan ilon loytamiseen
hankkeidemme kautta ja jasentoiminnalla.

Toimitilamme sijaitsee Kangasalan
Suoramalla Nesteen ylakerrassa.

TOIMINTAAMME OHJAAVAT ARVOT

Tasa-arvoisuus
Luottamuksellisuus

Kunnioittava kohtaaminen

Yhteisollisyys

KAIPAATKO TUKEA TYONHAKUUN TAI ARJEN
ASIOIHIN?

TeeMun NEUVOssa saat ohjausta ja neuvontaa

e KELA-asioissa ja sahkoisessa asioinnissa

e tyonhakuun ja tyottomyyteen liittyvissa
kysymyksissa

e asumisen tai taloudenhoidon kiemuroissa

e arkeen ja vapaa-aikaan liittyvissa asioissa

Varaa aika tai tule kdymaan ilman ajanvarausta.

Tiistaisin 9-12
Torstaisin 12-15

Mietitdaan yhdessa mika voisi olla tilanteessasi
NEUVOksi!

ETSITKO ARKEESI HYVINVOINTIA JA
YHTEISOLLISTA TEKEMISTA?

Jasentoiminta

Jasenille ja kannatusjasenille on tarjolla kuntosalivuoro

tiistaisin klo 17-18 Pitkajarven koululla. Jarjestamme
myos mukavia yhteisretkia ja muuta yhteistoimintaa.

Jasenmaksu
Yhdistyksen jaseneksi voi liittya 15 vuotta tayttanyt
tyottomana oleva tai tyottomyysuhan alainen henkilo.
Jasenmaksu on tyottomiltd 10€/kalenterivuosi.

Yhdistyksen toimintaa voit tukea myos kannatus-
jasenyydella. Kannatusjaseneksi voi liittya 15 vuotta
tayttanyt henkilo, rekisteroity yhdistys tai yhteiso.
Henkilojasenelta kannatusjasenmaksu on alkaen
20€/kalenterivuosi ja yritykselta tai yhteisolta
200€/kalenterivuosi.

Otamme mielellamme vastaan jasentoiminnassa myos
kehitysideoita!

Jasenlomakkeen seka maksuohjeet loydat
kotisivuiltamme jasentoiminnan kohdalta.

Lampimasti tervetuloa mukaan!



