HUOLTSIKKA

Tule tankkaamaan hyvinvointia arkeen
TeeMun NEUVOnN ryhmista

limoittautuminen viimeistaan
edellisena paivana klo 14 mennessa.

MITA TEHDAAN?

HUOLTSIKKA on sopiva sekoitus . . i .
. .. Voit osallistua yksittaiselle tai
yhdessaoloa, tekemista ja keskustelua useammalle kerralle.

erilaisista arjen teemoista. Osallistuminen on maksutonta.

Pohditaan muun muassa mielen Tervetuloa mukaan!
hyvinvointia ja jaksamista, hyvaa arkea
ja lilkunnan merkitysta. Toteutamme
myos retkia.

ILMOITTAUTUMINEN JA
KENELLE? LISATIEDOT:

Aiikuisille, jotka kaipaavat rentoa
tekemista ja yhdessaoloa seka tukea 050 5566 241 /Johanna
sujuvaan arkeen. www.teemanamuutos.fi/neuvo

MISSA JA MILLOIN?

HUOLTSIKKA lomailee kesén. Kahvi- ja valipalatarjoilul
Ryhmatoiminta jatkuu syyskuussa
2024! TeemONe Muiatos

Suoraman Nesteen ylakerta Tl W
Mallitie 1. 36220 Kangasala Tyottomien tukena Kangasalla vuodesta 1993.



