VERSON VIESTI

Mielenterveystoipujan tukena
Jjo 55 vuotta!

Mielenterveysyhdistys Verso ry
Kankurinkatu 4-6, rappu A7
05800 Hyvinkaa
www.hyvinkaanverso.fi
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MIELENTERVEYSYHDISTYS VERSO RY

Verso tarjoaa vertaistukiryhmia ja vapaaehtoistoimintaa. Toiminta on
avointa ja maksutonta kaikille eika vaadi lahetetta, hyvinkaalaisyytta tai
jasenyytta. Lisaksi Verso jarjestaa tydpajoja, retkia ja tapahtumia.

Versotalo on matalan kynnyksen kohtaamispaikka. Versolla on pieni

jasenkahvio, josta saa edulliseen hintaan kahvia, virvokkeita ja pienta
purtavaa

Tervetuloa!

YHDISTYKSEN ARVOT

Kunnioitus, tasavertaisuus, osallisuus ja vapaaehtoisuus.

YHDISTYKSEN TAVOITTEET

Edistaa kuntalaisten hyvinvointia erilaisissa eldamantilanteissa,
ennaltaehkaista sairastumista, edistaa psyykkista ja fyysista terveytta seka
sosiaalista ja toiminnallista kuntoutumista.

Saada toimintaan Hyvinkaalla ja lahikunnissa asuvia
mielenterveyskuntoutujia ja heidan ldheisiaan seka vapaaehtoistoimijoita.

Tukea Hyvinkaan ja Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen julkista sektoria
asiakastyon tavoitteissa seka kehittaa yhteistydssa mielenterveyspalveluita
ja ennaltaehkaisevaa tyota.



Vu*so.
TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET

1.JOKAINEN ON
TERVETULLUT
OMANA ITSENAAN

Jokaisella on oikeus omaan
kehoonsa ja yksityisyyteensa.
Emme kommentoi toisten
ulkonakoa, vaatetusta tai
henkilokohtaisia ominaisuuksia,
kuten puhetapaa tai muita
tapoja toimia.

4. EREHTYMINEN JA
KYSYMINEN OVAT
SALLITTUJA

Kaikkea ei tarvitse tietaa
eika osata valmiiksi, ja
virheita voi aina korjata.
Pulmatilanteissa etsimme
yhdessa ratkaisua.
Pyrimme olemaan avoimia
oppimiskokemuksille.

5.HUOLEHDIMME
VERSON TOIMITILAN

VIIHTYISYYDESTA

JA SIISTEYDESTA

Huolehdimme siita, etta tavarat
ovat omilla paikoillaan,

emmeka jata jalkeemme sotkua.

Pyydamme tarvittaessa apua
toisiltamme.

2. ANNAMME TILAA
ERILAISILLE MIELIPITEILLE

Huolehdimme siita, etta
kaikkien mielipiteita kuullaan
emmeka pilkkaa, ivaa tai
syrji ketaan puheillamme tai
kaytoksellamme.
Kunnioitamme myos niita,
joiden arvot tai kokemukset
eroavat omistamme.

3.KUNNIOITAMME TOISTEMME
YKSITYISYYTTA JA
HENKILOKOHTAISIA RAJOJA

Pyydamme luvan, ennen kuin
esimerkiksi koskemme
toiseen ihmiseen.

Emme puhu toisen
henkilokohtaisista asioista.
Jokaisella on oikeus valita, mita
henkilokohtaisia asioita

haluaa muille jakaa.

Mikali kohtaat epaasiallista kaytosta,
hairintaa tai muuta turvallisemman tilan
periaatteiden vastaista toimintaa,
puutu siihen tavalla, joka sinulle itsellesi
sopii. Puuttumalla toimit esimerkkina ja
autat luomaan turvallisemman
ympariston kaikille.

Jos huomaat turvallisemman tilan
periaatteiden vastaista toimintaa, ilmoita
siita Susanna Velamalle:
susanna.velama@hyvinkaanverso.fi
tai 040 1734 166




Yhteiso syntyy meista

Yhteiso ei ole vain paikka tai viikko-ohjelma. Se syntyy siitd, etta tullaan paikalle - joskus
juttelemaan, joskus tekemaan yhdessa, joskus vain olemaan muiden lahella. Verson
yhteisdlld on iso merkitys. Kun elama tuntuu raskaalta tai yksindiselta, on tarkeda, etta on
paikka, johon voi tulla omana itsendan ja omien voimien mukaan.

Vertaistuki ei aina tarkoita suuria keskusteluja tai neuvoja. Se voi olla nyokkays ihmiselta,
joka ymmartaa jo puolesta sanasta, yhteinen kahvihetki tai tunne siita, ettei tarvitse selittaa
kaikkea. Yhdistyksen kavijoiden palautteissa (2025) yhdistyksen kerrotaan tuoneen arkeen
rytmia, iloa, mielekasta tekemista ja uusia tuttavuuksia. Yksi kuvaa saaneensa rohkeutta
astua ihmisten pariin, toinen sanoo jaksavansa kotonakin tehda enemman. Monelle
tarkeinta on ihan yksinkertainen asia: “Saan olla oma itseni” ja olo on tervetullut.

Palautekyselyissa tama nakyy myos luvuissa. Kevaan 2025 kyselyyn vastanneista 97
prosenttia koki mielen hyvinvointinsa liséantyneen ja yhta moni koki saaneensa
yhdistyksessa vertaistukea. Syksyn 2025 kyselyssa 95 prosenttia koki kuuluvansa yhteisé6n
ja 93 prosenttia kertoi saaneensa vertaistukea. Lukujen takana on ennen kaikkea ihmisia ja
pienia kohtaamisia. Samalla vastauksissa kuuluu, ettei yhteiso ole kaikille valmis samalla
tavalla: joku toivoo lisaa retkia, toinen luovaa tekemista tai pidempia aukioloaikoja. On
arvokasta, ettd namakin ajatukset sanotaan aaneen.

Jokainen kavija on tarkea osa yhteisda. Ei tarvitse olla aina aktiivinen, keksia ohjelmaa tai
jaksaa osallistua kaikkeen. Lasnaolokin merkitsee. Yhdessa pidamme huolta siita, etta taalla
kuunnellaan, kohdellaan toisia kunnioittavasti ja annetaan tilaa erilaisille tavoille olla
mukana. Kun yhteisdn jasenet kokevat yhteisdn merkityksellisena ja haluavat panostaa
siihen, voi se joustavasti uudistua ja uskalletaan kokeilla myds uutta. Nain yhteiso pysyy
elinvoimaisena.

Joustava yhteisé mahdollistaa monenlaista; toimintaan on helpompi tulla uutena mukaan,
uudet vapaaehtoiset |dytavat luontevasti oman paikkansa ja opiskelijat tuovat toimintaan
vaihtelua omilla ohjauksillaan. Toiminta muotoutuu jasenten toiveiden lisdksi sen mukaan,
millainen toimintaymparisto ja yhteiskunnallinen tilanne kulloinkin on. Kevaalla yhdistys
muutti uusiin toimitiloihin. Yhteison sopeutumisesta ja kokemuksista uudessa paikassa voit
lukea Verson viestin sivulta 13.

Jarjestdjen tulevaisuudesta on uutisoitu paljon, ja tieddmme toimintaymparistdn muuttuvan.
Muutosten keskella yhteiso voi olla tarkea paikka, jossa tuetaan toinen toista ja |0ydetaan
yhdessa voimia eteenpadin.

Toivomme, etta yhdistys saa myds ensi vuonna tarvitsemansa toimintaedellytykset. Nain
yhteiso voi jatkaa tarkeaa tyotaan: tarjota vertaistukea, mielekasta tekemista ja
mahdollisuuksia kohdata. Yhdessa voimme pitaa ylla paikkaa, johon on hyva tulla ja jossa
jokainen voi olla osa yhteis6a omalla tavallaan.

Lammolla,

Vil Vobloanan

Toiminnanjohtaja




MIELENTERVEYSYHDISTYS VERSO RY:N
HALLITUS KUTSUU TEIDAT SAANTOMAARAISEEN
SYYSKOKOUKSEEN JA 55-VUOTISJUHLAAN!

Kokouksessa kasitellaan yhdistyksen saantomaariaiset asiat:
toimintasuunnitelma ja talousarvio seuraavalle vuodelle,
jasenmaksujen vahvistaminen, hallituksen puheenjohtajan
jajasenten valinta seka tilintarkastajien valinta.

Lisdaksi kasitellddn yhdistyksen sdantojen 2 §:n (tarkoitus ja toimialue) ja
4 §:n (jaseneksi liittyminen) muuttamista yhdistysten yhdistymisen
mahdollistamiseksi.

55-vuotisjuhlassa on kakkutarjoilu, ansiomerkkien
jako, juhlapuhe seka Valkky-kuoron esitys.

[Imoittautuminen ja erityisruokavaliot viimeistaan 8.11.2026
p. 040 520 1662
petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi



JASENILLE

KIITOS VUODEN 2026 jASENMAKSUSTA!
Jos et ole viela maksanut maksua,
tassa maksutiedot:

JASENMAKSUT 2026
Jasenmaksu 20 € Kannatusjasen 20 €
Ainaisjasen 170 € Yhteis6jasen 300 €

Kiitos, etta olet mukana toiminnassamme.
Jasenyydellasi tuet yhdistyksen tyota nyt ja tulevaisuudessa.

Vuoden 2026 jasenmaksu on 20 €.
Maksutiedot:
Saaja: Mielenterveysyhdistys Verso ry
Tilinumero (IBAN): FI63 4260 0010 3251 13
Viesti: Jasenmaksu 2026 + oma nimi

Voit maksaa jasenmaksun myo6s kateisella Petralle
tai Mobilepaylla, viesti: Jdsenmaksu 2026 + oma nimi

Jasenedut
Jasenkirje "Verson viesti” kaksi kertaa vuodessa
10 % alennus Verson kasitdista ja muista tuotteista
Retket edullisemmin
Mielenterveyden keskusliiton jasenedut
Keski-Uudenmaan yhdistysverkoston ja Hyvinkaan Yhdistykset ry:n jasenedut
JOikeus osallistua saantémaaraisiin vuosikokouksiin
ja danioikeus hallituksen valintaa tehtdessa.

Uudet jasenet

Tutustu rauhassa yhdistyksen toimintaan.
Halutessasi liittya jaseneksi, saat liittymisohjeet Petralta ja Suskilta.

Lammin kiitos tuestasi!



KIINNOSTAAKO
VAPAAEHTOISENA
TOIMIMINEN?

Vapaaehtoistoimijana
jaat ja saat hyvad mieltd!

Verson vapaaehtoistoimijat tydskentelevat mm.,
ryhmien ohjaajina, tydpajoissa, olkkarinohjaajina ja
kahviotiimissa. Voit tulla juttusille myés oman
vapaaehtoisideasi kanssa!

Vapaaehtoistoimijuus ei aina tarkoita pitkaaikaista
sitoutumista, vaan se voi olla my6s pop up-tyyppista
osallistumista silloin, kun se sinun aikatauluusi sopii.

Vapaaehtoistoimijoita tuetaan toiminnallisen
ryhmanohjauksen ja yksilollisten keskustelujen avulla.
Vapaaehtoistoimijoille maksuttomat kahvit, virkistyspaiva
seka yhteiset suunnittelupaivat henkiloston kanssa.

Ole rohkeasti yhteydessa Suskiin: 040 173 4166
tai susanna.velama@hyvinkaanverso.fi



Moikka!

Olen Judith van Grunsven.
Saavuin Suomeen 28 vuotta
sitten Hollannista vuodeks;,
mutta t44lla edelleen ollaan!

Olen luova, aitoja kohtaamisia arvostava tyyppi.
Hassu fakta itsestani: olen usein koiraa hoitava
kissaihminen, kaupunkilainen joka osaa lypsdd lehmié.

Ystava kertoi minulle \lerson taideryhméstd kevaalla,

Ja paatin kdyda katsomassa olisiko se minua varten...
Aika pian sen jalkeen minua pyydettiin vapaaehtoistoimijaksi.
Nyt ohjaan innolla tiistaisin taideryhmaa.

Pienell3 lusikalla hAmmenndn myds valill4 vuden
Mielen matkaoja-ryhmén soppaa.

Minusta on ihanaa jakaa luovia kokemuksia ja inspiroida yhdessa.
Toivon, ett4 jokainen taideryhmdéan osallistuva saa yhteiséllisen,
leikkisan, sallivan ja esteettdman kokemuksen.

\aikka en ole vield kavaa ollut mukana \ersossa, koen,
ettd minut otetaan avosylin vastaan. Kiitos, versolaiset, siitd!
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Vapaaehtoistoimijoiden
virkistyspaiva
Terveysmetsassa 4.6.26

“Tassa on kesa.
Vieressa, ylla ja eessa.
Neilikan terissa telmien,
mansikan punassa posket.
llojaan ilmoille huutaen,
lauluna laulurastaan.
Kurotat katesi vain
ja kas - se on kesaa taynna!
(Uuno Kailas)

Lempea kesasaa hemmotteli vapaaehtoistyontekijoita
ja henkilostéa virkistyspadivana luonnon helmassa.
Kauas ei tarvinnut lahtea, silla kokoonnuimme Hyvinkaan
keskustan tuntumassa sijaitsevaan Terveysmetsaan.
Luonto-ohjaajaksi opiskeleva Paivi Paaskyvuori ohjasi
rauhoittavia luontotehtavia.

Lopuksi nautimme piknik-evaat sorsalammen rannalla
ja teimme yhteisen luontoteoksen.

Kiitos
virkistavasta
yhteisesta
luontohetkesta!

Vaparit,
iso kiitos
panoksestanne
Verson yhteisossa!




Kytaja-Usmin Piilolammi
tarjosi puolestaan mainiot
puitteet versolaisten
kesaretkelle 10.6.26

Mukana oli myos Tuusulan,
Mantsalan ja Nurmijarven
Mielenterveysyhdistysten vakea.
Nuotiopaikalla oli mukava
vaihtaa kuulumisia ja nauttia
grillimakkarat ja pullakahvit.

Kytdja-aiheisessa tietovisassa
kasiteltiin niin Kytajan alueen
historiaa, Kytajan kartanon
loistokkaita vaiheita kuin
Kytdjan upeaa luontoa
kasveineen ja elaimineen.
Lampea kiertava, osin
vaikeakulkuinen luontopolku
houkutti pienen joukon liikkeelle.

Lammin kiitos
mukanaolleille!




Kun rahat ovat lopussa, itsetunto kolhuilla ja tulevaisuus ndyttéaé
epévarmalta, voi ratkaisuksi 16ytyé jotain tdysin odottamatonta.

Ja rohkeaa. Suorastaan hullua.

Innostuimme Miinan Montun “The Full Monty"- kesateatterikappaleesta,
johon varasimme 10 lippua. Teatterielamys oli omakustanteinen
ja matkasimme Hausjirvelle henkiloautoilla.

Elokuineniilta 19.8.26
oli varsin viihdyttava
ja harrastelijanayttelijéiden
suoritukset jokaisen ablodin
arvoiset!




Verson kahviovuoro
Onnensillan yhteisokahvilassa

parittomien viikkojen
keskiviikkona klo 11415

Tule nauttimaan kuppi
kahvia tai teetd sekd
suolaista ja makeaa
purtavaa edulliseen
hintaan! Kahvion tuotto
tulee \ersolle!
Maksutavat kéteinen tai

MobilePay

Tervetuloa!
Toivottavat
Heli, Tiina & Tuula



MIELEN MATKOJA- ryhmé
parittomien viikkojen
torstaina klo 11.30-13.30

e« Kdaden toita ja luovaa ilmaisua

« Ennalta sovittuja pikku retkia
kulttuurin tai luonnon helmaan

e Ei ennakkoilmoittautumista

« Toiminta ja retket ovat
maksuttomia

Retki Villa Artun
Toivomuskaivo-nayttelyyn
8.10.26 klo 12.
Sisédltdéd opastuksen ja
) ' toimintatuokion.
Lahto Versolta

Retki Museokeskus klo 11.45
Taikaan 5.11.26 klo 12:
Raimo Saarisen Haihtuvat
maailmat- nayttely seki
Hyvinkddn yoelamasta
kertova “Neonvaloja ja Lisatiedot:
nurkkapoytia”. Suski 040 1734166
Lahto Versolta klo 11.45
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"YIlgttdvan hyvin on mennyt.

“T44 on sellainen intiimi, Tuntuu |aheiselt.
ihana tila. Hyvin on kotiuduttu!" Musiikkihetkellekin on
mahdutty”
W VERSOLAISTEN
i i ds“a KOKEMUKSIA
on stiloin, Kun VILLATEHTAALLE
on paljon MUUTOSTA
porukkaa"

“Tilassa kaikuu jonkin verran.
Vaikeuttaa vahin

keskusteluja"
"Keittid on kiva: on tiskikone ja "Alakerran “On kiva
o l
kahvinkeitto- yhteisokahvilassa voi wnon
mahdollisuus!" ; Q" ,
ostaa leivonnaisia O e~
‘Jos halvaa
[6hdttelemdan, S—— Ajatuksissa on jo
voi menn4 T |9 baan'" seuraava muutto, niin
nojatuoliin” ulen bussiia, ei oikein 0saa asettua”

se tulee ihan |dhelle"



Verson
perinteinen

puurojuhla on
17.12.26 klo 10-14

Verson

joulutauko on
18.12.26-10.1.27

ol

Villatehtaan
hissiremontti on
41-5.2.27.
Talloin Verson
toiminta on
Rulla-kabinetissa.
Lisatietoa tulee
verkkosivuille.



Kaipaatko [apsuusgjan /
pelejd ja yhteisleikke),

kuten “Arvaa mit4 piirran” V.

tai "Hirsipuu- sanaleikkig"? «i

N

/| ™ ILON KAUTTA - rghmdssa
pelaillaan ja leikitddn porukassa

parillisten viikkojen
ﬂ torstaina klo 171- 12.
_l.__] Tule mukaan!
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VERSON HALLITUS

Puheenjohtaja

Varapuheenjohtaja

Jasenet

Toiminnanjohtaja,
yhdistyksen sihteeri

Anneli Karhunen
p. 040 196 5322
anneli.karhunen@hyvinkaanverso.fi

Mirja Pajunen

Hille Rannikko

Heli Nissila-Ahonen

Satu Korpikoski

Susanna Koivusaari

Jukka-Pekka Vaittinen (Hyvinkaan srk:n edustaja)
Marita Siik

Petra Pekkanen
p. 040 520 1662
petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi
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YHTEYSTIEDOT

Mielenterveysyhdistys Verso ry Avoinna
Kankurinkatu 4-6, rappu A7 MA klo 10.00-14.00
05800 Hyvinkaa Tl klo 10.00-12.45
KE klo 10.00-15.00
www.hyvinkaanverso.fi TO klo 10.00-15.00

PE klo 10.00-14.00 (vaihdellen)

Facebook: Mielenterveysyhdistys Verso ry

Instagram: @hyvinkaanverso

Toiminnanjohtaja Toiminnanohjaaja
Petra Pekkanen Susanna Velama
040 520 1662 040 173 4166
petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi susanna.velama@hyvinkaanverso.fi
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RAHOITTAMA HYVINKARA Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



VERSON VIIKKO-OHJELMA BVerso

SYKSY 2026 V= vapaa paasy
Kankurinkatu 4-6 rappu A7, Hyvinkii ::;:i:::g:gzma'

S= suljettu ryhma

MAANANTAI 10.00 - 14.00
10.00 - 14:00 OLKKARI-PAIVA (V) (Heli & Juhani)

TIISTAI RYHMAPAIVA 10.00 - 12.45

10.30 - 11.45 TAIDERYHMA “Taidoista viis” (V) (Judith)

12.00 - 12.45 ASAHI (V) Villatehtaan sisapihalla {Anneli) 22.9. alkaen!

12.30 - 14.15 KIPUVERTAISTUKIRYHMA (T) (Pia) parittomat viikot (Ryhmatila Kalle)

14.30 - 16.30 KEUSOTEN KIPUVERTAISTUKIRYHMA (S) (Eevis ja Niko) parittomat viikot
(ryhmdétila Kalle) 25.8. alkaen!

KESKIVIIKKO 10.00 - 15.00

10.30 - 11.30 VISAILIJAT (V) rentoa tietovisailua PELIKLUBI (V) bingo, Uno, ym.
(fari & Suski) parilliset viikot (Juhani) parittomat viikot

11.00 - 15.00 VERSON KAHVIOVUORO ONNENSILLASSA (Tiina, Tuula & Heli) parittomat viikot
11.45 - 12.15 VERSOLAISTEN KOKOUS (Petra & Suski) Kaikille avoin!

12.15 - 12.45 HAPPIHYPPELY (V) kavelya lahiymparistéssa (Jari & Tuula)

13.00 - 14.30 MUSIIKKIA KORVILLE (V) levyraatimainen musakimara (Susanne & 5uski)

15.00 - 16.30 NEPSY/ADHD (T) Vertaistukiryhma 2SUUNTAISET (T) Vertaistukiryhma
(Pia & Jani S.) parilliset viikot [ (Satu) parittomat viikot
(ryhmatila Kalle) (ryhmatila Kalle)

TORSTAI 10.00 - 15.00

11.00 - 12.00 ILON KAUTTA (V) Peleja ja leikkeja (Suski) parilliset viikot

11.30 - 13.30 MIELEN MATKOJA (V) Kadentdita ja silloin talléin pikku retkia (fohis)
parittomat viikot

13.30 - 15.00 TSEMPPI-RYHMA (T) Vertaistukiryhma masennusta kokeville/kokeneille
(Nipsu & jani |.) parilliset viikot (ryhmatila Kalle)

PERJANTAI

10.00 - 14.00 OLKKARI-PAIVA (V) (Heli & Juhani): 21.8., 11.9., 18.9., 2.10., 16.10., 30.10.,
6.11., 13.11. ja 4.12.26

11.30 - 14.00 VAPAA PUDOTUS VERSON VAPAAEHTOISTOIMIJOILLE (5): (Suski)
Teemakeskustelua ja luovaa ilmaisua; 28.8., 25.9., 23.10. ja 27.11.26

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET

Toiminnanohjaaja Suski 040 173 4166 tai susanna.velama@hyvinkaanverso.fi
Toiminnanjohtaja Petra 050 520 1662 tai petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi
www.hyvinkaanverso.fi
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