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MIELENTERVEYSYHDISTYS
HYVINKAAN VERSO RY

Verso tarjoaa vertaistukiryhmia ja vapaaehtoistoimintaa. Toiminta
on avointa ja maksutonta kaikille eika vaadi lahetetta, hyvinkaalaisyytta
tai jasenyyttd. Lisaksi Verso jarjestaa retkia, koulutuksia ja tapahtumia.

Versotalo on matalan kynnyksen kohtaamispaikka. Versolla on pieni
kahvio, josta saa edulliseen hintaan kahvia, virvokkeita, pienta purtavaa
ja torstaisin lounasta. Versotalon puutarha tarjoaa lapi vuoden pienta
puutarha- ja pihaty6ta seka toimintaa ulkona. Tien laidassa on useita
parkkipaikkoja.

Tervetuloa!

YHDISTYKSEN ARVOT

Kunnioitus, tasavertaisuus, osallisuus ja vapaaehtoisuus.

YHDISTYKSEN TAVOITTEET

Edistaa kuntalaisten hyvinvointia erilaisissa elamantilanteissa,
ennaltaehkaista sairastumista, edistaa psyykkista ja fyysista terveytta
seka sosiaalista ja toiminnallista kuntoutumista.

Saada toimintaan Hyvinkaalla ja lahikunnissa asuvia
mielenterveyskuntoutujia ja heidan laheisiaan seka
vapaaehtoistoimijoita.

Tukea Hyvinkaan ja Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen julkista
sektoria asiakastyon tavoitteissa seka kehittda yhteistydssa
mielenterveyspalveluita ja ennaltaehkaisevaa tyota.



TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET O B

1.JOKAINEN ON
TERVETULLUT
OMANA ITSENAAN

Jokaisella on oikeus omaan
kehoonsa ja yksityisyyteensa.
Emme kommentoi toisten
ulkonakoa, vaatetusta tai
henkilokohtaisia ominaisuuksia,
kuten puhetapaa tai muita
tapoja toimia.

4. EREHTYMINEN JA
KYSYMINEN OVAT
SALLITTUJA

Kaikkea ei tarvitse tietaa
eika osata valmiiksi, ja
virheita voi aina korjata.
Pulmatilanteissa etsimme
yhdessa ratkaisua.
Pyrimme olemaan avoimia
oppimiskokemuksille.

5.HUOLEHDIMME
VERSOTALON
VIIHTYISYYDESTA JA
SIISTEYDESTA SISALLA
JA ULKONA

Huolehdimme siita, etta tavarat
ovat omilla paikoillaan,
emmeka jata jalkeemme sotkua.
Pyydamme tarvittaessa apua
toisiltamme.

2. ANNAMME TILAA
ERILAISILLE MIELIPITEILLE

Huolehdimme siita, etta
kaikkien mielipiteita kuullaan
emmeka syrji ketaan
puheillamme tai
kaytoksellamme.
Kunnioitamme myos niita,
joiden arvot tai kokemukset
eroavat omistamme.

3.KUNNIOITAMME TOISTEMME
YKSITYISYYTTA JA
HENKILOKOHTAISIA RAJOJA

Pyydamme luvan, ennen kuin
esimerkiksi koskemme
toiseen ihmiseen.

Emme puhu toisen
henkilokohtaisista asioista.
Jokaisella on oikeus valita, mita
henkilokohtaisia asioita

haluaa muille jakaa.

Mikali kohtaat epaasiallista kaytosta,
hairintaa tai muuta turvallisemman tilan
periaatteiden vastaista toimintaa,
puutu siihen tavalla, joka sinulle itsellesi
sopii. Puuttumalla toimit esimerkkina ja
autat luomaan turvallisemman
ympariston kaikille.

Jos huomaat turvallisemman tilan
periaatteiden vastaista toimintaa, ilmoita
siita Susanna Velamalle:
susanna.velama@hyvinkaanverso.fi
tai 040 1734 166




Paakirjoitus:
Muutoksen keskella - yhdessa eteenpain

Hyvat jasenet,

Tuleva vuosi tuo mukanaan muutosta ja uusia suuntia. Jarjestokentalla
eletaan murrosta, joka haastaa meita pohtimaan, miten voimme
yhdessa vahvistaa toimintaa ja |10ytaa uusia tapoja tukea ihmisia. Vaikka
ymparilld on epavarmuutta, Versossa katsomme eteenpadin luottavaisina
siihen, etta yhteisén voima kantaa.

Versossa naemme paivittain, mita yhteisollisyys, vertaistuki ja
valittdminen voivat parhaimmillaan merkita. Monelle kavijallemme Verso
on paikka, jossa saa olla oma itsensa, kohdata toisia ja [6ytaa voimaa
arkeen. Jokainen kohtaaminen ja jaettu hetki on osa sita turvaverkkoa,
jota rakennamme yhdessa, ja joka tekee elamasta kevyempaa ja
merkityksellisempaa.

Nyt on aika vahvistaa yhteistyta ja luovuutta. Etsimme uusia ratkaisuja
ja kumppanuuksia, joiden avulla voimme kehittaa toimintaa edelleen.
Pyrimme yhdessa |6ytamaan keinot, joilla Verso pysyy jatkossakin
elinvoimaisena ja ihmisia yhdistavana paikkana.

Kiitos teille kaikille jasenille, vapaaehtoisille ja vertaisille siita, etta olette
osa Versoa. Teidan ldsnaolonne, panoksenne ja syddamenne tekevat tasta
yhteisdsta sen, mika se on - toivon, osallisuuden ja kohtaamisen paikka.

Lammolla,

Vel Vol

Toiminnanjohtaja




MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITTO RY

Liittyessasi Verson jaseneksi kuulut automaattisesti myos Mielenterveyden
keskusliiton (MTKL) jaseneksi.

Nama eivat maksa sinulle mitaan!
Uusi Alku -kurssiopas eli koko Mielenterveyden keskusliiton maksuton
kurssitarjonta ennakkoon sahkopostiisi ennen kaikkia muita
Koulutuksia, tapahtumia ja neuvontaa

Ndista saat alennusta
S-ryhman Sokos Hotellit seka Radisson Blu ja Radisson Red -hotellit tarjoavat
liiton jasenille vapaa-ajan majoituksiin 15 prosentin jasenedun.
GreenStar Hotellien jasenetuna 13 prosentin alennus edullisimmasta paivan
huonehinnasta.
Tunne & Mieli -aikakausilehti alennettuun jasenhintaan.

Voit hakea taloudellista tukea lomailuun
Vaikka taloustilanteesi olisi tiukka, sinulla voi silti olla mahdollisuus lomaan.
Mielenterveyden keskusliitto ja Maaseudun terveys- ja lomahuolto tarjoavat
mahdollisuuden taloudellisesti tuettuun lomaan mielenterveysongelmia
kokeville ja heidan perheilleen. Lomatukea mydnnetaan taloudellisin,
terveydellisin ja sosiaalisin perustein. Hae lomia tapahtumakalenterista
hakusanalla Irtiotto arjesta.

Lisatiedot
Neuvontapuhelin 0203 919 20
Koulutukset MTKL:n tapahtumakalenterista hakusanalla "Irtiotto arjesta”

Kun kuulut jasenyhdistykseen
Vaikutamme yhteisesti mielenterveysongelmia kokevien ja heidan
laheistensa oikeuksiin ja olemme mukana asiantuntijoina ja
kokemusasiantuntijoina, kun puhutaan mielenterveysasioista ja kehitetaan
palveluita. Mielenterveyden keskusliitto tarjoaa myds neuvontaa ja
koulutuksia, jotta jokainen saisi toipumiseen tarvitsemansa tuen ja avun.
Kun olet mukana, autat meita toimimaan ja jatat oman sormenjalkesi
yhteiskuntaan!



KUTSU JASENILLE

Mielenterveysyhdistys Hyvinkdan Verso ry:n
saantomaarainen syyskokous

Keskiviikkona 19.11.2025 klo 15.30
Kahvitarjoilu klo 15.15
Onnensilta, Kankurinkatu 4-6, Hyvinkaa (ovi A7),
alakerran Hilma-tila

Kokouksessa kasitellaan yhdistyksen
sdantdbmaaraiset asiat:
toimintasuunnitelma ja talousarvio
seuraavalle vuodelle, jasenmaksujen
vahvistaminen, hallituksen puheenjohtajan
ja jasenten valinta, tilintarkastajien valinta.
Lisdksi kokouksessa paatetaan
saantdmuutoksesta, joka koskee
yhdistyksen nimea.

K@ZN | fon

lImoittautuminen viimeistaan 12.11.2025
p. 040 6101583
olga.vartiainen@hyvinkaanverso.fi
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TULE VAPAAEHTOISEKSI

Vapaaehtoisille tarjolla monenlaisia tehtavia
Ryhmien ohjaus
Tyopajat
Siivoustehtavat
Keittiotiimi
Puutarhanhoito
Omia ideoita?

Vapaaehtoisena jaat ja saat hyvaa mieltd. Lisaksi tuet
mielenterveytta ja hyvinvointia. Vapaaehtoisty06 ei aina tarkoita
pitkaaikaista sitoutumista, vaan se voi olla pop up- tyyppista
osallistumista. Vapaaehtoisia tuetaan toiminnallisen
ryhmanohjauksen ja tyonojauksen avulla. Vapaaehtoisille
maksuton kahvi toimijapdivana, ilmainen torstailounas,

virkistyspaiva ja yhteiset suunnittelupdivat henkil6stén kanssa.

Jos olet kiinnostunut toimimaan vapaaehtoisena, ota yhteytta:
p. 040 173 4166 tai susanna.velama@hyvinkaanverso.fi



mailto:susanna.velama@hyvinkaanverso.fi

TOIMINNANOHJAAJAN
TERVEISET

Hyvat Verson viestin lukijat,

Tata kirjoittaessa on syksy jo pitkalla ja illat pimenevat varhain. Usein
taalla Versossa yhdessa inmettelemme, miten viikot vierahtavat niin
nopeasti. Viikot Versossa tayttyvatkin monenlaisesta “hyvasta
pohinasta”.

Tana syksyna olemme saaneet vapaaehtoisten rintamaan lisaa
vahvuutta, kun saimme Tuukan askarteluryhmaan huovutusta
ohjaamaan. On ollut ilo seurata, miten neulat viuhuvat ja villasta
syntyy monenlaisia hahmoja ja muotoja. Haluan rohkaista
vapaaehtoistyota harkitsevia kokeilemaan vaikkapa ensin
tyOpajatyyppisesti, milta vapaaehtoisty6 tuntuu. Vapaaehtoistyo voi
toteutua niin monella tavalla: sitoutumalla pitkakestoisesti tai sitten
pop up- tyyliin vaikkapa vain muutaman kerran.

Syksyn aikana on ollut ilo toteuttaa Sanojen sylissa - luovan
kirjoittamisen tydpajoja Leena Herlevi-Valtosen ohjauksessa.
Intuitiivinen kirjoittaminen vapauttaa sisaltamme jotain, mitd emme
ehka tienneet sielld olevan. Mainio keino lisata itsetuntemusta!

Toivon kaikille versolaisille ja jasenille “hyvaa pohinaad”
ja myotatuulta kaamoksen keskelle!

Tapaamisiin Versossa!

gm{gﬂw Vaﬂnrvm

Toiminnanohjaaja
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Tiistaisin

Asahi on suomalaista
terveysliikuntaa, missa yhdistyy
suomalaisen voimistelun ja
itamaisten liikuntalajien
parhaita puolia.

Asahia pystyy helppoutensa
vuoksi harjoittamaan kuka
tahansa. Harjoitus sopiikin

kaikenikaisille ja -kuntoisille.




YHDISTYSASSISTENTIN TERVEISET

Aika Versossa on ollut taynna uuden oppimista ja monenlaisia
kohtaamisia. Aiempaa tyokokemusta minulla on kaupalliselta alalta
seka jooganohjaamisesta. Syksyn aikana olen saanut astua mukaan

mielenterveysyhdistyksen maailmaan, jossa jarjestétoiminta on
tullut tutuksi aivan uudella tavalla. On ollut ilo paasta kokeilemaan
siipia somesisaltdjen parissa, ohjata joogaa ja osallistua erilaisiin
ryhmiin. Erityisesti mieleeni on jaanyt viimeisin matalan kynnyksen
jooga - sen jalkeen leijui ilmassa ihana seesteisyys ja rauha.

Mielen ja kehon yhteys kiehtoo
minua yha enemman, ja
suunnitelmissa siintavatkin
psykologian opinnot. On ollut
inspiroivaa huomata, miten tarkeaa
ja merkityksellista ty6ta Versossa
tehdaan - ja miten mukavia ihmisia
taalla on!

Keskiviikot ovat olleet viikon
kohokohtia, mutta yksikaan paiva
ei ole samanlainen - ja juuri se
tekee tasta hommasta niin oman
nakadista. Rutiinit ei ole ihan mun
juttu, joten tama on sopinut
minulle mainiosti.

Ihmiset tekevat Verson - ja just se tekee tasta paikasta niin
ainutlaatuisen. Kiitos jo tassa vaiheessa kaikille versolaisille tasta
tapahtumarikkaasta syksysta!
—0@:4



MIELENOSOITUS JA
JARJESTOLEIKKAUKSET

Jarjestokentalla eletdan murroksen
aikaa ja nykyisen hallituksen leikkaukset
kohdistuvat jarjestokenttaan. Versolta
yhdistysassistentti Olga osallistui 1.
syyskuuta mielenosoitukseen
jarjestoleikkauksia vastaan.
Mielenosoitus pidettiin Helsingissa
Esplanadin puistossa.

Versolaiset valmistautuivat edellisella viikolla
mielenosoitukseen askartelemalla kyltteja,
joissa viesti paattdjille oli selva: “sakset seis!”

Mielenosoitukseen oli kokoontunut runsain
joukoin eri jarjestojen edustajia. Yhteisvoimin
jarjestot osoittivat puolustuksensa elavaa
kansalaisyhteiskuntaa kohtaan seka kaikkia
niita ihmisig, jotka saavat avun sosiaali- ja
terveysjarjestojen tyosta. Vaatimuksena oli
torjua uudet leikkaukset sote-jarjestdjen
avustuksiin.

Budjettiriihessa hallitus hylkasi sote-
jarjestaille esitetyt tuhoisat
lisdleikkaukset. Siita huolimatta
aiemmin paatetyt avustusleikkaukset
ovat huomattavia. Vuosina 2024-2027
sote-jarjestdjen valtionavustuksista
leikataan yhteensa 140 miljoonaa
euroa, mika on yli kolmasosa
avustuksista. Verson ja muiden STEA-
rahalla toimivien sote-jarjestdjen
rahoitus ensi vuodelle on viela auki.
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Retki Midd(e of Nowhere-
taidepuistoon 21.8.25

Poutainen loppukesan iltapaiva
tarjosi mainiot puitteet versolaisten
taidepuistoretkelle Hyvinkaan
Kaukasiin. Metsassa luikertelevan,
noin 600 metrin pituisen taidepolun
ITE-taide tarjosi elamyksia milloin
maassa, milloin puussa.

Vanhaan, hylattyyn kauppapuutarhaan perustettu taidepuisto
avautui yleisolle ensimmaisen kerran 2024. Taidepuiston
perustajille syntyi idea kuljettaa nayttelyssa kavija erilaisten
ymparistojen lapi, joissa taide ja luonto kietoutuvat yhteen.

Itseoppineiden taiteilijoiden
teoksissa on hyodynnetty
paljon kierratysmateriaalia,
kuten kiinteistélta I6ytyneita
vanhoja esineita, tontilta
raivattuja puita, sikalan
karsinoita ja navetan
lattioita.

Puistossa olevat teokset ovat
lahjoitettu tai lainassa ja
puisto uudistuu joka kesa.




Porukalla taiteen aarelle asettuminen ja ihmettely oli ihan
parasta! Lopuksi herkuttelimme taidepuiston kahvilassa.
Taide-elamys oli versolaisten mielesta: inspiroiva, herkka,

kaunis, vitsikas, kepea, yllattava, iloinen, moniulotteinen,
rohkea ja humoristinen.




Nuuhkia sumua
luottamus siihen etta vesi kantaa
SANGJA PaLJon silmat on siniset tahdet
NIITA -Ru'i"l"ﬁﬁ' KAlK LLe Ikuisesti vaeltaa

TenPAAN RUNOIA Luottamus siihen etta vesi kantaa
Olla kotona
Ikuisesti vaeltaa
Eldmani

Olla kotona
On kaikki turvallisesti kohdallaan
Elamani
Mina alkaisin tasta

On kaikki turvallisesti kohdallaan
Elamani
Mina alkaisin tasta

On kaikki turvallisesti kohdallaan
Silméat on siniset tahdet

RUN OJA Min4 alkaisin tést
Nuuhkia sumua
Maailman mielenterveyspaivana
10.10.2025

Ei koskaan ole liian aikaista tarttua
hetkeen
Ei sita viela tieda, miten muiston varjo
kasvaa
Turvallisuutta ei ole
Paatoksesta se on kiinni

Ei sita viela tieda, miten muiston varjo
kasvaa
Nukkumaan kdydessa ajattelen:
Paatoksesta se on kiinni
Alastulo epavarma

Nukkumaan kdydessa ajattelen:
Aika taalla maan paalla ylitsemme ajaa
Alastulo epavarma
Alla tahtien

Aika taalla maan paalla ylitsemme ajaa
Turvallisuutta ei ole
Alla tahtien
Ei koskaan ole liian aikaista tarttua
hetkeen




TORSTAINA
18.12.2025 KLO 10-14

e joulupuuroa, torttuja ja
gldgia

e jouluista ohjelmaa

e tuo max. 3 € lahja ja saat
vaihdossa itsellesi lahjan!

e pukukoodi: tonttulakki
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RAUHALLISTA JOULUA &
JA ONNELLISTA
UUTTA VUOTTA

VERSOTALO ON JOULUTAUOLLA
19.12.2025 - 5.1.2026

TOIMINTA KAYNNISTYY JALLEEN
7.1.2026.
LISATIETOA RYHMIEN .
KAYNNISTYMISESTA KOTISIVUILTA
WWW.HYVINKAANVERSO.FI
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VERSON HALLITUS

Puheenjohtaja

Anneli Karhunen

p. 040 196 5322

anneli.karhunen@hyvinkaanverso.fi
Varapuheenjohtaja

Mirja Pajunen
Jasenet

Hille Rannikko

Timo Luoto

Heli Nissila-Ahonen

Satu Korpikoski

Jukka-Pekka Vaittinen (Hyvinkaan srk:n
edustaja)

Toiminnanjohtaja,

yhdistyksen sihteeri
Petra Pekkanen
p. 040 520 1662
petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi




YHTEYSTIEDOT

e Avoinna
Hyvinkaan Verso ry
Valtakatu 11 MA Klo 9.30-15.00
05800 Hyvinkéé Tl Klo 10.00-12.45

KE Klo 10.00-15.00
TO Klo 9.30-15.00

www.hyvinkaanverso.fi 3 _
PE viikko-ohjelman mukaan

Facebook: Mielenterveysyhdistys Hyvinkaan Verso ry

Instagram: @hyvinkaanverso

Toiminnanjohtaja Toiminnanohjaaja
Petra Pekkanen Susanna Velama
040 520 1662 040 173 4166

petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi susanna.velama@hyvinkaanverso.fi

‘0 Sosiaali-ja /\ D
K S @ KEUSOTE

HYVINKARA Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



VERSON VIIKKO-OHJELMA  @yiuzics

2025 / SYKSY - VALTAKATU 11, HYVINKAA
V=vapaa paasy
T=taydentyva ryhma, ota yhteytta
S= suljettu ryhma

MAANANTAI

10.00 - 12.30 KASITYOKAHVILA (V) ohjausta tarjolla omien kasitéiden kanssa (Johis)

13.00 - 14.30 TSEMPPI-RYHMA (T) masennusta kokeville/kokeneille (Suski)

14.30 - 15.30 VIIKKOSIIVOUS (Anne Marita, Tuula)

15.00 - 16.30 2SUUNTAISET (T) vertaistukiryhma kaksisuuntaista mielialahairiota sairastaville
(Satu) parilliset viikot

TIISTAI RYHMAPAIVA

10.30 - 11.45 TAIDERYHMA (V) (Fan, Suski)

12.00 - 12.45 ASAHI/ MATALAN KYNNYKSEN JOOGA (V) (Anneli, Olga)

12.30 - 14.15 KIPUVERTAISTUKIRYHMA (T) (Pia) parilliset viikot

14.30 - 16.30 KIPUVERTAISTUKIRYHMA UUSILLE (S) (Eevis ja Niko) 16.9. alk., parilliset viikot

KESKIVIIKKO

09.00 - 10.30 HENKILOKUNNAN PALAVERI

10.30 - 11.45 VISAILIJAT (V) rentoa yhdessdoloa tietovisan merkeissa (Juhani) parilliset viikot
10.30 - 11.45 PELIKLUBI (V) bingo, Uno-korttipeli ym. (Juhani) parittomat viikot

12.00 - 12.45 HAPPIHYPPELY (V) kavelylenkki [ahiymparistéssa (Tuula)

13.00 - 14.30 MUSIIKKITUOKIO (V) (Susanne & Suski)

TORSTAI

11.30 - 12.30 LOUNAS (V) (Heli, Tuula, Leena)

12.00 - 12.30 VERSOLAISTEN KOKOUS (V)

12.30 - 14.30 ASKARTELURYHMA (V) (Tuukka, Johis) /
12.30 - 13.30 RUNOPIIRI (V) (Hille, Anne-Marita) 4

PERJANTAI

10.00 - 14.00 OLKKARI-PAIVA (V) (Heli): 22.8, 5.9, 12.9, 3.10, 12.12

9.00 - 12.30 OLKKARI-AAMUPAIVA (V) (Heli): 31.10, 21.11.

11.30 - 14.00 VAPAA PUDOTUS (S) luovaa leikittelyd vapaaehtoistyota tekeville (Suski):

29.8, 24.10, 14.11.

13.00 - 15.00 SANOJEN SYLISSA- luovan kirjoittamisen pajat (S) (Leena H-V): 19.9, 17.10, 31.10,
7.11,21.11, 28.11, 5.12.

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET

Toiminnanohjaaja Suski 040 173 4166 tai susanna.velama@hyvinkaanverso.fi
Toiminnanjohtaja Petra 050 520 1662 tai petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi
www.hyvinkaanverso.fi




