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MIELENTERVEYSYHDISTYS HYVINKAAN VERSO RY

Verso tarjoaa vertaistukiryhmia ja vapaaehtoistoimintaa. Toiminta on
avointa ja maksutonta kaikille eika vaadi lahetetta, hyvinkaalaisyytta tai
jasenyytta. Lisaksi Verso jarjestaa retkia, koulutuksia ja tapahtumia.

Versotalo on matalan kynnyksen kohtaamispaikka. Versolla on pieni
kahvio, josta saa edulliseen hintaan kahvia, virvokkeita, pienta purtavaa ja
torstaisin lounasta. Versotalon puutarha tarjoaa lapi vuoden pienta
puutarha- ja pihaty6ta seka toimintaa ulkona. Tien laidassa on useita
parkkipaikkoja.

Tervetuloal

YHDISTYKSEN ARVOT

Kunnioitus, tasavertaisuus, osallisuus ja vapaaehtoisuus.

YHDISTYKSEN TAVOITTEET

Edistaa kuntalaisten hyvinvointia erilaisissa elamantilanteissa,
ennaltaehkaista sairastumista, edistaa psyykkista ja fyysista terveytta
seka sosiaalista ja toiminnallista kuntoutumista.

Saada toimintaan Hyvinkaalla ja lahikunnissa asuvia
mielenterveyskuntoutujia ja heidan laheisiaan seka vapaaehtoistoimijoita.

Tukea Hyvinkaan ja Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen julkista sektoria
asiakastyon tavoitteissa seka kehittaa yhteistyossa mielenterveyspalveluita
ja ennaltaehkaisevaa tyota.



Paakirjoitus

Verson toiminta kehittyy koko ajan vastaten yhteiskunnan ja
mielenterveyskuntoutujien tarpeisiin. Versotalossa kohtaamme paivittain yhteisona,
vertaisuuden aarella. Yhteisossa kuullaan toista, kannustetaan, koetaan uusia asioita
ja suunnitellaan toimintaa yhdessa. Jokainen yhteison jasen on yhta arvokas ja tuo
kokonaisuuteen oman elementtinsa. Yhdessa olemme me.

Verson nayttely oli Hyvinkaan kaupunginkirjastolla 22.8.-7.9.23. Saimme paljon
positiivista ja koskettavaa palautetta nayttelyssa esilla olleista anonyymeista
profiileista. Profiileissa versolaiset ovat avanneet omia elamantarinoitansa sen
verran kuin ovat halunneet. Aamuposti teki aiheesta jutun "Me kaikki olemme
ihmisia erilaisten haasteiden edessa”. Lehden paatoimittaja kirjoitti
paakirjoituksessa Verson toiminnasta ja nayttelysta otsikolla "Hyvinkaalta mallia
mielenterveystekoihin”.

Naetkd minut? Kuuletko minua?” -teemalla jatkamme tuoden mielenterveyden
haasteita nakyvaksi. Nayttely on talla hetkella esilla Hyvinkaan kaupungintalolla ja
jatkaa siita matkaansa mielenterveysviikolla Hyvinkaan kirkon aulaan. Jatkamme
teeman kehittelya yhdessa versolaisten kanssa.

Versossa tyoskentelee nelja tyontekijaa; toiminnanjohtaja Petra, toiminnanohjaajat
Suski ja Kirsi seka toimistotyontekija Tuija. Toiminnanohjaajat tuovat
ryhméatoimintaan mukaan toiminnallisia ja voimavarakeskeisia menetelmia
vertaisuuden rinnalle. Verso kehittdaa mielenterveyspalveluja yhteisty6ssa
hyvinvointialueen, kaupungin ja muiden hyvinvointia ja terveytta edistavien
jarjestdjen kanssa.

Verson suurin kantava voima ovat vapaaehtoiset. Verson kolmentoista
vapaaehtoistoimijan ansiosta voimme toteuttaa laadukasta toimintaa. Suuri kiitos
vapaaehtoisille ja yhdistyksen hallituksen jasenille, kun tuotte oman osaamisenne

Verson yhteis66n ¥

¥ Petra ja Anneli



KUTSU JASEN!LLE

Verso ry:n

saantomaadrdinen
~ vuosikokous (syyskokous)

Tiistaina 14.11.2023 klo 15.15
Kahvitarjoilu klo 15.00

f Hyvinkaén kaupunginkirjastollz
— Ryhmatila Anton, Torikatu 5

i .

\i‘s Kokouksessa kasitellaan {\\
"\ saantomaaraiset asiat: |
}\ Talousarvio, toimintasuunnitelma,

//r puheenjohtajan ja hallituksen valinta

TERVETULOA!

llmoittautuminen viimeistaan 7.11.2023

| p. 040 764 4356
£ _e» tuija.alho@hyvinkaanverso.fi



JASENILLE

- Muistathan kirjoittaa maksusuoritukseen osoitteesi ja
puhelinnumerosi.

- HUOM! Osoitteenmuutokset hoidetaan Verson kautta.

Verson tilinumero on FI63 4260 0010 3251 13.

Saajan | FI63 4260 0010 3251 13 Bic
tilinumero
Saaja | Hyvinkaan Verso ry Jasenmaksu v. 2023
Jasenen nimi ja osoite
Maksajan
nimi ja
osoite
Alle- Viitenro
kirjoitus
Tililta nro Erapaiva Euro
8.11.2023 17,00




TUE TOIMINTAAMME |

JASENMAKSUT 2023

© Jasenmaksu 17 €.
Maksaa voi myos kateisella kahvioon.

© Kannatusjasen 17 €

© Yhteisdjasen 300 €

Uudet jasenet:
Tutustu rauhassa yhdistyksen toimintaan. Halutessasi liittya
jaseneksi, saat liittymisohjeet Versotalon henkilokunnalta.

Jasenedut

© Jasenkirje "Verson viesti” postitettuna kaksi kertaa vuodessa
© 10 % alennus Verson kasitoista ja muista tuotteista

© Retket edullisemmin

© Mielenterveyden keskusliiton jasenedut (retket, tapahtumat,
koulutukset ym.)

© Keski-Uudenmaan yhdistysverkoston ja Hyvinkaan Yhdistykset
ry:n jasenedut (retket, tapahtumat, koulutukset ym.)

© Oikeus osallistua saantomaaraisiin vuosikokouksiin ja
aanioikeus hallituksen valintaa tehtaessa.



MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITTO RY

Liittyessasi Verson jaseneksi kuulut automaattisesti myos
Mielenterveyden keskusliiton (MTKL) jaseneksi.

Nama eivat maksa sinulle mitaan!

© Jasenlehti Revanssi |6ytyy osoitteesta
www.mtkl.fi/mielenterveysyhdistykset/revanssi/
© Jasenkirjeet 2 kertaa vuodessa

© Koulutuksia, tapahtumia ja neuvontaa

VIP — Vain jasenille

Jasenena voit osallistua monenlaisiin koulutuksiin, Valtakunnallisille
yhdistyspaiville ja yleisurheilupaiville. MTKL:lla on urheilu- ja
kulttuurikilpailuita, joihin paaset osallistumaan jasenena.

Naista saat alennusta

© 15 % jasenalennus Holiday Club -kohteiden hotellihuoneista,
kylpyloista ja loma-asunnoista seka Vierumaen hotelleissa: Fennada ja
Country Club

© Tunne & Mieli -aikakausilehti alennettuun jasenhintaan

Voit hakea taloudellista tukea lomailuun

Mielenterveyden keskusliitto ja Maaseudun terveys- ja lomahuolto
tarjoavat mahdollisuuden taloudellisesti tuettuun lomaan
mielenterveysongelmia kokeville ja heidan perheilleen. Lomatukea
myonnetaan taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin perustein.

Lisatiedot

© tietopalvelu@mtkl.fi

© Neuvontapuhelin 0203 919 20

© Koulutukset MTKL:n tapahtumakalenterista hakusanalla "Irtiotto
arjesta”

Kun kuulut jasenyhdistykseen

Vaikutamme yhdessa mielenterveysongelmia kokevien ja heidan
laheistensa oikeuksiin ja olemme mukana asiantuntijoina ja
kokemusasiantuntijoina, kun puhutaan mielenterveysasioista ja
kehitetaan palveluita. Kun olet mukana, autat meita toimimaan ja jatat
oman sormenjalkesi yhteiskuntaan!


http://www.mtkl.fi/mielenterveysyhdistykset/revanssi/
mailto:tietopalvelu@mtkl.fi

VERSON TOIMINNANOHIJAAIJAT
ESITTAYTYVAT

Tervehdys sinulle, Verson viestin lukija!
Olen Suski eli Velaman Susanna. Takanani
on pitka ura lastentarhanopettajana, ja nyt
on menossa sosionomiopintojeni
loppusuora. Versoon paadyin reilu vuosi
sitten, kun paasin suorittamaan taalla
tyoharjoittelujaksoa — silla seurauksella,
ettd "jalka jai oven valiin” eli nyt
tyoskentelen Versossa osa-aikaisena
toiminnanohjaajana opiskelun ohessa.
Mielenterveys on kiinnostanut minua aina,
eika vahiten tydssauupumis-kokemukseni
myota. Minulla on laaja toiminnallisten ja
y luovien menetelmien tyokalupakki ja
innostun helpost| uusista asioista. Syksy kaynnistyikin lennokkaasti, kun
toteutimme elokuussa versolaisten kanssa vertaiskokemus-nayttelyn
siluetteineen ja tarinoineen kaupunginkirjastossa. Tata teemaa on hyva
jatkaa Verson kekseliaassa yhteisossal
Hyvaa syksya kaikille ja tapaamisiin Versossal!

‘_.‘I‘

Hei!
| Olen Kirsi Halonen. Olen puolen vuoden
~ tyOsuhteessa Versossa Hyvinkaan
kaupungin palkkaamana. Tyokokemusta
minulla on mm. kankaan myynnista,
pankkityosta ja hammashoitajan tyosta
aina kehitysvamma- ja
mielenterveystyohon.
Olen parhaimmillani ihmisten parissa —
kuuntelen ja olen lasna, usein kudin
kadessa.
| Nahdaan Versossal




TULE VAPAAEHTOISEKSI

Vapaaehtoisille tarjolla monenlaisia tehtavia

© Ryhmien ohjaus
© Siivoustehtavat
© Keittiotiimi

© Puutarhanhoito
© Omia ideoita?

Vapaaehtoisena jaat ja saat hyvaa mielta. Lisaksi tuet mielenterveytta ja
hyvinvointia. Vapaaehtoisia tuetaan toiminnallisen ryhmanohjauksen ja
tyonojauksen avulla. Vapaaehtoisille maksuton kahvi toimijapaivana,
ilmainen torstailounas, virkistyspaiva ja yhteiset suunnittelupaivat
henkiloston kanssa.

- SUSKIN
TOIMINNALLISET

YAPAA PUDOTUS-

OHJAUKSET
VAPAAEHTOISTYOTA
TEKEVILLE

15.9, 6.10, 27.10,
17.11 & 8.12

o Vupmaehﬂ:msﬂ:y@ .
Hyvm]kmmlm Verso u*y

Jos olet kiinnostunut toimimaan vapaaehtoisena, ota yhteytta:
p. 040 173 4166 tai susanna.velama@hyvinkaanverso.fi



Taide-
ryhma

THSTAISIN KLO 11-13

Musiikkituokio , ‘ ,

KESKIVIIKKONA KLO 13-14.30

N\ . s B

Aurinkolaiva

Aurinko purjelaivaan
nousen yli taivaan.

Liitdien ohi kiitdvien pilvien, RUINQ -
PIIRI

Torstaisinklo 10-11.30

laivan kannella seisoen,
kiittd kaiteesta tukien.

Suuntaa uutta etsien,
kompassina tuuli sen
liikkeitd seuraten.

Ohi kiitdvid hetkid kaivaten
ja tukevia kallioita maalla tahyillen.

Auringon kultaiset sdteet leijailee,
veden ylld tihtien tuike kimaltelee
ja laiva hiljalleen satamaan keinailee.

AM

]



Kdisityoryhmd
ASKARTELUA JA KASITOITA

Torstaisin klo 12.30 — 14.30

Hyvinvointi-ryhmﬁ

KESKNHKKOISlN KLO 12-13

Asahi on suomalaista terveysliikuntaa.
Asahi yhdistaa suomalaisen voimistelun
ja itamaisten liikuntalajien parhaita
puolia. Asahia pystyy helppoutensa
vuoksi harjoittamaan kuka tahansa. Se
sopii kaikenikaisille ja —kuntoisille.




VERSOLAISTEN VERTAISKOKEMUKSIA

-nayttely Hyvinkaan kaupunginkirjastossa

Versolaiset lahtivat yhdessa toteuttamaan nayttelya, johon koottiin
kavijoiden kasitoita, maalauksia ja vertaiskokemuksia. Syntyi ajatus siita,
etta versolaisten tarinat ja kokemukset olisi hyva saada nakyville ja siten
levittaa tietoutta mielenterveydesta ja sen haasteista. Niinpa teimme
versolaisista siluetteja, joiden yhteyteen liitimme kunkin kertoman
tarinan. Tavoitteena on jatkaa tata teemaa ja tata kirjoittaessa nayttely on
esilla kaupungintalolla. Mielenterveysviikolla 19.-26.11 nayttely siirtyy
Hyvinkaan kirkon aulaan. Teeman nimena voisi olla "Naetké minut?
Kuuletko minua?” Jos haluat osallistua siluetti- ja tarinaprojektiin, ota
yhteytta Suskiin tai Kirsiin.

Verson vieraskirjaan oli kirjoitettu nayttelysta mm. nain: "Upea &
koskettava nayttely!!” "Puhutteleva nayttely. Toivotan Versolle kaikkea
hyvaal” "Kaunis ja koskettava nayttely tarkeasta aiheesta” "Hieno ja
puhutteleva nayttely, kiitos paljon!” "Vaikuttavia tarinoita, hyvaa
toimintaa Versolta, on paikka, missa voi tavata ja harrastaa. Oikein hyvaa
jatkoal” "Erityisesti kasvosiluetit tarinoineen koskettivat” "Moi! Koittakaa
jaksaal” "Rauhaa ja rakkautta!”



Valoa ja varjoa.

liIman toista ei ole syvyytta, ihan kuin elamassakin.
Valoa elamaan tuovat toivo, ilo, rakkaus, hyvaksynta, osallisuus,
merkityksellisyys.
Varjoja elamaan tuovat vastoinkaymiset, sairaudet, yksinaisyys,
taloudelliset vaikeudet, merkityksettomyys.

Jos elama on pelkkaa valoa, katoaa syvyysvaikutelma. Ihminen saattaa
silloin valittaa pienista merkityksettomista epakohdista, olla
itsekeskeinen, eika ymmarra muiden vaikeuksia.

Jos elama on pelkkaa varjoa, saattaa ihminen tulla toivottamaksi. Silloin
ei nae valttamatta edes valon mahdollisuutta.

Tanaan on mun viimeinen kerta Tsemppiryhmassa vertaisohjaajana. On
ollut tosi antoisaa olla lasna muille, kuunnella ja tuoda ehka valoa siihen
hetkeen.

Toivon kaikille masennuksesta toipuville ja sairastaville:
toivoa
iloa
rakkautta
hyvaksyntaa
osallisuutta
merkityksellisyytta

>



TERVETULOA
ELOKUVIINI! —~ |
\\g!
KUOLLEET LEHDET
Ohjaus Aki Kaurismaki
torstaina 12.10 klo 13

elokuvateatteri Kinomassa

yvinkaalla

;’g‘}ﬂg Lipun hinta (10 euroa)
: \K\/
LA

sisaltaa pullakahvin!

6Verso TULE KAYTTAMAAN

ASIAKASKONETTA

VERSOTALOLLE

Digi-
opastusta
henkilo-
Runnalta




Tule mukaan viettamaan
mukavaa paivaa yhdessa!

ILMOITTAUTUMISET TULJALLE 23.10. MENNESSA
(MAKKARAVARAUS) P. 040 764 4356,
VALTAKATU 11, HYYINKAA




“NAETKO MINUT?
KUULETKO MINUA?”

20. -24.11.2023

Versolla monenlaista ohjelmaa

Tervetuloa!

AVOIMET OVET MYYJAISET

GRILLAUSTA

MUSIIKKIA

KIRPPUTORI

NAYTTELY
KIRKOLLA




-l

KESKIVIIKKONA

- 20.12.2023 KLO 11-14
{,; JOULUISTA OHJELMAA JA
- PURTAVAA TARJOLLA

.‘

N TERVETULOA!
{ " Al
d //// d / AT

VERSOTALO ON SULJETTU

) JOULULOMALLA

_ @ 21.12.2023 - 5.1.2024
X .. ..

=" TOIMINTA KAYNNISTYY JALLEEN 8.1.2024.

LISATIETOA RYHMIEN KAYNNISTYMISESTA

o ‘}i KOTISIVUILTA

N 4 w WWW.HYVINKAANVERSO.FI



VERSON HALLITUS

Puheenjohtaja
Anneli Karhunen
p. 040 196 5322
anneli.karhunen@hyvinkaanverso.fi
Varapuheenjohtaja
Mirja Pajunen
p. 044 353 4405
Jasenet

Marita Siik

Markku Forsstrom

Virpi Koivisto (Hyvinkaan srk:n edustaja)
Hille Rannikko

Timo Luoto

Toiminnanjohtaja,

yhdistyksen sihteeri
Petra Pekkanen
p. 040 520 1662
petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi




YHTEYSTIEDOT

Hyvinkaan Verso ry
Valtakatu 11
05800 Hyvinkaa

Avoinna:
ma - to klo 10-15
pe vaihtelevasti

www.hyvinkaanverso.fi
Facebook: Mielenterveysyhdistys Hyvinkaan Verso ry
Instagram: hyvinkaanverso

Toiminnanjohtaja Petra Pekkanen
040 520 1662
petra.pekkanen@hyvinkaanverso fi

Toimistotyontekija Tuija Alho
040 764 4356
toimisto@hyvinkaanverso.fi

/ \ 6Verso @ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
HYVINKAA



Ryhmat toimivat katutasossa. Kdaynti Versotalon pddsisaankdynnin kautta.
MAANANTAI
Klo 10.00 - 12.30

Klo 13.00 - 14.30
Klo 14.30 - 15.30

TIISTAI

Klo 11.00 - 13.00
Klo 13.00 - 15.00
Klo 13.00 - 15.00
Klo 15.30 - 17.30

KESKIVIIKKO

Klo 10.30 - 12.00
Klo 10.30 - 12.00
Klo 12.00 - 13.00
Klo 13.00 - 14.30

TORSTAI

Klo 10.00 - 11.30
Klo 11.30 - 12.30
Klo 12.00 - 12.30
Klo 13.00 - 13.30
Klo 12.30 - 14.30

Klo 14.00 - 16.00

PERJANTAI
Klo 10.00 - 14.30
Klo 10.00 - 12.00

KASITYORYHMA - tuunaa t-paita (Johanna)
TSEMPPI-RYHMA -masennuksesta toipuville (Heidi)
VIIKKOSIIVOUS (vapaaehtoiset ja henkilokunta)

TAIDERYHMA (Laura)

DOUBLE TROUBLE -RYHMA (kaksisuuntainen mielialahiirio), parittomat viikot (Mia)
KIPUVERTAISTUKIRYHMA (Keusote & Verso), parilliset viikot (Hannu ja Mia)
ADHD-RYHMA, parittomat viikot (Pia)

KOKENEITTEN RYHMA -ei ikarajaa, parilliset viikot (Juhani)
PELIKLUBI -mm. lautapeleja ja bingoa, parittomat viikot
HYVINVOINTIRYHMA -ulkoilua, ldhté Versotalon edesta (Juhani)
MUSIIKKITUOKIO

RUNOPIIRI (Hille)

Lounas (Leena, Tuula)

VERSOLAISTEN KOKOUS

ASAHI -Versotalon takapihalla/sisalla (Anneli)
KASITYORYHMA -askartelua, kasitoita (Johanna)

AHDISTUS JA OCD -RYHMA (Ilkka)

OLKKARIPAIVAT (Kirsi): 1.9, 8.9, 22.9, 29.9, 13.10, 20.10, 3.11, 10.11, 24.11, 1.12.
TOIMINNALLISET OHJAUKSET VAPAAEHTOISILLE (Suski): 15.9, 6.10, 27.10, 17.11, 8.12.

Toiminnanohjaaja Suskj 040 173 4166 tai susanna.velama@hyvinkaanverso.fi

Toimistotydntekija Tuija 040 764 4356 tai toimisto@hyvinkaanverso.fi



