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MIELENTERVEYSYHDISTYS HYVINKAAN VERSO RY

Verso tarjoaa vertaistukiryhmia ja vapaaehtoistoimintaa. Toiminta on
avointa ja maksutonta kaikille eika vaadi lahetetta, hyvinkaalaisyytta tai
jasenyytta. Lisaksi Verso jarjestaa retkia, koulutuksia ja tapahtumia.

Versotalo on matalan kynnyksen kohtaamispaikka. Versolla on pieni
kahvio, josta saa edulliseen hintaan kahvia, virvokkeita, pienta purtavaa
ja torstaisin lounasta. Versotalon puutarha tarjoaa lapi vuoden pienta
puutarha- ja pihatyota seka toimintaa ulkona. Tien laidassa on useita
parkkipaikkoja.

Tervetuloal

YHDISTYKSEN ARVOT

Kunnioitus, tasavertaisuus, osallisuus ja vapaaehtoisuus.

YHDISTYKSEN TAVOITTEET

Edistaa kuntalaisten hyvinvointia erilaisissa elamantilanteissa,
ennaltaehkaista sairastumista, edistaa psyykkista ja fyysista terveytta
seka sosiaalista ja toiminnallista kuntoutumista.

Saada toimintaan Hyvinkaalla ja lahikunnissa asuvia
mielenterveyskuntoutujia ja heidan laheisiaan seka vapaaehtoistoimijoita.

Tukea Hyvinkaan ja Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen julkista sektoria
asiakastyon tavoitteissa seka kehittaa yhteistyossa
mielenterveyspalveluita ja ennaltaehkaisevaa tyota.



Paakirjoitus

Muutoksen tuulet myllertavat jarjestokentalla. Hallituksen suunnittelemat
sote-jarjestojen valtionavustusten leikkaukset vaativat pohtimaan, mika
vhdistyksen toiminnassa on erityisen tarkeaa ja mita voidaan muuttaa.
Verson hallitus pohti asiaa ja tuli tulokseen, etta toimintamme on hyvin
tarkeaa nykyisessa laajuudessaan. Verson laadukas ja tuloksellinen toiminta
toteutetaan jo nyt hyvin niukilla resursseilla.

Verso on yhteis0, jossa versolaiset suunnittelevat toimintaa, ovat aktiivisia
toimijoita osana yhteisda. Versossa toimii 17 aktiivista vapaaehtoista
mahdollistaen monipuolisen ryhmatoiminnan ja toimivan hallituksen.

Vapaaehtoistyo koetaan yhteiskunnassamme edelleen tarkeaksi.
Jarjestobarometrin (2024) mukaan suomalaiset osallistuvat aktiivisesti
vapaaehtoistoimintaan. 51 % jarjestoista kertoo vapaaehtoistoiminnan
kokonaismaaran lisaantyneen ja 25 % kertoo sen pysyneen ennallaan.
Vapaaehtoistoiminta Suomessa 2024 -tutkimuksen mukaan 63 %
vastanneista kertoi vapaaehtoistoimintaan osallistumisen vaikuttaneen
myonteisesti elamaansa. Verson vapaaehtoisista 77 % koki taysin samoin ja
23 % oli jokseenkin samaa mielta. Vapaaehtoisena toimiminen lisaa tutkitusti
hyvinvointia. Osallistumalla voi auttaa ja vaikuttaa. Vapaaehtoisten tekeman
tyon hyoty jarjestokentalla on mittaamattoman arvokasta. On jarjetonta,
etta valtionavustusten leikkauksia kohdennetaan siihen.

Aikaamme voisi ajatella myds uudistumisen aikana. Kuten Albert Einstein
asian ilmaisi: "Elama on kuin polkupyo6ralla ajoa. Pitadksesi tasapainon, on
pysyttava liikkeessa.” Versossa on totuttu pysymaan liikkeessa erilaisten
haasteiden ajotiella. Versossa polkupyoraa ajetaan yhdessa monen henkilon
voimin toinen toista tukien tasapainoon, niin yksilon kohdalla kuin yhteiséna.
Tavoitteena on suunnata eteenpain pysahtymatta ja loytaa ne
mahdollisuudet, joiden avulla Verson toiminta voi parhaiten edistaa
mielenterveyskuntoutujien hyvinvointia, yllapitaa terveytta ja toimintakykys3,
vahvistaa osallisuuden kokemusta seka antaa mielekasta tekemista.

¥ Petra Pekkanen
Toiminnanjohtaja



KUTSU JASENILLE

Mielenterveysyhdistys Hyvinkdan Verso ry:n
saantomaarainen syyskokous

Perjantaina 22.11.2024 klo 15.00
Kahvitarjoilu klo 14.45
Onnensilta, Kankurinkatu 4-6, Hyvinkaa (ovi A7),
ylakerran Anna-tila

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat:
Talousarvio, toimintasuunnitelma,
puheenjohtajan ja hallituksen valinta

[Imoittautuminen viimeistaan 15.11.2024

p. 040 6101583
hede.kallio@hyvinkaanverso.fi




TUE TOIMINTAAMME |

JASENMAKSUT 2024

© Jasenmaksu 20 €.
Voit maksaa jasenmaksun tilisiirrolla, kateisella tai MobilePaylla
numeroon 95942,

© Kannatusjasen 20 €
© Ainaisjasen 170 €

© Yhteisojasen 300 €

Uudet jasenet:
Tutustu rauhassa yhdistyksen toimintaan. Halutessasi liittya
jaseneksi, saat liittymisohjeet Versotalon henkilokunnalta.

Jasenedut

© Jasenkirje "Verson viesti” postitettuna kaksi kertaa vuodessa
© 10 % alennus Verson kasitdista ja muista tuotteista

© Retket edullisemmin

© Mielenterveyden keskusliiton jasenedut (retket, tapahtumat,
koulutukset ym.)

© Keski-Uudenmaan yhdistysverkoston ja Hyvinkaan Yhdistykset
ry:n jasenedut (retket, tapahtumat, koulutukset ym.)

© Oikeus osallistua saantomaaraisiin vuosikokouksiin ja
aanioikeus hallituksen valintaa tehtaessa.



MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITTO RY

Liittyessasi Verson jaseneksi kuulut automaattisesti myos Mielenterveyden
keskusliiton (MTKL) jaseneksi.

Nama eivat maksa sinulle mitaan!

© MTKL henkildjasenkirje 2 kertaa vuodessa

© Uusi Alku -kurssiopas eli koko Mielenterveyden keskusliiton maksuton
kurssitarjonta ennakkoon sahkopostiisi ennen kaikkia muita

© Koulutuksia, tapahtumia ja neuvontaa

VIP - Vain jasenille

Jasenena voit osallistua monenlaisiin koulutuksiin, Valtakunnallisille
yhdistyspaiville ja yleisurheilupaiville. MTKL:lla on urheilu- ja
kulttuurikilpailuita, joihin paaset osallistumaan jasenena.

Naista saat alennusta

© 15 % jasenalennus Holiday Club -kohteiden hotellihuoneista, kylpyldista ja
loma-asunnoista seka Vierumaen hotelleissa: Fennada ja Country Club

© Tunne & Mieli -aikakausilehti alennettuun jasenhintaan

Voit hakea taloudellista tukea lomailuun

Vaikka taloustilanteesi olisi tiukka, sinulla voi silti olla mahdollisuus lomaan.
Mielenterveyden keskusliitto ja Maaseudun terveys- ja lomahuolto tarjoavat
mahdollisuuden taloudellisesti tuettuun lomaan mielenterveysongelmia
kokeville ja heidan perheilleen. Lomatukea myonnetaan taloudellisin,
terveydellisin ja sosiaalisin perustein. Hae lomia tapahtumakalenterista
hakusanalla Irtiotto arjesta.

Lisatiedot
© Neuvontapuhelin 0203 919 20
© Koulutukset MTKL:n tapahtumakalenterista hakusanalla "Irtiotto arjesta”

Kun kuulut jasenyhdistykseen

Vaikutamme yhteisesti mielenterveysongelmia kokevien ja heidan laheistensa
oikeuksiin ja olemme mukana asiantuntijoina ja kokemusasiantuntijoina, kun
puhutaan mielenterveysasioista ja kehitetaan palveluita. Mielenterveyden
keskusliitto tarjoaa myos neuvontaa ja koulutuksia, jotta jokainen saisi
toipumiseen tarvitsemansa tuen ja avun. Kun olet mukana, autat meita
toimimaan ja jatat oman sormenjalkesi yhteiskuntaan!



PELIKLUBI

Parittomat keskiviikot
klo 10.30 - 12.00

Uyvinkdin

QD Verso




Toiminnanohjaajan tervehdys

Verson syyskausi kaynnistyi totutusta poikkeavissa olosuhteissa, nimittain Kaitaniemen
Starttileirilla Sykarin rannalla. Varsin ihana tapa tavata kesatauon jalkeen ja kadynnistaa yhteinen
toimintal Leirisuunnitelmat oli tehty jo ennen kesataukoa, joten oli mukava tarttua tuumasta
toimeen. Muutoinkin syyskausi on kaynnistynyt vilkkaana. Toisinaan Versotalolla on jopa "ruuhkan
tuntua” kun paikalla sattuu olemaan paljon ihmisia samalla hetkella. Pidan tata positiivisena
ilmidna: ihmiset |oytavat tiensa Versoon.

Toiminnanohjaajana kalenterini on tana syksyna tayttynyt monenlaisista merkinnoista; on mm.
sovittuja tutustumisaikoja uusille, verkostotapaamisia, Verson esittelyja eri toimijoille, Teams-
koulutuksia tai palavereja opiskelijoiden tai muiden yhteistydkumppaneiden kanssa. Kalenteriin
merkittyjen "menojen” tai tapaamisten lisaksi tydpaivani tayttyvat versolaisten kohtaamisista ja
vapaaehtoistyon sujumisen turvaamisesta.

Tata kirjoittaessa on Versoon tullut tutustumaan tai uuteen ryhmaan ilmoittautunut 30 henkiloa
elo-lokakuun aikana. Lahes viikoittain soi puhelin, ja usein soittajana on HUS:in tai Keusoten
ammattilainen, joka haluaa sopia tutustumisajan asiakkaalleen. Versoon onkin ohjautunut tana
syksyna aiempaa enemman nuoria aikuisia. Kdvimmekin keskustelua nuorten kanssa eri ikaisten
kokoontumisesta yhteen: suurta ikdhaarukkaa pidetaan rikkautena, silla nuoret kertoivat, etteivat
valttamatta halua aina viettaa aikaa ainoastaan samanikaisten seurassa. Tana syksyna Versossa
kaynnistyi uusi vertaistukiryhma kaksisuuntaista mielialahairiota sairastaville: ryhma kokoontuu
yhteensa kymmenen kertaa torstaisin vertaisohjaaja Satun ohjauksessa.

Paitsi Kaitaniemen leirikokemuksen, on Pieni ele- kerdystuotto mahdollistamassa muutakin
virkistystoimintaa: syyskuussa versolaisilla oli mahdollisuus osallistua hyvinkaalaisen
Valkkykuoron juhlakonserttiin, ja téhan tilaisuuteen tarttui viisi versolaista. Lokakuussa kavimme
19 henkilon voimin katsomassa "Mielensapahoittajan rakkaustarina”’- elokuvan lahella
sijaitsevassa elokuvateatteri Kinomassa. Lokakuun lopulla on vuorossa taidemuseoretki Helsinkiin.
Pidemmalle suunnatuissa retkissa osallistujien maksettavaksi tulee pieni omavastuuosuus.

Joka kolmas perjantai tapaan vapaaehtoistyota tekevia versolaisia "Vapaan pudotuksen”
merkeissa. Naiden hetkien tavoitteena on virkistaytya ja heittaytya luovaan tekemiseen, ja sita
kautta vahvistaa seka itsetuntemusta etta yhteisollisyytta. Voin ilokseni todeta, etta osallistujat
heittaytyvat ennakkoluulottomasti uusiin juttuihin mukaan — ja kaiken paalle nauramme usein
makeasti! Toivotan kaikille Verson viestin lukijoille valoisaa syksyn jatkoal Tapaamisiin Versossal!

Susanna Velama

toiminnanohjaaja




TULE VAPAAEHTOISEKSI

Vapaaehtoisille tarjolla monenlaisia tehtavia

© Ryhmien ohjaus
© Siivoustehtavat
© Keittiotiimi

© Puutarhanhoito
© Omia ideoita?

Vapaaehtoisena jaat ja saat hyvaa mielta. Lisaksi tuet mielenterveytta ja
hyvinvointia. Vapaaehtoisia tuetaan toiminnallisen ryhmanohjauksen
avulla. Vapaaehtoisille maksuton kahvi toimijapaivana, ilmainen
torstailounas, virkistyspaiva ja yhteiset suunnittelupaivat henkiloston
kanssa.
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pe 238 blo 19-14
pe 139 blo 19-14
pe 410 blo 19-14
pe 2540 bl 13-4
pe 1541 bl 19-14
pe 13142 bl 19-14

Jos olet kiinnostunut toimimaan vapaaehtoisena, ota yhteytta:
p. 040 173 4166 tai susanna.velama@hyvinkaanverso.fi



mailto:susanna.velama@hyvinkaanverso.fi

Yhdistysassistentti esittaytyy

Heippa,

Olen Hede ja tyoskentelen Versossa
Yhdistysassistentin tehtavissa.
Versolle tulin marraskuussa 2023.
Aluksi olin Kelan kuntouttavalla
tyosopimuksella. Toukokuussa
2024 aloitin nykyisissa
tyotehtavissani. lkaa mulla on 37
vuotta, mutta olen silti ehtinyt
tekemaan kaikenlaista. Loytyy kaksi
ammattia. Artesaani maalarin ja
|lahihoitajan mielenterveys- ja
paihdetyon tutkinnot. Tavoitteena
olisi viela kouluttaa itseani lisaa.

O viiss TULE KAYTTAMAAN

ASIAKASKONETTA

VERSOTALOLLE
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Digi-
Opastusta
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Runnalta
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Musiikkituokio

KESKIVIIKKONA KLO 13-14.30
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Veneet oottaa sou,tam.
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helmassa me% :5 gs Irq'n,
Jarvimaisema mﬁlmomn caunis. *
Mustikkapiirakka ja pagwkeld(u sulat\ suussa.
~Seunassa pestadn liat pois. Kaunis, suuri
sauna ja tilava suihku. |
Saunatuvassa iloinen pelihetki mysteeristen
Darkstories-korttien parissa.
-Laura-



Kaitaniemen Starttileiri 5.-6.8.2024

Verson syyskausi kaynnistyi tana vuonna Kaitaniemen leirikeskuksessa, joka oli
kahden paivan ajan versolaisten kaytossa. Kaitaniemen leirikeskus sijaitsee kauniilla
niemella Sykari-jarven rannalla noin17 kilometrin paassa Hyvinkaalta. Halukkailla oli
mahdollisuus myo6s yopymiseen, ja osa leirilaisista osallistui joko molempiin paiviin
tai vain toiseen. Yhteensa leirilaisia oli 18 henkiléa.

Kuten leirielamaan kuuluu, toteutui tamakin leiri talkoohengessa. Kyydit hoituivat
henkildautoilla ja leirildiset tarttuivat Kaitaniemessa niin saunan lammitykseen,
ruuan valmistukseen kuin siivoustehtaviinkin. Aikaa jai toki muuhunkin: leppoisaan
yhdessaoloon seka ohjattuihin hetkiin. Ohjelmassa oli mm. tikanheittoa kaanteisin
luvuin eli ykkosesta tuli kymppi ja painvastoin. Luontotehtavassa jakaannuttiin
pieniin ryhmiin, kerattiin luonnonmateriaaleja ja tehtiin niista yhdessa taideteoksia.
lltaohjelmassa oli leirinuotiolla makkaranpaistoa ja lettuja, seka illan hamarryttya
Darkstories- korttien parissa mysteerien selvittamista porukalla.

Toisen leiripaivan luontotehtavana oli etsia lempipaikka ja olla kaverin kuvattavana
tassa lempipaikassa. Kirjoitustehtavana oli runon tuottaminen apukysymysten
avulla: Mita naet kaukana? Enta lahella? Mita kuulet juuri nyt? jne. Lahimaasto tuli
tutuksi piiloleikissa, jossa tuli etsia yksi maastoon piiloutunut henkilo ja liittya sitten
samaan piiloon, kunnes kaikki etsijat olivat samassa paikassa. Toisen leiripaivan
lahestyessa loppua siivottiin paikat kuntoon porukalla ja kokoonnuttiin loppupiiriin
diplomien jakoon. Oli ilo nahda piirissa virkistyneita ja tyytyvaisia kasvoja! Mm.
tallaisia kommentteja kuultiin "Nukuin taalla paremmin kuin kotona” ja "Onneksi
lahdin mukaan, olisin voinut olla taalla vaikka viikon!” Suurkiitokset Johikselle taman
leirikokemuksen mahdollistamisesta seka versolaisille osallistumisestal Ja kiitos
Pieni ele- keraykseen osallistumisesta, koska siita kertynytta tuottoa voidaan
kayttaa mm. tallaiseen virkistystoimintaan!




Leirilla oltiin onnekkaita myds saan suhteen ja lampatila oli kaikille miellyttaval



Puunlatvat pilvissa heiluu.
Liiterin seina nayttaa .
ruskealta ja valkealta.

Keinun narina kuulostaa
houkuttelevan.
Iholla tuntuu auringon lampo
ja kevyt tuulen henkays.
Kaksi pienta ikkunaa,
tuntuu kuin jokin
katselisi minua salaa.
P&a4ni on sairaalassa kuvauksissa
ja ruoan laitossa leirikeittiossa.
~ Leirimme sujui hienosti.
Ihmiset olivat iloisia ja suorapuheisia.
-Heli-
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19.12.2024 KLO 10-14

« JOULUPUUROA, TORTTUJA JA GLOGIA

« JOULUISTA OHJELMAA

«TUO MAX. 3 € LAHJA JA SAAT
VAIHDOSSA ITSELLESI LARJAN!

« PUKUKOODI: TONTTULAKKI

TERVETULOA!

JA ONNELLISTA UUTTA VUOTTA!

TOIVOTTAA VERSON VAKI
VERSOTALO ON JOULUTAUOLLA
20.12.2024 - 6.1.2025

TOIMINTA KAYNNISTYY JALLEEN 7.1.2025.

LISATIETOA RYHMIEN KAYNNISTYMISESTA KOTISIVUILTA
WWW.HYVINKAANVERSO.FI




VERSON HALLITUS

Puheenjohtaja
Anneli Karhunen
p. 040 196 5322
anneli.karhunen@hyvinkaanverso.fi
Varapuheenjohtaja
Mirja Pajunen
p. 044 353 4405
Jasenet

Laura Heinikangas
Heli Nissila-Ahola
Hille Rannikko
Timo Luoto

Toiminnanjohtaja,

yhdistyksen sihteeri
Petra Pekkanen
p. 040 520 1662
petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi




YHTEYSTIEDOT

Hyvinkaan Verso ry
Valtakatu 11
05800 Hyvinkaa

Avoinna:
ma - to klo 10-15
pe vaihtelevasti

www.hyvinkaanverso.fi
Facebook: Mielenterveysyhdistys Hyvinkaan Verso ry
Instagram: hyvinkaanverso

Toiminnanjohtaja Petra Pekkanen
040 520 1662
petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi

Toiminnanohjaaja Susanna Velama
040 173 4166
susanna.velama@hyvinkaanverso.fi

/ \ ﬁ’wrso @ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
HYVINKAA



VERSON VIIKKO-OH JELMA

2024 / SYKSY - VALTAKATU 11, HYVINKAA

Uyvvinkadin

'Verso

MAANANTAI

10.00 - 12.30 KASITYOKAHVILA
13.00 - 14.30 TSEMPPI-RYHMA -masennuksesta toipuville (Suski)
14.30 - 15.30 VIIKKOSIIVOUS (Anne Marita, Tuula)

THSTAI

11.00 - 13.00 TAIDERYHMA (Laura)

12.30 - 14.15 KIPUVERTAISTUKIRYHMA, parilliset viikot (Mia)

13.00 - 15.00 DOUBLE TROUBLE (kaksisuuntainen mielialahairio), parittomat viikot (Mia, Satu)
15.30 - 17.30 ADHD-RYHMA, parittomat viikot (Pia)

KESKIVIIKKO

09.00 - 10.30 HENKILOKUNNAN PALAVERI

10.30 - 12.00 KOKENEITTEN RYHMA, parilliset viikot (Juhani)

10.30 - 12.00 PELIKLUBI lautapeleja, bingoa ym., parittomat viikot (Juhani)
12.00 - 13.00 HYVINVOINTIRYHMA (Juhani)

13.00 - 14.30 MUSIHIKKITUOKIO (Susanne & Suski)

TORSTAI

10.00 - 11.30 RUNOPIIRI (Hille)

11.30 - 12.30 LOUNAS (Leena, Tuula, Heli)

12.00 - 12.30 VERSOLAISTEN KOKOUS

12.30 - 14.30 ASKARTELURYHMA (Johanna)

12.30 - 13.00 ASAHI (Anneli)

14.00 - 15.30 KAKSISUUNTAISTEN VERTAISTUKIRYHMA (Satu) 10.10 alkaen

PERJANTAI

10.00 - 15.00 OLKKARI-PAIVA (Heli): 30.8, 6.9, 20.9, 27.9, 11.10, 18.10, 1.11, 8.11, 22.11 ja 29.11.
12.00 - 14.00 VAPAA PUDOTUS -toiminnalliset ohjaukset vapaaehtoistyota tekeville (Suski):
23.8,13.9,4.10, 25.10, 15.11 ja 13.12.

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET
Toiminnanohjaaja Suski 040 173 4166 tai susanna.velama@hyvinkaanverso.fi
Toiminnanjohtaja Petra 050 520 1662 tai petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi
www.hyvinkaanverso.fi



