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50 vuotta luotettavaa toimintaa
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HYVINKÄÄN VERSO RY:N TIEDOTE 
Kesä 2022


Hyvinkään Verso ry
Valtakatu 11
05800 Hyvinkää

www.hyvinkaanverso.fi
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Tervehdys

Ajatuksiini kiiri muistot kesältä vuonna 2015. Syreenipensaitten edessä minusta otettiin valokuva, joka on somistanut monia Verson esitteitä. Kauniit pensaat sijaitsevat vieläkin Sahanmäenkatu 1:ssä (entinen Verso ja nykyinen Toiwo).

Työskentelyni Verson hallituksen puheenjohtajana alkoi helmikuun alussa 2015 ja päättyy 2022 syyskokouksessa, jossa valitaan yhdistykselle uusi puheenjohtaja.

Olen lomalla luottamustehtävistäni. Tehtäviäni sijaistaa Verson hallituksen varapuheenjohtaja Anneli Karhunen syyskokoukseen saakka.

Kiitän teitä kaikkia mukavasta yhteistyöstä. On ollut ilo saada tutustua teihin. Verso on tärkeä kohtaamispaikka, yhdessä olemme enemmän. Hyvää kesää ja nauttikaa auringosta (ja vähän sateestakin).

Ystävällisin terveisin,
Susanna Koivusaari

______________________________________________________________
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Versotalo on suljettu kesäloman aikana
22.6.-2.8.2022

Aurinkoista kesää kaikille! 
Toivottaa: Verson väki



Järjestöt uudistuksen pyörteessä
 
SOTE-uudistus toteutuu vihdoinkin. Hyvinvointialueille siirrytään vuoden 2023 alussa. Avoimena on, mitä järjestöille tapahtuu ja mistä toimintaan saadaan rahoitus. Valtakunnallisesti tehdään työtä, jotta kysymyksiin saataisiin vastaukset. Järjestöjen on tärkeää tehdä työtä myös itse paikkansa löytämiseksi omalla alueellaan.
Uudistuksen tavoitteena on sujuvat, oikea-aikaiset, tasavertaiset, laadukkaat ja kustannustehokkaat palvelut. Vuoden 2023 alusta lukien vastuu sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen järjestämisestä siirtyy kunnilta ja kuntayhtymiltä 21 hyvinvointialueelle. Poikkeuksena Helsingin kaupungilla järjestämisvastuu säilyy itsellään ja HUS-yhtymällä erikoissairaanhoidon tehtävistä.
Hyvinvointialueet tarvitsevat järjestöjä kumppaneiksi. Järjestöillä on tärkeä tehtävä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä, yksinäisyyden, syrjäytymisen, ja sairastumisen ennaltaehkäisyssä sekä sote-palveluiden tuottamisessa. Järjestöt tarjoavat ihmisille virkistys- ja harrastustoimintaa, neuvontaa, tukea ja apua erilaisiin tilanteisiin jne.

Järjestöjen toiminta tukee sosiaali- ja terveyspalveluja vapauttaen perus- ja erikoissairaanhoidon resursseja. Yhteistoiminnalla saadaan sujuvuutta ja kustannustehokkuutta. Osa järjestöistä tuottaa palveluja yritysten tavoin ja osa toimii avustuksilla tarjoten avoimia ja maksuttomia palveluja. Pienillä avustuksilla toimivat yhdistykset tuovat rahan moninkertaisena takaisin.

Suomen sosiaali ja terveys ry (SOSTE) verkostojärjestökumppaneineen muodostama Järjestöjen sote-muutostuki tekee työtä, jotta järjestöt löytäisivät paikkansa hyvinvointialueilla ihmisten osallisuuden, turvallisuuden sekä terveyden ja hyvinvoinnin edistäjinä. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueelle ollaan parhaillaan perustamassa Järjestöneuvottelukuntaa. Ollaan aktiivisia tärkeässä asiassa. 

Aurinkoista ja iloista kevättä kaikille!

Anne & Susanna	 
[image: Rakkauden sydän valkoisella taustalla]

YHDISTYKSEN ARVOT JA TAVOITTEET

Yhdistyksen arvot 

Verso tarjoaa luottamuksellista, asiakaslähtöistä tukea ja toimintaa, joka perustuu yhdistyksen arvoihin; kunnioitukseen, tasavertaisuuteen ja vapaaehtoisuuteen. Yhdistykselle tärkeintä ovat vertaistukiryhmät ja vapaaehtoistoiminta.

Yhdistyksen tavoitteet
· Edistää kuntalaisten hyvinvointia erilaisissa elämäntilanteissa, ennaltaehkäistä sairastumista, edistää psyykkistä- ja fyysistä terveyttä sekä sosiaalista ja toiminnallista kuntoutumista.
 
· Saada toimintaan Hyvinkäällä ja lähikunnissa asuvia mielenterveyskuntoutujia, heidän läheisiään sekä vapaaehtoistoimijoita.

· Tukea Hyvinkään ja lähikuntien julkista sektoria asiakastyön tavoitteissa ja kehittää yhteistyössä mielenterveyspalveluita sekä ennaltaehkäisevää työtä.
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MIELENTERVEYSYHDISTYS HYVINKÄÄN VERSO RY

Hyvinkään Verso ry on Mielenterveyden keskusliiton jäsenyhdistys 
Verson jäsenet ovat aiemmin saaneet keskusliitosta neljä kertaa vuodessa ilmestyvän Revanssi-lehden, mutta rahoitushaasteiden takia jäsenlehti Revanssia ei julkaista enää printtilehtenä, vaan sisällöt löytyvät verkosta www.mtkl.fi. Jäsenet voivat tilata Tunne & Mieli -lehden alennettuun hintaan. Keskusliitto järjestää jäsenyhdistysten toimihenkilöille ja jäsenille koulutusta, valtakunnallisia tapaamisia ym. 

Yhdistyksellä on toimitila 
Versotalo sijaitsee lähellä kaupungintaloa osoitteessa Valtakatu 11, Hyvinkää. Versotalossa järjestetään keskusteluun ja toimintaan perustuvia vertaistukiryhmiä ym. toimintaa. Tiloissa on pieni kahvio, josta saa edulliseen hintaan kahvia, virvokkeita, pientä purtavaa ja yhtenä päivänä viikossa lounasta. Toimitilan ylläpitoon liittyviä askareita tehdään yhdessä. Olohuone on avoinna vaihdellen.
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Versotalon takana on pieni puutarha ja parkkipaikkoja
Puutarha tarjoaa läpi vuoden pientä puutarha- ja pihatyötä ja mahdollistaa toimimisen ulkona terveysturvallisesti. Sisäpihalla ja tien laidassa on useita parkkipaikkoja.
 
Yhdistyksen terveyskeskuksessa toiminut kahvila on lopetettu
Koronan myötä terveyskeskuksen henkilökunta siirtyi etätöihin ja lounaan sekä kahviotuotteiden kysyntä supistui pieneksi. Keittiötiimi lopetettiin 2020 vuoden lopussa ja kahvila 2021 syyskuussa. 
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HYVINVOINTILOMAT ry:n
TUETTUA LOMAA VOI TAAS HAKEA!

Tänä vuonna loman teemana on HYVÄNMIELEN LOMA

Mukaan mahtuu 25 henkilöä. 
[image: Kuva 14]
· Loman ajankohta: 8.8.-13.8.2022
· Lomakohde: Lomakoti Kotoranta, Kiljava

Loman hakuaika: 10.3.-10.5.2022

Kuljetuksen lomapaikkaan ja takaisin hoitaa Hyvinkään Liikenne. 

Loma toteutetaan Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskuksen (Stea) tuella. Omavastuuosuus 90 -100 €

Hakemuslomakkeet, ohjeet sekä neuvontaa lomakkeen täyttämisessä saat Versotalolta:

Marita Siik, matkavastaava puh. 040 532 4015 tai marita.siik@gmail.com. 

Tuija Alho, toimistotyöntekijä puh. 040 764 4356 tai tuija.alho@hyvinkaanverso.fi


Täytetyt hakemuslomakkeet allekirjoitettuna palautetaan Versotalolle, josta ne toimitetaan Hyvinvointilomat ry:lle.

Hyvinvointilomat ry ilmoittaa tuetun loman saaneille päätöksestä toukokuun loppuun mennessä. 

Huom! Lomalle lähtijöillä on hyvä olla mukana koronatodistus, jota voidaan lomakohteessa kysyä.




Hei!  

Olen Minka, 21- vuotias sairaanhoitajaopiskelija ja aiemmalta koulutukseltani lähihoitaja. Opiskelen Hyvinkään Laureassa nyt toista vuotta ja opintoni alkavat olemaan suurin piirtein puolivälissä. Olen parhaillaan Versossa suorittamassa kuuden viikon mittaista työharjoittelua, joka alkaa myös olemaan loppusuoralla. 

Harjoittelu Versossa on ollut mielenkiintoinen, monipuolinen ja antoisa monella tavalla. Olen päässyt tutustumaan Verson asiakkaisiin, osallistumaan erilaisiin ryhmiin, pitämään tapahtuman yhdessä toisen opiskelijan kanssa sekä paljon muuta. Täältä olen saanut monia kokemuksia, kohtaamisia ja ajatuksia, joista on varmasti hyötyä tulevaisuudessa sairaanhoitajan uralla. 

Versolaiset ovat ottaneet minut lämpimästi vastaan ja tarjonneet mukavan harjoitteluympäristön. He ovat kertoneet minulle itsestään ja elämästään sekä opettaneet erilaisia taitoja, kuten käsitöiden tekemistä. Meillä on ollut paljon yhteistä tekemistä, kuten ulkoilua, pihapelejä, musiikin kuuntelua, askartelua, pihatalkoot, hemmotteluhetki ja paljon muuta. Olen saanut teiltä Versolaisilta monia hyviä vinkkejä ja neuvoja, jonka vuoksi haluaisin antaa myös yhden sellaisen teille; sateisen päivän jälkeen paistaa aina aurinko.  
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Sairaanhoitajaopiskelijat toteuttivat hemmotteluhetken Versossa 3.5.22. Ohjelmassa oli mukavaa yhdessäoloa, hiusten laittoa, kynsien lakkausta, käsien rasvausta ja herkuttelua. 
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MANSIKKASMOOTHIE

Mansikkasmoothie vei hemmotteluhetkellä kielen mennessään ja se on helppo valmistaa. 


Ainekset
3 annosta

3dl	suomalaisia mansikoita (pakaste)
1	banaani
1 1/2dl	vaniljajogurttia
1dl	maitoa



Valmistus
alle 15 min

1. Soseuta kohmeiset mansikat, banaani, jogurtti ja maito tai mehu sauvasekoittimella tasaiseksi.
2. Kaada smoothie laseihin ja tarjoa heti.
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PUUTARHATALKOOT


Versotalon yhteiset
puutarhatalkoot pidettiin 4.5.2022. Hyvällä yhteishengellä
 

saatiin puutarha kesäkuntoon. 
Talkootöiden ohessa oli mukavaa 
yhdessäoloa, makkaranpaistoa ja 
virvokkeita.
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VERSOTALON
VIIKKO-OHJELMA
2022 SYKSY

Ryhmät toimivat katutasossa. Käynti pääsisäänkäynnin kautta.
Valtakatu 11, 05800 Hyvinkää
Syksyn viikko-ohjelma muokkautuu taas syksyllä yhteisen suunnittelun tuloksena. 

 MAANANTAI
Klo 10.00 – 12.30   
Käsityö "langat solmussa", makrametyöt (Johanna) 

Klo 11.00 – 12.30   
Henkilökunnan kokous 

Klo 13.00 – 14.30  
TSEMPPI -ryhmä, 
masennuksesta toipuvat 
(Petra)

Klo 14.30 – 15.30 
Viikkosiivous 
(Anne Marita + muut vapaaehtoiset
+ henkilökunta)
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 TIISTAI
Klo 10.00 – 10.45   
ASAHI
Versotalossa sisällä tai sään salliessa takapihalla (Anneli)    


Klo 11.00 – 13.00   
Taide -ryhmä (Laura)
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Klo 13.00 – 14.30  
Double Trouble -ryhmä, parittomat viikot
Kaksisuuntaisesta mielialahäiriöstä toipuvat (Mia) 
Versotalo tai Teams

Klo 16.00 – 17.30   
ADHD -ryhmä, 
parittomat viikot (Pia) (Versotalo tai Teams) 
 

                                                
KESKIVIIKKO

[image: ]

Klo 10.30 - 12.00   
Kokeneitten -ryhmä, 
ei ikärajaa, parilliset viikot 
(Juhani, Anneli)

Klo 12.00 - 13.00   
Hyvinvointi -ryhmä,
ulkoilua, lähtö Versotalon edestä (sateen sattuessa ryhmä toimii sisätiloissa)

Klo 13 - 14.30   
Musiikkituokio,
levyraati, toivekonsertti tms.

[image: ]
 
Klo 14.30 – 16.00   
20.4., 18.5., 15.6.
(Puheenjohtajana Pia, sihteerin tehtävä kiertää) 



 TORSTAI
Klo 10.00 – 11.30 
Runopiiri - Versotalo tai Teams (Marita, Hille)

[image: ]

Klo 11.30 – 12.30 Lounas

Klo 11.30 – 12.30   
Versotalon kokous 
Kaikki ovat tervetulleita!

Klo 12.30 – 14.30
Käsityöryhmä,
askartelua, käsitöitä (Leena)

Päivitetty 16.5.2022

Tiedustelut ja ilmoittautumiset

Toiminnanjohtaja Anne Alén 
puh. 040 194 9616 tai anne.alen@hyvinkaanverso.fi

Toiminnanohjaaja Petra Pekkanen puh.040 520 1662 tai petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi

Toimistotyöntekijä Tuija Alho 
puh.040 764 4356 tai tuija.alho@hyvinkaanverso.fi

			             
  



VERSON LISÄTOIMINNOT
Valtakatu 11, 05800 Hyvinkää
· Ryhmillä on mahdollisuus toimia Teamsin välityksellä.
· Käsitöitä kaipaavat voivat hakea Valtakadulta lankoja ym. tarvikkeita. Hakuaika on sovittava. 
· Puutarhassa on sään mukaan mahdollisuus järjestää toimintaa ja kokoontua terveysturvallisesti.
· Tietokoneelle on mahdollista varata henkilökohtainen aika ja saada ohjausta
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Tiedustelut ja varaukset:
Tuija Alho p. 040 764 4356, tuija.alho@hyvinkaanverso.fi 

Varaukset digiopastukseen:
Petra Pekkanen p. 040 520 1662, petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi




ASAHI
[image: ]
Asahi on suomalaista terveysliikuntaa. Se perustuu länsimaiseen lääketieteeseen. Liikesarjoissa on käytetty itämaisista liikuntalajeista vaikutteita kuten taijiquan, qigong ja jooga. Asahi yhdistää suomalaisen voimistelun ja itämaisten liikuntalajien parhaita puolia.

Asahia pystyy helppoutensa vuoksi harjoittamaan kuka tahansa. Se sopii
kaikenikäisille ja -kuntoisille. Asahissa painotetaan rentoutta ja liikkeet tehdään rauhallisesti hengityksen tahdissa. Harjoitusten avulla keho pysyy notkeana ja liikkuvana. Rauhallinen ja sopivan syvä hengitys liikesarjoissa vähentää stressiä ja rentouttaa mieltä sekä kehoa.

Asahin liikkeet tehdään seisten, jolloin alaraajojen lihakset saavat erityisesti voimaa. Liikeitä tehdään erisuuntiin ja näin ylläpidetään nivelten liikelaajuuksia. Liikesarjoilla kehitetään myös koordinaatiokykyä ja tasapainoa.

Asahia tarjolla tiistaisin klo 10.00 -10.45 Versotalon takapihalla, osoitteessa Valtakatu 11, Hyvinkää. Pukeudu sään mukaisiin, joustaviin vaatteisiin. Ohjaajana toimii Anneli Karhunen. Tervetuloa!
______________________________________

JÄSENMAKSU

Jos olet jo jäsen, sinulle lähetetään maksutiedot vuosittain kevään jäsentiedotteessa – Tämän vuoden maksupäivä on 14.4.2022.


JÄSENMAKSU 2020
___________________________________________________________________________________
Kun haluat liittyä jäseneksi, 
Tutustu rauhassa yhdistyksen toimintaan osallistumalla ryhmiin, retkiin ym. Jos haluat liittyä jäseneksi, saat liittymisohjeet henkilökunnalta. Verson hallitus hyväksyy uudet jäsenet, jonka jälkeen voit maksaa jäsenmaksun 17 €/ vuosi 
yhdistyksen tilille: Lammin SP FI 93 4260 1220 0622 07. 

Muistathan kirjoittaa maksusuoritukseen osoitteesi ja puhelinnumerosi! Tiedot tarvitaan jäsenrekisteriin ja -postin lähettämiseen esim. jäsentiedotteet lähetetään kotiosoitteeseen.


HALUATKO TUKEA TOIMINTAAMME kannatusjäsenenä tai tekemällä yhdistyksen tilille lahjoituksen? 

JÄSENMAKSUT 2022
 Jäsenmaksu 17 €/vuosi	 Ainaisjäsen 170 €
 Kannatusjäsen 170 € 	 Yhteisöjäsen 300 €

Jäsenedut
Verson jäsenyys oikeuttaa osallistumaan kaikkeen yhdistyksen toimintaan. Verson jäsenenä sinulla on oikeus osallistua sääntömääräisiin vuosikokouksiin ja äänioikeus hallituksen valintaa tehtäessä. 
Yhdistyksen toimintaan osallistuminen ei edellytä jäsenyyttä eikä hyvinkääläisyyttä.

Liittyessäsi Verson jäseneksi kuulut automaattisesti myös Mielenterveyden keskusliittoon (MTKL).  Voit hakea liiton koulutuksiin ym. Rahoitushaasteiden takia jäsenlehti Revanssia ei julkaista enää printtilehtenä, vaan sisällöt löytyvät verkosta www.mtkl.fi. Versotalossa voidaan myös tulostaa Revanssi -lehti, jos jäsen niin haluaa. Uutena palveluna jäsenyhdistysten jäsenet saavat tänä vuonna kahdesti henkilökohtaisen kirjeen Mielenterveyden keskusliitolta. Tunne & Mieli -lehden voit tilata jäsenhintaan.

MTKL ei toimita enää jäsenkortteja, joten ole yhteydessä Versotaloon, jos tarvitset todistusta jäsenyydestä esim. hotellialennusta varten.

Verso on Keski-Uudenmaan Yhdistysverkoston sekä Hyvinkään Yhdistykset ry:n jäsen. Verson jäsenet voivat osallistua molempien järjestämiin retkiin, tapahtumiin, koulutuksiin ym. 

HUOM! Osoitteenmuutokset hoidetaan oman yhdistyksen kautta, joten ota yhteys Versotalolle, mistä muutokset tehdään Mielenterveyden keskusliittoon kirjallisesti.

Toiminnasta tiedotetaan 
[bookmark: _Hlk523126713]Ajankohtaisista asioista ilmoitetaan Hyvinkään Aamupostin yhdistyspalstalla ja -Viikkolehdessä. Päivitettyä tietoa löytyy yhdistyksen Facebook -julkaisuista ja kotisivuilta: www.hyvinkaanverso.fi




HÄVIKKIRUOKAJAKO
	Hyvinkäällä on aloitettu yhteinen hävikkiruokajakelu. Hyria säätiö vastaa hävikkiruokaterminaalista, josta eri toimijat voivat hakea elintarvikkeita omiin jakelupisteisiinsä. Verso ei toimi jakelupaikkana. Kaikista jakelupisteistä löytyy ajankohtaista tietoa Hyvinkään kaupungin nettisivuilta: https://www.hyvinkaa.fi/ruoka-apu


______________________________________________________________

MAKSUTONTA VERTAISNEUVONTAA
Tarvitsetko apua asiointiin esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluissa, Kelassa, TE-toimistossa? Haluatko tukea asunnon hakuun tai vaikkapa velkajärjestelyyn hakeutumiseen? Pyydä avuksesi koulutettu VERNE-vertaisneuvoja, joka auttaa löytämään palvelut, tulee tarvittaessa mukaan virastokäynneille, auttaa lomakkeiden täytössä sekä sähköisessä asioinnissa. Hyvinkään Versossa on koulutettu Verne. Apua tarvitessasi ota yhteyttä Verne-välitykseen: Koordinaattori Anne Alén
puh. 040 1949 616 tai sähköposti anne.alen@hyvinkaanverso.fi

______________________________________________________________


HYVINKÄÄN SEURAKUNNAN DIAKONIATYÖ kesä 2022



Asiakasvastaanotot diakoniatoimistossa NesTorissa, Suokatu 6,
ma klo 14–17, 
ti, to ja pe klo 10–13. 
Vastaanotolle varataan aika em. aikoina puhelimella numerosta 
019 4561 250.
Voit ottaa suoraan yhteyttä diakoniatyöntekijä 
Kaisa Laaksoon 
p. 040 755 9364, kaisa.laakso@evl.fi  



Soppaa Nestorin kulmalla (diakoniatoimiston vieressä)
ma 30.5. klo 15–17

Herusten retkipäivät 25. ja 26.8. klo 10–14. 
Ilmoittautumiset Kaisalle.
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www.hyvinkaanseurakunta.fi 




Käsityöryhmässä ei ole pakko tehdä käsitöitä, eikä tarvitse olla kokemusta. Olet tervetullut seuraamaan, rupattelemaan ja opettelemaan.
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Senioriryhmä halusi vaihtaa nimeä. Kokeneitten ryhmään ei ole ikärajaa. Kaiken ikäiset ovat tervetulleita!
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Mielenterveyden keskusliitto ry
Mielenterveyden keskusliitolla ei ole yksittäisiä henkilöitä jäseninämme, vaan meidän jäseniämme ovat mielenterveysyhdistykset.  Kun olet jäsenenä jossain alueellisessa tai valtakunnallisessa mielenterveysyhdistyksessä, sinulla on useita jäsenetuja myös Mielenterveyden keskusliiton puolelta.
Nämä eivät maksa sinulle mitään!
Rahoitushaasteiden takia jäsenlehti Revanssia ei julkaista enää printtilehtenä, vaan sisällöt löytyvät (täältä) osoitteesta https://www.mtkl.fi/mielenterveysyhdistykset/revanssi/ 
Uutena palveluna jäsenyhdistysten jäsenet saavat tänä vuonna kahdesti henkilökohtaisen kirjeen Mielenterveyden keskusliitolta!
Näistä saat alennusta
· Oletko varaamassa hotellihuonetta, menossa kylpylään tai vuokraamassa loma-asuntoa? Saat 15% jäsenalennuksen Holiday Club – kohteissa.
· Saat tilata Tunne & Mieli – aikakausilehden alennettuun jäsenhintaan
· Voit seurata Mielenterveysmessujen seminaareja normaalihintaisella lipulla yhdessä 1–5 muun yhdistyksen jäsenen tai työntekijän kanssa.

VIP – Vain jäsenille
Muutamat kurssimme ja tapahtumamme ovat jäsentemme etuoikeus, esimerkiksi erilaiset kulttuurikurssit. Jäsenenä voit hakea mukaan myös valtakunnallisille Kulttuuri- ja yleisurheilupäiville tai perehtyä yhdistystoimintaan koulutuksissamme. Meillä on lisäksi urheilu- ja kulttuurikilpailuita, joihin pääset osallistumaan jäsenenä.

Voit hakea taloudellista tukea lomailuun
Vaikka taloustilanteesi olisi tiukka, sinulla voi silti olla mahdollisuus lomaan. Mielenterveyden keskusliitto ja Maaseudun terveys- ja lomahuolto tarjoavat mahdollisuuden taloudellisesti tuettuun lomaan mielenterveysongelmia kokeville ja heidän perheilleen. Lomatukea myönnetään taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin perustein.

Lisätiedot tietopalvelu@mtkl.fi tai 0203 919 20 ja tapahtumakalenterissamme ”Irtiotto arjesta”

Kun kuulut jäsenyhdistykseen
Vaikutamme yhdessä mielenterveysongelmia kokevien ja heidän läheistensä oikeuksiin ja olemme mukana asiantuntijoina ja kokemusasiantuntijoina, kun puhutaan mielenterveysasioista ja kehitetään palveluita. Mielenterveyden keskusliitto tarjoaa myös neuvontaa ja koulutuksia, jotta jokainen saisi toipumiseen tarvitsemansa tuen ja avun. Kun olet mukana, autat meitä toimimaan ja jätät oman sormenjälkesi yhteiskuntaan!                    
Tervetuloa jäseneksi!


VERSON HALLITUS 2022
	
Varapuheenjohtaja Anneli Karhunen hoitaa toistaiseksi
puheenjohtajan tehtäviä.

Varapuheenjohtaja 
Anneli Karhunen
Puh. 040 173 4166
anneli.karhunen@hyvinkaanverso.fi
		
Jäsenet		
			Marita Siik, kokoussihteeri 
Hannu Alén
Markku Forsström
Laura Heinikangas
Paula Kallio (Hyvinkään srk:n edustaja) 
Hille Rannikko			
		
Toiminnanjohtaja, yhdistyksen sihteeri	
Anne Alén
		Toiminnanjohtaja
Puh. 040 194 9616
			anne.alen@hyvinkaanverso.fi



Hyvää kesää!

Hallitus
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VERSON TYÖNTEKIJÄT ESITTÄYTYVÄT
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Aloitin Mielenterveysyhdistys Hyvinkään Verso ry:n toiminnanjohtajana 
toukokuussa 2009. Olen kahden aikuisen tyttären äiti ja viiden lapsen mummu. Asumme Hyvinkään Tanssikalliossa. 
Ihmisten hyvinvointi on minulle tärkeää, samoin avoimuus ja oikeudenmukaisuus. Olen pitkäjänteinen ja haasteita pelkäämätön. Pidän itsestäni huolta juoksemalla ja kannustan ihmisiä liikkumaan. 

Koulutukseltani olen sosionomi (AMK), askartelunohjaaja ja työhönvalmentaja. Lisäksi olen suorittanut 2-vuotisen kotiteollisuuskoulun Fredrika Wetterhoffin kotiteollisuusopettajaopistossa. 



Ennen nykyistä tehtävääni olen työskennellyt lähikasvattajana, ohjaajana, projektityöntekijänä 
ja erityisopettajana kaiken ikäisten ja eri kohderyhmien parissa.

Sain olla kehittämässä osatyökykyisten työllistymistä ja tuetun työn mallia Suomessa 90-luvun lopussa EU-projektissa ja tämän jälkeen seitsemän vuotta työhön valmentavan koulutuksen erityisopettajana ja yksikön esimiehenä.

Kesällä 2004 mieheni työ vei meidät kolmeksi vuodeksi Belgiaan. Ulkomailla asuminen ja monikulttuurisessa 
ympäristössä toimiminen vahvisti toimintavalmiutta, lisäsi suvaitsevaisuutta, ennakkoluulottomuutta sekä rohkeutta. 

Muutimme Hyvinkäälle 2007. Täällä on hyvä asua ja työ Versossa mukavien ihmisten parissa on antoisaa ja mielenkiintoista. 

Anne
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Olen Petra Pekkanen. Olen aloittanut Verson toiminnanohjaajana 2021 marraskuun alussa. Asun Hyvinkäällä kaksikulttuurisessa 
perheessä puolisoni ja kahden, kohta teini-ikäisen lapsen kanssa. Olen hyvin empaattinen ja luova sekä innostunut oppimaan kaikkea uutta. Ihmisoikeudet, osallisuus ja ihmisten hyvinvointi ovat minulle tärkeitä arvoja. Harrastuksiini kuuluvat tanssi, jooga ja käsityöt. Lisäksi taide ja luonto ovat lähellä sydäntäni.

Olen koulutukseltani sosionomi ja työskennellyt 5 vuotta varhaiskasvatuksen opettajana. 
Työssäni pidän tärkeimpänä kiireetöntä läsnäoloa ja arvostavaa kohtaamista niin, että jokainen saa tulla nähdyksi ja
kuulluksi omana itsenään. Minulla on myös muotoilijan koulutus ja olen tehnyt aikaisemmin taidepainotteista työtä.    
Petra
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Hei! Olen Tuija, Verson määräaikainen toimistotyöntekijä. Aloitin tehtävässä toukokuussa 2021. Hyvinkää Verson yhdistystoiminta ei ollut aiemmin tuttua minulle, mutta työskentelyn myötä toiminta on tullut hyvinkin tutuksi. Toimistotyön lisäksi minulla on ollut mahdollisuus osallistua myös joihinkin ryhmätoimintoihin. Välillä tunnen olevani jokapaikanhöylä, koska olen saanut tehdä laidasta laitaan erilaisia tehtäviä. Viihdyn tässä työssäni, koska siitä on iloa niin itselle kuin muillekin. Tärkeintä on saada olla osana toimintaa, yhdessä ihmisten kanssa.

Tuija
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www.hyvinkaanverso.fi
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Hyvinkään Verso ry
Valtakatu 11
05800 Hyvinkää
Puh. (019) 488 226

Avoinna:
ma - to viikko-ohjelman mukaisesti
pe suljettu

Toimistotyöntekijä
Tuija Alho
Puh. 040-764 4356 
toimisto@hyvinkaanverso.fi

Toiminnanjohtaja Anne Alén
Puh. 040-194 9616
anne.alen@hyvinkaanverso.fi

Toiminnanohjaaja Petra Pekkanen
Puh. 040-520 1662
petra.pekkanen@hyvinkaanverso.fi


Toimisto / Jäsenkahvio
Puh. (019) 488 226
toimisto@hyvinkaanverso.fi
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Verson kesaretki
8.6.2022

e Tapaamme Versotalolla klo 8.30

e Lahto klo 8.45 Hyvinkaan liikenteen

bussilla Lahteen (bussissa matala kynnys

ja wc)

Radio- ja tv-museo Mastola klo 10

Ruokailu Ravintola Teivaan lokissa

Yhdessaoloa Huovilan puistossa
Paluumatkalla kahvitauko

OMAVASTUU 10€
Ilmoittautumiset Tuija Alho p. 040 764 4356,

tuija.alho@hyvinkaanverso.fi

Oviise
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OSAAT ENEMMAN RUIN USKOTRAAN
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ASAHI

Asahi on suomalaista terveysliikuntaa.
Asahi yhdistaa suomalaisen voimistelun
ja itamaisten liikuntalajien parhaita
puolia. Asahia pystyy helppoutensa
vuoksi harjoittamaan kuka tahansa. Se
sopii kaikenikdisille ja —kuntoisille.
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TISTAISIN KLO 11-13
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Kokeneitten ryhma

KESKIVIIKKONAKLO 10.30-12

Yhdess3oloa, keskusteluja,

kulttuuria, musiikkia
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Musiikkituokio

KESKIVIIKKONA KLO 13-14.30
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Aurinkolaiva

Auwrinko purjelaivaan
nousen yli taivaan.

Liitéen ohi kiitdvien pilvien,

RUNO-
PIIRI

Torstaisinklo 10-11.30

laivan kannella seisoen,
katté kaiteesta tukien.

Suuntaa uutta etsien,
kompassina tuuli sen
liikkeitdi seuraten.

Ohi kiitéivid hetkid kaivaten
ja tukevia kallioita maalla tihyillen.

Auringon kultaiset siteet leijailee,
veden ylld tahtien tuike kimaltelee
ja laiva hiljalleen satamaan keinailee.

AM
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‘Verso TULE KAYTTAMAAN

ASIAKASKONETTA

VERSOTALOLLE

Digi-
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HYVINKAAN SEURAKUNTA
A Palvelu — Diakoniatyo
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Kisityoryhmd

ASKARTELUA JA KASITOITA

Torstaisin klo 12.30 — 14.30





image37.png
Lahde loytoretkelle
vapaaehtoistoimintaan!

Maksuton ja kaikille avoin koulutus alkaa 13.9.2022 klo 17 - 20.

Nyt on oiva mahdollisuus tutustua kerralla monipuolisesti Hyvinkaan seudun

vapaaehtoistoimintamahdollisuuksiin. Toimintaa on tarjolla kaikenikdisten

parissa, seka etana etta kontaktissa.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:

Vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus

Llr;estetaan nyt kuudennen kerran
iyvinkaan enklhdnstystenja toimijoiden

Khtelstyossa ulutus toteutetaan
oronatilanne huomioiden.

Koulutuspaivat:
13.9.2022 klo 17 - 20
20.9.2022 klo 17 - 20

Lisaksi moduulikohtaisia
koulutusiltoja.

Lue liséa ja ilmoittaudu mukaan
osoitteessa:

www.hyvy.fi/mukaantoimimaan

eU'so

/ HYVINKAAN SEURAKUNTA
P\ Pt oaonats

mvwm '
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Yhteistyossa:

Hyvinkaan kaupunginkirjasto
Hyvinkaan Omaishoitajat ry
Hyvinkaan seurakunta
Hyvinkaan Yhdistykset ry

Mielenterveysyhdistys
Hyvinkaan Verso ry

Palvelupiste Soppi, OLKA Hyvinkaa
Keski-Uudenmaan yhdlstysverkosto ry

Punainen Risti - Hyvinkaan osasto,
Kotoutumisen tuki

Siskot ja Simot ry
Wortti -hanke

Hyvinkain Seudun
Omaishoiajat ja Laheiset ry

MrvNKAAN
NUGRISOASUNTOYHOISTYS RY
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