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Tervehdys Makumirasta!

Lampimat terveiset teille opettajien tdydennyskoulutushankkeestamme Pohjois-Tansaniasta Merun
maakunnasta. Hankkeeseemme on valittu 24 ylakoulua, joista suurin osa on kylayhteistjen perustamia
vahaisilla resursseilla varustettuja kouluja. Koulutushanke koostuu monesta palasesta, joista konkreettisin on
kasvimaiden perustaminen jokaiseen hankekouluun. Téssa kirjeessa kurkistamme Makumiran ylakouluun,
miss& muiden hankekoulujen tapaan perehdyttiin viime vuoden puolella uusiin ja samalla ikiaikaisiin
kasveihin ja niiden viljelyyn.

Kotoperaiset kasvit kestavat kuivuutta paremmin kuin vieraslajit

Luokassa on odottava hiljaisuus. Maatalousalan kouluttajat Simon Sabora ja Happy Martin ovat saapuneet
Makumiran ylékoululle. Heilld on mukana puuntaimia, pensaista katkaistuja oksia, keittoastioita, kauhoja, pari
kerosiinikeitinta. Tyokalujakin heilld on: kuokkia, lapioita, kastelukannuja, harava. Opettajat ovat jo edellisena
péivana valinneet eri luokista 30 oppilaan ryhmén, jonka péiva ei tdndan noudata normaalia lukujérjestystéa.
Nyt he istuvat pulpeteissa ja silméilevét uteliaasti vieraita ja heiddn tuomisiaan.
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IiImenee, ettd vieraiden tuomat oksat eivat ole mista tahansa tienvarsien pusikoista. Kassava, chaya, katuk ja
moringa ovat monivuotisia kasveja, joiden lehdistd voi valmistaa proteiini- ja vitamiinirikasta
kasvimuhennosta. Simon ja Happy opastavat oppilaita. Kassava on perunaa muistuttava eteldamerikkalainen
kasvi, jonka portugalilaiset kauppiaat toivat Afrikkaan melkein 400 vuotta sitten. Yleensé kassavasta kédytetaan
ravinnoksi tarkkelysta siséltavat mukulat, mutta nyt mielenkiinnon kohteena ovatkin kassavan lehdet.
Pensasmaisen kasvin lehdet sisaltavét proteiinia, A-vitamiinia, rautaa.

Parhaimmaksi proteiinin lahteeksi osoittautuu kuitenkin katuk, alunperin eteldaasialainen kostean tropiikin
kasvi. Kassavan, chayan ja moringan etuna on kuitenkin, ettd ne menestyvét hyvin niukkaravinteisessa ja
kuivassa maaperéassad. Ndmé kotoperéiset kasvit kestavat kuivuutta paremmin kuin vieraslajit ja soveltuvat
hyvin myds Merun alueelle.

Simonin ja Happyn opetus ei jaa pelkaksi luokkahuoneen teoriaksi ja liitutaulun muistiinpanoiksi. Iltapaivéan
kuluessa oppilaat valmistavat vierailevien opettajiensa johdolla pienissd ryhmisséd neljan sortin
kasvimuhennosta. Makutestissa suosituimmaksi nousee moringamuhennos.

Kasvimuhennosta jauhamassa.
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Teoriasta kdytantoon. Pdivan paatteeksi oppilaat istuttivat koulun pellolle avokadopuun taimia ja chaya-
pensaan pistokkaita. Kuvat Makumiran ylakoululta: KNK

Kasvimaalta ruokaa koulun ruokalaan

Makumiran ylakoulun rehtori James Somi kertoi koulutuspdivan tuloksista elokuussa 2021.

- Chaya-pensaiden kasvu l&hti aluksi hitaasti liikkeelle, mutta nyt ne kasvavat hyvin. Kédytdmme chayaa koulun
ruokalassa. Kun perinteiseen kouluruokaan papumuhennokseen lisatddn chayaa, ruuasta tulee
ravinteikkaampaa ja oppilaat saavat maukkaampaa ruokaa.

- Olemme myd6s onnistuneet leikkaamaan koulun ruokakuluja, koska saamme nyt chayaa koulun omalta
pellolta. Koulun oma kasvimaa tuottaa liséksi tomaattia, munakoisoa ja kiinankaalia. Oppilaat ovat saaneet
koulutuksen myota tietoja ja taitoja, joita he ovat vieneet myds kotiin vanhemmilleen. Monella perheellé on
nyt enemman valmiuksia omavaraiseen kasvimaaviljelyyn.

Koulutushankkeemme ymparistokasvatusteeman myo6ta kaikkiin 24 hankekouluun on perustettu kasvimaa,
joista koulujen opettajat ja oppilaat ovat vastuussa. PITA-hankkeen yhteistydkumppanina on maatalousalan
jarjestd ECHO, Simon Saboran ja Happy Martinin tyonantaja, joka tarjoaa kasvimaaviljelyn tietoja ja taitoja
hankekouluille.

Koulutushankkeemme jatkuu 2022-2025
Joulun alla saimme Ldhetysseurasta iloisen uutisen: koulutushankkeemme jatkuu my6s uudella

hankekaudella 2022-2025. Paljon on jo mietitty ja suunniteltu uutta hankekautta varten, mutta vield on
suunniteltavaa edessd. Meill4 on nyt mahdollisuus valita uusia kouluja hankkeeseen ja rekrytoida lisdé
kouluttajia tyotd tekeméan. Kerron néisté tulevista vaiheista seuraavissa uutiskirjeissani.

Mika PITA-hanke on?

P1TA-hanke on pohjoistansanialaisen Merun alueen ylédkoulun opettajien tdydennyskoulutushanke. PITA on
Iyhenne hankkeen englanninkielisestd nimestd Participatory and Integrative Teaching Approach. Nimessa
leikitella&n englannin ja swahilin kielelld. Swahilin kielen verbin pita merkitys on ohittaa, ylittaa



NIIRANEN-KILASI KATRI
24.1.2022

UUTISKIRJE

(odotukset), l1&paista (kokeet). Nimensd mukaisesti PITA-hankkeen pd&dméaréna on vahvistaa
syrjaytymisvaarassa olevien lasten ja nuorten koulunkéyntia.

PITA-hankkeen tavoitteena on vahvistaa opettajien taitoja seuraavilla alueilla:

1. Oppilaskeskeinen kielitietoinen pedagogiikka

2. Seka tyttdjen ettd poikien oppimista vahvistava sukupuolitietoinen opetus ja ohjaus.
3. Ymparistokasvatus oppiainerajat ylittavana monialaisena oppimiskokonaisuutena.
Ymparistokasvatukseen liittyy myds koulukasvimaiden perustaminen ja viljely.

PITA on Makumiran yliopiston aineenopettajakoulutuksen ja L&hetysseuran yhteishanke. Makumiran
yliopistokampuksen ulkopuolelle, ruohonjuuritason koulutydhon suuntautuva hanke vahvistaa myos
Makumiran omaa aineenopettajakoulutusta.

Hankkeen rahoituksesta on vastuussa Suomen Lahetysseura, ja sitd tuetaan myds Suomen
kehitysyhteistydvaroin.

Kuvatervehdys syyskuun lopulta - koulutuspéivan paatteeksi ndin iloiset ilmeet. Kuvassa seurassani
ty6toverini Aneth Urio, joka on hankkeen assistentti, ja Peter Luhwa, hankkeen kouluttaja.
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Terveisin Katri

Hankeneuvonantaja / PITA Osallistava Opetus L
Ylakoulun opettajien taydennyskoulutushanke. Herramme teot, niista me

Myds puoliso Doward Kilasi toimii Makumiran yliopiston
lehtorina kasvatustieteellisessa tiedekunnassa.

Makumiran yliopisto on Tansanian evankelis-luterilaisen
kirkon yllapitama oppilaitos. Psalmi 126:3

saamme iloita.

Muutos on mahdollista sinun tuellasi
Suomen Léhetysseuran lahjoitustili:

SUOMEN "*#*
LAHETYSSEURA

FI38 8000 1400 1611 30, viestiksi tydntekijan nimi @

ulkomaankirje@suomenlahetysseura.fi



