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Suonenjoen ladun majalla

Leirin alustava ohjelma:

TO: Leirille saapuminen ja

majoittuminen

PE: aamulenkki ja koirat T T T T T T T TS TS o oo oo ooooooooooooooooe ,
aamiainen : Luvassa rentoa yhdessa oloa, paljon :
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koirahiihto | informaatiota seki tehokkaita treeneji! .
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vilipalaa ' Leiri on kaikille juniorurheilijoille avoin, ja toimii |
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ruokailu 1 !
1 |

Kuntopiiri/ venyttelyt
iltalenkki ja koirat

‘ G N
aamulenkki‘ja koirat
aamiainen

_Koirahiihto -

Uinti & Kuntosali
vélipalaa
hiihto

Lelkklmlelmen V|est|/"le|r|k|sat
ruokallu _
|Iﬂalenkk|ja koirat ‘ !

o R

.

aamulenkki jakoirat - -

_ aamiainen . . '
pitkéiyh'iihtole'n@A




