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Tervetuloa Skumppajumpan
perjantaina 3.3. & 10.3.2023 klo :16:45-17.30.
Paikka: Turun Urheiluliitto Jumppala | Siutlankatu 1, 20380 Turku

Mukaan tarvitset vain iloisen ja kuplivan mielen seka liikkumiseen
soveltuvat varusteet. Tunti sopii kaikille arjen irtiosta kiinnostuneille!

Skumppajumpan hinta on jasenelle 5 €/hl6, avec 7,5 € ja se sisaltaa
alkoholiton versio piccolopullon skumppaa sekd jumpan Marin tahtiin.

Soveltavaa liikuntaa

Soveltavan liikunnan tunnit tarjoavat onnistumisen iloa ja liikunnan
riemua henkildille, jotka tarvitsevat litkunnassa erityista tukea. Vamma,
pitkaaikaissairaus tai apuvélineiden kaytto ei ole este litkkumiselle.

Lampimésti tervetuloa mukaan.

Tilojen rajallisuuden vuoksi ryhmaan on jarjestetty ilmoittautuminen
toimistolle 27.02.2023 mennessa, joko toimiston aukioloaikana puh.
0405005543 tai ajasta riippumattomasti toimisto@pam069turku.com tai
netin ilmoittautumiskaavakkeella.



