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Hyvasta arjesta parempi maailma: ProMartat ry toimintasuunnitelma
2024

Lahtotilanne

Vuosi 2024 on marttajdrjestdn strategiakauden viides vuosi. Toiminnallemme tarkeita periaatteita
ovat yhdessa tekemisen ilo, kestavat valinnat ja avoimuus.

ProMarttojen 14. toimintavuosi alkaa my&nteisissa merkeissa. Jasenmaara kasvaa mika osaltaan
takaa talouden tasapainon ja mahdollistaa yhdistystoiminnan kehittamisen, ja jasenet osallistuvat
erilaisiin tapahtumiin innokkaasti sekd ilmaisevat myos jasenkyselyssa tyytyvaisyyttd. ProMartto-
jen toiminta on siis innostavaa ja kiinnostavaa, ja yhdistykseen liittyy enemman jasenia kuin siitd
eroaa, mika vastaa Marttaliitonkin yhdistyksille asettamia tavoitteita.

Jasenmaaran kasvun vuoksi hallitus on keskustellut, miten lisddntyneeseen tydmaaraan voisi rea-
goida. Marttayhdistyksen on otettava vastaan kaikki jasenet eli jasenmaaran rajoittaminen ei ole
mahdollista. ProMartoissa halutaan pitda hyvaa huolta jasenista hyvin ja pitda kiinni hyvasta jasen-
tyytyvaisyydesta. On selvaa, etta kokonaan vapaaehtoisvoimin ideoitava ja toteutettava aktiivinen
tapahtumatoimintamme ja laadukas viestintamme ovat jasentyytyvdisyytemme pohja. Naiden
tarve lisddntyy jasenmaaran kanssa, ja pelkona on, ettd tydmaara alkaa nakya luottamus- ja vapaa-
ehtoistehtdvien vetovoiman laskuna — ettd yhdessa tekemisestd meneekin ilo.

Jasenet

Yhdistyksen sadantdjen mukaisesti vuoden vaihtuessa yhdistyksesta erotetaan ne jasenet, jotka ei-
vat ole maksaneet edellisen vuoden jasenmaksuaan. Tallaisia jasenia oli vuonna 2023 yhteensa 63.
Vuoden 2023 alkaessa ProMarttojen jasenmaara oli siis 682.

Yhdistyksen jasenista ehdoton enemmistd (97 %) on naisia.

Ikdjakaumassa ei ole tapahtunut muutoksia. Jasenista yli 60 % kuuluu ikdaryhmadan 50-69-vuotiaat.
Jasenten keski-ika on nyt 61 vuotta.

Selked enemmisto (62 %) jasenista asuu Helsingissad. Espoossa asuvia on 16 %, Vantaalla n. 10 %.
Muilla paikkakunnilla asuvien jasenten maara on suunnilleen sama kuin edellisena vuonna.



Tapahtumat ja toiminta

Martat juhlivat 125-vuotista taivaltaan vuonna 2024. Juhlavuoden teemana on metsa. Metsassa ja
lahiluonnossa liikkkuminen, mm. marjastus, sienestys ja vaikkapa luontopolulla kdyminen, lisda hy-
vinvointia ja vahvistaa luontosuhdetta. Juhlavuonna juhlimme monimuotoisia metsia, metsasuh-
detta ja luonnonantimia.

Innostavaa ja kiinnostavaa marttatoimintaa

Yhdistyksen toiminnan kehittdmisen tavoitteena on innostava ja kiinnostava marttatoiminta, jo-
hon halutaan tulla ja jossa halutaan olla mukana. Marttailussa korostuukin yhdessa tekemisen ilo.
Haluamme saada nykyista suuremman joukon toimimaan Marttojen tavoitteiden ja arvojen mukai-
sesti. Martat tekevat hyvaa minulle, meille, Iahiyhteisolleen ja maailmalle.

Tavoitteet

e Yhdistyksen jasenyys koetaan kiinnostavaksi ja jasentyytyvaisyys vahvistuu. Tdtd seuraamme
ProMartoissa jisenmdidirdlld ja jasenkyselyilld.

e Marttailu on mielekas harrastus ja yhteisd, johon on helppo tulla mukaan. Jokaiselle [6ytyy
oma tapa olla martta. ProMartat tarjoaa kaikille jdsenille erilaisia aktiviteetteja ja mahdolli-
suutta tulla mukaan ja osallistua toimintaan.

e Yhdistyksen monipuolisesta toimintakalenterista |6ytyy innostavaa ja kiinnostavaa toimintaa
kaikille jasenille. Tédssd olemme vahvoja ProMartoissa — toimintamme on jéisentyytyvdisyy-
temme perusta.

e Yhdistys jarjestad ainakin yhden koko perheen tapahtuman.

e Yhdistyksen toiminnassa opitaan yhdessa ja siirretdan osaamista ihmiselta ja sukupolvelta toi-
selle.

e Yhdistys huomioi toiminnassaan marttajdrjestdn strategian ja brandin seka toimintavuoden yh-
teiset metsateeman ja valtakunnalliset tapahtumat.

e Yhdistys kayttaa Marttarekisteria ja Marttatilastoa.

e Yhdistykselld on kotisivut ja some-kanavat, josta sen toiminnasta saa tietoa.

e Yhdistyksen luottamustoimet ovat vetovoimaksia ja niissa halutaan toimia: hallitustoiminta ja
vapaaehtoisuus kiinnostaa. Yhdistykselle 16ytyy uusi puheenjohtaja, kun nykyinen puheenjoh-
taja lopettaa.

Toimenpiteet

e Yhdistykselld on tapahtumia, joiden teemoina ovat esimerkiksi:

P Kulttuuri. Vuoden 2023 lopussa jarjestetyn jasenkyselymme mukaan promarttoja kiin-
nostavat eniten erilaiset kulttuuriteemat, joten jarjestamme jatkossakin opastettuja
kierroksia ajankohtaisissa nayttelyissd, opastettuja kdvelykierroksia ja retkid mielenkiin-
toisiin kohteisiin, teatteria ja muita kulttuurisisaltéja unohtamatta.

> Metsd, esim. luontopolku, Martan metsdjooga tai tempaus Marttametsan hyvaksi.



Ruoka, esim. evasretki metsadan tai villikalan kayton lisddaminen.

Luonnontuotteet, esim. marjat, luonnonyrtit, sienet tai vuoden luonnontuotteet lakka,

pihatdahtimo ja kantarelli.

Kotipuutarha.

Kasityot, esim. luonnon materiaalien kdyttaminen kasitoissa.

Vierailu tai vierailija.

Mya0s erilaiset hyvinvointiin ja liikuntaan liittyvat tapahtumat jatkuvat. Haluamme inspi-

roida jasenia kokeilemaan erilaisia lajeja jarjestamalla lajitutustumisia.

Jarjestamme my0s tutustumiskaynteja kiinnostaviin yrityksiin.

Matkoja toivotaan aina, ja toteutamme myds vuonna 2024 ulkomaanmatkan

e Yhdistys kysyy jasenilta heidan toiveitaan. ProMartat toteuttaa jésenkyselyn aina vuoden lo-
pussa.

e Yhdistyksen hallituksen jasenet osallistuvat piirin tai Marttaliiton jarjestamaan koulutukseen,
toiminnansuunnitteluiltaan tai yhdistystapaamiseen.

e Yhdistykselld on jasenille ja toiminnasta kiinnostuneille ajantasaiset viestintdkanavat, joita pai-
vitetddn saannollisesti.

e Yhdistys innostaa jasenidan yhdessa oppimiseen, ketjukoulutuksiin seka Martta-akatemian
kursseille ja harrastajaopintoihin.

e Yhdistys hakee aktiivisesti uusia hallitusjdsenié, pyrkii kasvattamaan hallituksen kokoa kahdella
jésenelld, jotta vastuita voidaan jakaa pienemmiksi kokonaisuuksiksi ja jokaista tehtévdié hoi-
taa yhteistydssd ainakin kaksi luottamusmarttaa.
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ProMarttojen vapaaehtoismartat jarjestavat teematapahtumia yhteistyossa hallituksen vapaaehtoisten
kanssa. Pyrimme my0s vuonna 2024 jarjestamaan vapaaehtoisten yhteisia tapahtumia ja koulutuksia, joissa
voimme yhdessa ideoida ja kehittda toimintaa seka yllapitaa vapaaehtoistyon mielekkyytta ja iloa. Jasenta-
pahtumien lisdksi jarjestamme edelleen myo6s tapahtumia, joihin yhdistyksen jasenet voivat tuoda perheen-
jasenidan tai ystaviaan mukaan. Osa tapahtumista on maksuttomia, ja maksullisista tapahtumista peritaan
tapahtuman kustannukset joko kokonaan tai osittain kattava omakustannushinta.

Talous mahdollistaa toiminnan

Yhdistyksen toimintaedellytykset turvataan pitamalla talous tasapainossa pitkajanteisesti siten,
ettd toimintakulut eivat ylitd tuottojen maaraa.

Tavoitteet

e Yhdistyksen talous on tasapainossa.

Toimenpiteet

e Yhdistykselle laaditaan tasapainoinen talousarvio, jonka toteutuminen varmistetaan hyvalla
talouden hoidolla.

e Kirjanpito on ajantasaista ja tilinpdatokset moitteettomia.

e Taloudesta raportoidaan sovitulla jaksotuksella.



Mittarit

Marttajarjestolle on maaritelty vuoden 2024 ydinmittarit. Yhdistysten mittarit ovat:

e Jasenmaara ja sen muutos. Tavoitetaso: Jasenmaara kasvaa tai pysyy samana.

e Jasenpito. Tavoitetaso: Yhdistykseen liittyy enemman jasenia kuin eroaa. Jasentyytyvaisyys on
ProMartoissa tarkein mittari.

e Vapaaehtoistoiminnan tunnit. Tavoitetaso: Vapaaehtoistoiminnan tuntien maara palaa ennen
koronaa olevalle tasolle.

Yhteistyd muiden marttayhdistysten kanssa

Osallistumme aktiivisesti Marttojen Uudenmaan piirin jarjestamiin marttayhdistyksille suunnattui-
hin yhteistyotapahtumiin. Kutsumme myds muiden marttayhdistysten jasenia niihin
tapahtumiimme, joissa on hyvin tilaa.

Tapahtumajarjestelyt

Jatkamme tapahtumailmoittautumisia Yhdistysavaimen lomakkeella automatisoitujen
ilmoittautumisvahvistus- ja maksuohjeviestien kanssa. Koska kustannuksiltaan kevytta
tapahtumakaupparatkaisua ei ole 16ytynyt, maksujen valvonta tehdaan edelleen manuaalisesti.
Vuoden 2023 jdsenkyselyssd nousi esiin toivomus mobiilimaksun kéyttddnotosta. Hallitus on jo
pddttdnyt ottaa ratkaisun kdyttéén vuoden 2024 alkupuolella.

Tapahtumat avataan viikoittain maanantaisin klo 8 ilmestyvan PM-uutiskirjeen yhteydessa

Jasenet ovat toivoneet jonkin verran myos paivatapahtumia. Niita toteutetaan silloin, kun niita
voidaan mielekkaalla tavalla jarjestaa, esimerkiksi opastettujen kierrosten kohdalla. Taman
toivotaan tarjoavan myos ikdantyvalle jasenkunnalle joustavuutta ja merkityksellista tekemista
heille sopivaan aikaan.

Hallitus pyrkii mahdollisuuksien mukaan tukemaan jasenten verkostoitumismahdollisuuksia

jarjestamalla tilaisuuksia, joissa myos vapaamuotoiselle keskustelulle ja tutustumiselle jaa aikaa
niilld, jotka siihen ovat halukkaita.

Talous

Pyrimme edelleen nollatulokseen talouden osalta. Jaseniltd peritadn tapahtumista vain
kustannuksia vastaavat osallistumismaksut.

Jasenmaksutulojen kayttoa ohjaa periaate, jonka mukaan tarjoamme hyo6tya jasenille
mahdollisimman tasapuolisesti. Kaikkia jasenia hyodyttava kuluera on viestinta: tarjoamme



jasenille jasenkommunikaation ja ilmoittautumiset mahdollistavan verkkosivuston, uutiskirjeen ja
jatkossa mobiilimaksutavan.

Haluamme myos kuluttaa hallitusti edellisten vuosien ylijaaméakertymaa subventoimalla jasenta-

pahtumia kustantamalla tilavuokria, tarjoilua ja/tai sisdltoa osallistujamaaria ja hyotya tapahtuma-
kohtaisesti arvioiden.

ProMartat
https://www.promartat.fi/




