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HYVASTA ARJESTA PAREMPI MAAILMA: TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2023

LAHTOTILANNE

ProMarttojen 13. toimintavuosi aloitetaan, yhdistyksellemme tyypilliseen tapaan, kaikin puolin
myonteisissd merkeissa. Korona on ainakin talta erda ohitettu ja voimme taas toteuttaa
kaikenlaisia tapahtumia, jdasenmadiaramme kasvaa, jasenet ilmaisevat jasenkyselyssa tyytyvaisyytta
ja tapahtumiin osallistutaan, ja yhdistyksen talous on hyvassa kunnossa.

ProMarttojen toiminta on siis innostavaa ja kiinnostavaa, ja yhdistykseen liittyy enemman jasenia
kuin siita eroaa, mika vastaa Marttaliitonkin yhdistyksille asettamia tavoitteita.

Yhdistyksen ikdhaarukan ollessa laaja odotukset yhdistystoiminnalle saattavat kuitenkin alkaa
eriytya. Jos eri ikdiset, erilaisissa elamantilanteissa ja odotuksiltaan erilaiset jasenet alkoivat
pysyvasti erottua toisistaan vahvemmin, on myds toiminnan muututtava siten, etta kaikilla
jasenilla on mahdollisuus promarttailla taysipainoisesti.

Jos jdsenmaara kasvaa nykyisesta edelleen merkittavan paljon, yhdistyksen hallituksen on
valttdmatonta alettava miettid erilaisia vaihtoehtoja reagoida tilanteeseen. Marttayhdistyksen on
hyvaksyttava kaikki jasenet eli jdsenmaadran rajoittaminen ei ole mahdollista. Vaikka haluamme
huolehtia jasenista hyvin ja sdilyttaa jasentyytyvdisyyden erinomaisena, meidan on jasenten lisaksi
huolehdittava myds vapaaehtoistemme jaksamisesta. Yhdistyksen monipuolinen ja aktiivinen
tapahtumatoiminta ideoidaan ja toteutetaan kokonaan vapaaehtoisvoimin eika ole realistista
odottaa, ettd tapahtumien maara enda nykyisesta erityisen paljon kasvaisi.

JASENET

Yhdistyksen sdaantojen mukaisesti vuoden vaihtuessa yhdistyksesta erotetaan ne jasenet, jotka
eivat ole maksaneet edellisen vuoden jasenmaksuaan. Téllaisia jasenia oli vuonna 2022 yhteensa
26. Vuoden 2023 alkaessa ProMarttojen jasenmaara oli siis 625, joista toissijaisia jasenia oli 68.

Yhdistyksen jasenistd ehdoton enemmisto (97 %) on naisia.

Ikdjakaumassa ei ole tapahtunut muutoksia. Jasenista yli 60 % kuuluu ikdiryhmaan 50-69-vuotiaat.
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Jasenten keski-ikd on laskenut vuodella edelliseen vuoteen verrattuna ja on nyt 59 vuotta.

Selked enemmistd (62 %) jasenistd asuu Helsingissad. Espoossa, Vantaalla ja muilla paikkakunnilla
asuvien jasenten maara on suunnilleen sama kuin edellisend vuonna.

Kaikki jasenet, %

TAPAHTUMAT JA TOIMINTA

Vuosi 2023 on ProMarttojen 13. toimintavuosi ja Marttajarjeston strategiakauden neljas vuosi.
Toiminnallemme tarkeita periaatteita ovat yhdessa tekemisen ilo, kestavat valinnat ja avoimuus.

Marttojen teema vuodelle 2023 on ”"varaudutaan taidolla”. Varautuminen on kykya oppia ja
sopeutua. Varautuminen ja poikkeuksellisissa tilanteissa toimiminen edellyttaa joustavuutta ja
resilienssia eli uusien ratkaisujen ja ajatusmallien kaytté6nottoa seka toiveikkuutta. Martoissa
tarkein varautumistehtava on omatoimisen varautumisen vahvistaminen ja arjen taitojen
edistaminen. Kestavan eldmantavan ja arjen taitojen sisaltéjen valittamiselld pidamme ylla kykya



selviytya ja varautua erilaisiin arjen hairiotilanteisiin, kuten sairastumiseen, séhkdkatkoon,
lakkoihin, luonnonilmidihin ja muihin yhteiskunnan hairio- ja poikkeustilanteisiin. Lisaksi annamme
valmiuksia varautua oman eldaman muutosvaiheisiin.

Martoilla on tarkea rooli myds ihmisten turvallisuuden tunteen ja parjaamisen kokemuksen
vahvistajana. Toiminnassamme tehddan ja opitaan paljon asioita, jotka parantavat
varautumiskykya ja joustavuutta toimia muuttuvissa tilanteissa.

Martat on vahva yhteiso, jossa tehdadan ja opitaan yhdessa. Marttatoiminnan ydin on
kohtaamisissa, yhdessa tekemisessa ja yhdessa oppimisessa. Haluamme kokea olevamme osa
yhteis6a ja toisillemme lasna.

ProMartat jatkaa muuta toimintaansa jo vakiintuneen, hyvaksi havaitun ja toimivan linjauksen
mukaisesti. Jarjestamme useita tapahtumia kuukaudessa heindkuun lomaa lukuun ottamatta.
Toimintaa jarjestetaan iltaisin ja syys-/talvikaudella my6s viikonloppuisin. Pyrimme tarjoamaan
innostavaa ja kiinnostavaa toimintaa, jossa halutaan olla mukana ja joka mahdollistaa kohtaamisia,
uuden oppimista sekad inspiroitumista.

Monipuolinen ja ajankohtainen tapahtumatarjontamme on yhdistyksemme perusta, jota
jasenemme jasenkyselynkin perusteella arvostavat. Yhdistys jatkaa toimintaansa toteuttaen
vakiintuneita ja toimivia sisdltojd, joihin kuuluvat tapahtumat seka kasvokkain ettd verkossa.
Tapahtumien jarjestamisessa noudatamme myos jatkossa yhdistyksen valittuja teemoja, jasenten
toiveita seka Marttaliiton strategian mukaisia sisaltoja.

Haluamme odotuksiltaan erilaisten, eri ikdisten ja erilaisissa eldamantilanteissa olevien jasenten
|oytdvan tarjonnastamme mielekasta sisaltoa ja olemme valmiita reagoimaan, jos jasenten
aktiivisuudessa tapahtuu muutoksia. Kuitenkin meidan on samanaikaisesti pohdittava, minka
verran tapahtumatarjontaa on realistista kasvattaa.

Vuoden 2022 lopussa jarjestetyn jasenkyselymme mukaan promarttoja kiinnostavat eniten
erilaiset kulttuuriteemat, joten jarjestamme jatkossakin opastettuja kierroksia ajankohtaisissa
nayttelyissa, opastettuja kdvelykierroksia ja retkia mielenkiintoisiin kohteisiin, teatteria ja muita
kulttuurisisaltéja unohtamatta.



Kulttuuriteemat, terveys ja retket kiinnostavat eniten

Millaiset tapahtumat/sisallot kiinnostavat sinua ja millaisiin PM-tapahtumiin haluat osallistua?
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Luonnollisesti myds erilaiset hyvinvointiin, ruokaan ja kddentaitoihin liittyvat tapahtumat jatkuvat.
Jarjestamme myos tutustumiskdynteja kiinnostaviin yrityksiin.

Liiton teemoista toteutamme ainakin seuraavia sisalt6ja vuonna 2023:

L Luonnontuotteet

] Varautuminen ja kolmen paivan kotivara

. Puutarha, kompostointi

o Energian saastaminen

J Kasityot, esim. luova ja kestdava materiaalien kaytto, kodin aarteiden eldman
jatkaminen, tuunaaminen ja kasitoihin liittyvat muistot ja tarinat

J Hyvinvointi ja liikunta

Matkoja toivotaan usein, ja toivomme voivamme jarjestada tauon jalkeen taas ulkomaanmatkan
vuoden 2023 aikana nyt, kun pidemman aikavalin suunnittelu alkaa taas ndyttda mahdolliselta.

ProMarttojen vapaaehtoismartat jarjestavat teematapahtumia yhteistyossa hallituksen
vapaaehtoisten kanssa. Pyrimme myds vuonna 2023 jarjestamdan vapaaehtoisten yhteisid
tapahtumia ja koulutuksia, joissa voimme yhdessé ideoida ja kehittaa toimintaa seka yllapitaa
vapaaehtoistyon mielekkyytta ja iloa.

Jasentapahtumien lisdksi jarjestdmme edelleen myos tapahtumia, joihin yhdistyksen jasenet
voivat tuoda perheenjdsenidan tai ystaviadn mukaan. Osa tapahtumista on maksuttomia, ja
maksullisista tapahtumista peritddan tapahtuman kustannukset joko kokonaan tai osittain kattava
omakustannushinta.



YHTEISTYO MUIDEN MARTTAYHDISTYSTEN KANSSA

Osallistumme aktiivisesti Marttojen Uudenmaan piirin jarjestamiin marttayhdistyksille
suunnattuihin yhteistyétapahtumiin. Kutsumme myds muiden marttayhdistysten jasenia niihin
tapahtumiimme, joissa on hyvin tilaa.

HYVANTEKEVAISYYS- JA VAPAAEHTOISTYO

Vuoden 2023 osalta ei ole tehty paatoksia isompien hyvantekevaisyys- ja
vapaaehtoistyoprojektien osalta. Monika-Naiset liitto ry:std on oltu yhteydessa ProMarttoihin
yhteistyon aktivoimiseen liittyen, ja keskustelu on aloitettu.

Tuemme myos jasenemme Paivin ompelupajaprojektia, jossa tehdaan kestositeita Afrikan tytaille,
hankkimalla tarvikkeita ja tarjoamalla tyopajalle kokoontumispaikan.

TAPAHTUMAJARJESTELYT

Jatkamme tapahtumailmoittautumisia Yhdistysavaimen lomakkeella automatisoitujen
ilmoittautumisvahvistus- ja maksuohjeviestien kanssa. Koska kustannuksiltaan kevytta
tapahtumakaupparatkaisua ei ole 16ytynyt, maksujen valvonta tehddan edelleen manuaalisesti.

Tapahtumat avataan viikoittain maanantaisin klo 8 ilmestyvan PM-uutiskirjeen yhteydessa kuten
selked enemmisto, lahes 60 % jasenista jasenkyselynkin perusteella toivoo.

Jasenet ovat toivoneet jonkin verran myds pdivatapahtumia. Niita toteutetaan silloin, kun niita
voidaan mielekkaalla tavalla jarjestaa, esimerkiksi opastettujen kierrosten kohdalla. Taman
toivotaan tarjoavan myos ikdantyvalle jasenkunnalle joustavuutta ja merkityksellista tekemista
heille sopivaan aikaan.

Hallitus pyrkii mahdollisuuksien mukaan tukemaan jasenten verkostoitumismahdollisuuksia
jarjestamalla tilaisuuksia, joissa myds vapaamuotoiselle keskustelulle ja tutustumiselle jaa aikaa
niilla, jotka siihen ovat halukkaita.

VIESTINTA

Yhdistyksen toiminnasta on viestitty jasenille sdhkopostilla, yhdistyksen nettisivuilla seka
Facebookin ja Instagramin kautta. Ndiden kanavien kautta myds jasenyytta harkitsevat saavat
tietoa yhdistyksen toiminnasta ja voivat sen jalkeen paattaa yhdistykseen liittymisesta. Syksylla
2019 kayttdon otettu uutiskirjeratkaisu saanndllisen viikkotiedotteen muodossa toimii edelleen
hyvin.

Yhdistys lahettaa viikkotiedotteen maanantaisin klo 8. Tiedotteessa avataan uudet tapahtumat,
muistutetaan avoinna olevista tapahtumista sekd Uudenmaan piirin ja Marttaliiton ajankohtaisista
asioista seka tulossa olevista tapahtumista, jotta jasenet voivat ennakoida ja varautua



ilmoittautumaan kiinnostaviin tapahtumiin. Kuvia ja tarinointia tapahtumistamme olemme
julkaisseet uutiskirjeessa, sosiaalisen median kanavissamme sekd martat.fi-kotisivun alta.

TALOUS

Pyrimme edelleen nollatulokseen talouden osalta. Jasenilta peritddan tapahtumista vain
kustannuksia vastaavat osallistumismaksut.

Jasenmaksutulojen kayttéad ohjaa periaate, jonka mukaan tarjoamme hyotya jasenille
mahdollisimman tasapuolisesti. Kaikkia jasenia hyodyttava kuluera on viestinta: tarjoamme
jasenille jasenkommunikaation mahdollistavan verkkosivuston ja uutiskirjeen. Haluamme myos
kuluttaa hallitusti edellisten vuosien ylijaagmakertymaa subventoimalla jasentapahtumia
kustantamalla tilavuokria, tarjoilua ja/tai sisalt6a osallistujamaaria ja hyotya tapahtumakohtaisesti
arvioiden.

ProMartat

www.promartat.marttayhdistys.fi
www.facebook.fi/ProMartat




