Imatran V0|m|steI|10|den Antliet ihastuttivat

P Elokuussa
perustettu
voimisteluryhma
osallistui
ensimmaisiin
kilpailuihinsa
lauantaina.
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OLABAATIE

IMATRAN VOIMISTELI-
JOIDEN 7-8-vuotiaiden
tyttojen Antlie-joukkuevoi-
misteluryhmad osallistui Ete-
l4-Suomen aluetapahtu-
maan Espoossa lauantaina.
Kyseessi oli tyttdjen ja ko-
ko uuden seuran ensimmai-
nenvirallinen esiintyminen.
Mukana tapahtumassa oli

Antlien tytot kdvivat meikissd ennen esiintymista.

yli 600 voimistelijaa yli 60
eri joukkueesta.

Nykysuuntauksen mukai-
sesti kaikki voimistelijat sai-
vat osallistumismitalin, eikd
joukkueita laitettu parem-
muusjérjestykseen.

- On hyvi juttu, ettei ndita
pieni# voimistelijan alkuja
laiteta vield paremmuusjér-
jestykseen tai anneta pistei-
td. Jokainen suorituksen
tehnyt tytté on voittaja, ja
ansaitsee mitalin, kertoi
Antlien valmentaja Kikka
Sissala-Hallikas.

- Tosin oman voimistelu-
urani aikana kyllé kaikki sai-
vat kylmisti pisteet. Ei siitd
mitdén traumoja ole jaényt,
mutta oltiinkin aina kérkisi-
joilla.

Antlien valmentajat Sissa-
la-Hallikas ja Anna Hentto-
nen olivat valinneet joukku-
een ensimmaéiseksivilineek-
si narun.

Ohjelman koreografina on
toiminut Noora Ovaska Hel-
singisté.

— Naru on ehdoton valinta
ensimmaiiseksi vilineeksi.
Tytot oppivat tirkedd j alka—
tekniikkaa hyppiessa. 'On
muuten ollut hurja huoma-
ta, ettd moni tytmsta ei ole
koskaan hyppinyt narua en-
nen kuin harjoituksissa. Ai-
kaisemmin kaikki osasivat
perushypyt jo valmiiksi, Sis-
sala-Hallikas valotti narun
valintaa.

Antlie harjoittelee kolme
kertaa viikossa. Ohjelmassa

on lajiharjoittelun lisdksi
my0s balettia. Baletin ope-
tuksesta vastaa baletinopet-
taja Marina Silvennoinen.

Imatran Voimistelijoissa
voi télld hetkelld harrastaa
joukkuevoimistelun liséksi
4-6-vuotiaiden tyttdjen ta-
voitteellista jumppakoulua
sekd naisten omassa harras-
teryhméssd rangan liikku-
vuuteen ja keskivartalon
hallintaan perustuvaa help-
poa tanssillista voimistelu-
litkuntaa.

- Ryhmissd on mukavasti

harrastajia, mutta aina mah-

tuu vieli mukaan. Mukaan

vaan rohkeasti kokeilemaan,

ryhmén ikéhaitari on 18 vuo-
desta liki 70-vuotiaaseen &i-

tiini, kertoo seuran puheen-
johtaja SariIlama. - UV




