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Lisa Jamil on nuori
voimistelijalupaus. Jamilin
perheessd mennaan tyttdjen
harrastuksen ehdoilla.
Valmentajan ja perheen

vuoropuhelu on tarkeaa.

TENHO TIILIKAINEN

LINNALAN koulun kansainvilisen
toisen luokan oppilas Lisa Jamil on
juuri padssyt koulusta. Hin hyppelee
iloisena omena kddessddn koulun ala-
kerrassa sijaitsevaan liikuntasaliin, jos-
sa alkaa pdivan harjoitukset. Valmenta-
jaei ole vield ehtinyt paikalle, joten tyt-
t6 huolehtii salin ovet auki, syo valipa-
laa ja vaihtaa harjoitusvaatteet.

Useasti my6s omatoiminen lammit-
tely aloitetaan hyppynarulla ennen val-
mentajan Kikka Sissala-Hallikkaan
saapumista. Kun valmentaja saapuu
vaihdetaan paivan kuulumiset.

—Aina Kikka kysyy miten koulupii-

vd on mennyt, olenko sy6ényt tai olen-
ko vésynyt. Niin ja miti tehtiin liikka-
tunnilla, Lisa kertoo.

Imatralaisen yhdeksidn vuotiaan Li-
sa Jamilin perheen elimi rytmittyy
voimisteluharrastuk-
sen mukaan. Lisa har-
rastaa rytmistd- se-
ki joukkuevoimiste-
lua Imatran Voimiste-
lijoissa ja harjoituksia,

Kaikki menot,
ruokailut ja lomat
on suunniteltava

oimistelu maaraa

kaan. Mutta niin kauan kuin hén itse si-
ta haluaa me olemme perheeni valmii-
ta panostamaan tihin, Anna Jamil ker-
too.

Sissala-Hallikkaan mukaan luotta-
mus vanhempien kanssa on
kaiken a ja o.

—Vélilla vanhemmat tar-
vitsevat tukea ja apua. Toi-
sinaan taas mind tarvitsen
heitd. Jos tulee vaikka jotain

leireja sekd kilpailu- Lisan }.Q&cmwzmamz pettymyksid treeneissd, va-
ja on ldhes jokaisena yukaan. lintaleireilld tai muualla. Sil-
pdivana viikossa. loin on hyva keskustella van-

—Suhde valmennet- Anna Jamil hempien kanssa, etti tieti-

taviin ja tytt6jen van-

hempiin on tosi tir-

ked. Jos on huolia tai murheita treeni-
en ulkopuolella se nikyy myos harjoi-
tuksissa ja niin edelleen, Sissala-Halli-
kas kertoo.

LISAN AITI Anna Jamil odottaa tyt-
t63 harkkojen jéilkeen kotona.

—Tamd on koko perheen harrastus.
Kaikki menot, ruokailut ja lomat on
suunniteltava Lisan harjoitusten mu-

vt olla lapsen tukena tarvit-
taessa.

LISA JAMIL kivi helmikuussa Suo-
men Voimisteluliiton valintaleirilla.
Leirille osallistui 86 vuosina 2005-—
2003 syntynytta tytt6d, joista valitsija-
tiimi valitsi 15 tytt6a liiton valmennus-
rinkiin. Ensimmaiselld kerralla pAéstiin
jo ldhelle valintaa, silld Lisa valittiin toi-
selle varasijalle.

—Se oli jo hieno saavutus, valmenta-

rytmin

ja kertoo.

Maaliskuussa jarjestettiin ensimmai-
nen leiri uusille rinkildisille ja parin pe-
ruutuksen turvin myos Lisa paisi osal-
listumaan leirille.

—Oli tosi jannaa 1dhted mukaan. Nu-
kuin hdmeenlinnalaisten tytt6jen kans-
sa samassa huoneessa. Leirilld oli ki-
vaa, mutta myos tosi rankkaa. Harjoi-
tuksia oli aamusta iltaan ja aika vaikeita
juttuja tehtiin, Lisa kertoo. «

Lisa Jamilin
harrastukset
- @ Voimistelu

@ Pianon soitto

. @ Monipuolisuustreeneissi hiihtoa,
juoksua, luistelua, zumbaa

@ Kevaalla alkaa juoksukoulu, kesil-
| 13 luvassa yleisurheilua.



