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. Nadja Labadeva toi
uusia tuulia Imatran
Voimistelijoiden
valmennukseen.
Rytmisen voimiste-
lun tahti ja ammatti-

valmentaja haluaisi

valmentaa Suomessa.

TENHO TILIKAINEN

PITKA, jintevin hoikka nuo-
ri nainen heittia puolibuolimat-

tomasti rytmisessd voimistelus-
sa kiytettdvan narun Imatran

urheilutalon palloiluhallin par-

Ketille. Astuu siroin askelin na-

run pidlle ja kiepauttaa toista
jalkaansa. Naru singahtaa lahes

pystysuoraan ylospdin viiden
kuuden metrin korkeuteen, nai-

nen astuu askeleen eteenpdin ja
nappaa putoavan narun ilmasta

kl’lnm Luke jatkuu keskeytym

Kaikesta huomaa, ettei Na

ja Lebedeva tee temppua en-

simimaisti, eikd sadatta kertaa.

Takana on tuhansia, kenties sa-

tojatuhansia toistoja Lebedevan
kilpa- ja valmennusuran aikana.
Olemus ja kaikki tekeminen ker-
tovat tuhansista tinkimattomista
tunneista saleilla.

—Hin on meidan vieraanam-
me kahden viikon ajan, vierai-
levana valmentajana. Lebedeva
vetad tand aikana treeneja seu-
ramire yksilo- ettd joukkuevoi-
mistelijoille, voimistelukerholai-
sille sekd: opastaa valmentajia,
Imatran Voimistelijoiden vastuu-

valmentaja Kikka Sissala-Halli-

kas sanoo.

KeSki-Vén'eijélté kotoisin oleva
Lebedeva on entinen rytmisen
voimistelun tihti ja on suoritta-

nut yhoplstotasmsen valmenta—
 jatutkinnon. .
Lebedeva kertoi, ettd han ha-
luaisi valmentaa Suomessa, jos

se vain olisi mahdollista.

LEBEDEVA ei ole ensimmii-

nen vieraileva Valmentajataht}
joka on antanut apuaan Imatran
Voimistelijoiden ryhmille.

- Meilld on ryhrnissa useita ve-
ndldistaustaisia nuoria, joiden

vanhempien yhteyksien kautta
olemme saaneet apua Venajalta.

‘Petra Jukkara ja Lisa Jamil saavat opetusta Nadja Lebedevalta

Kikka Sissala-Hallikas

Heistéi on ollut my0s valtava apu
tulkkauksessa ja muussakin, Sis-
sala-Hallikas antaa tunnustusta.
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Lebedevan tapa neuvoa ja oh-

_ Jata tyttoja on esimerkki ven:

sen valmennuskulttuurista, jos-

. 8a jokaiseen yksityiskohtaan pa-

neudutaan huolella. Oikeaa ta-
paa jauhetaan toistoilla ja taas
toistoilla. Lebedeva niyttis itse,
miten liike pitda tehdd, vasymat
ta kerta toisensa jalkeen.

HYPPYNARU pyorii vinhas-
ti Lebedevan kisissi, pikiahy-

. pyt ovat niin nopeita ja kevei-

t4, ettd tuntuu kuin hin olisi ko-
ko ajan ilmassa. Hymy ei viisty
kasvoilta, tata voisi Jatkua loput-

fomiin.




