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Imatran urheilutalo tdyttyi innokkaista voimistelijatytéistad sunnuntaina

urheilutalon

»Imatran
Voimistelijoiden ja
viipurilaisten
yhteisty0 etenee
hyvissa merkeissa

TONI DEGERLUND |

IMATRAN urheilutalossa
oli sunnuntaina yhteensi 46
suomalaista ja venildistd
tyttod treenaamassa rytmis-
td voimistelua. Vuodenvaih-
teessa aloitettu yhteistyo
Viipurilaisen MIG -seuran
kanssa toimii hyvin ja palve-
lee kumpaakin seuraa.

_ Viipurista Imatralle oli tul-
lut 23 tyttoa sekd valmenta-
jat. Yhteensé Viipurin MIG

. -seurassa on noin 70 inno-
kasta voimistelijaa sekd am-
mattivalmentaja.

- Imatran seudulla on to-
della vdhén voimisteluval-
mentajia. Rytmisenvoimis-
telun valmennusta on hel-
pompi 16ytaa kuin joukkue-
voimistelun. Suomessa 14-
himmat seurat joiden kans-
sa voisi mahdollisesti tehda
yhteisty6ta, 16ytyvit Jyvis-
kylastd ja Jarvenpédsta. Vii-
puri on meille paljon ldhem-
pina ja kun sielld ollaan
kiinnostuneita yhteistyosti,
niin miksei hyodynnettiisi
sitd, Imatran Voimistelijoi-
den vastuuvalmentaja Kikka
Sissala-Hallikas toteaa.

Harjoituksia pidettiin
puolin ja toisin molempien
seurojen valmentajien toi-
mesta. Sunnuntaisen treeni-
paivin péitteeksi joukkueet
esittivat toisilleen omia oh-

Kikka Sissala-Hallikas

jelmiaan,

- Jérjestelyt sujuivat to-
della ‘hyvin. Treenipiivi
aloitettiin yhteiselld alku-
verryttelylld ja sen jilkeen
treenattiin omissa ryhmissa
siten, ettd venaliiset treena-
si suomalaisessa valmen-
nuksessa ja pdinvastoin. To-
si kiva kokemus kaikille ja
tytoistd nidki, ettd heilld oli
kivaa, iloitsi Sissala-Halli-
kas.

Toukokuussa imatralaiset
ovat menossa vastavuoroi-

Voimistelijat tayttivat

sesti vierailulle Viipuriin.

- Imatralta meitad lihtee |
Viipuriin parikymmenta
tyttod sekd valmentajat. An-
taahan tdmaé todella paljon
intoa ja motivaatiota tree-
naamiseen vaikkei menné-
kédan Viipuria kauemmaksi.
Ulkomaille kuitenkin, kom-
mentoi Kikka Sissala-Halli-
kas.

Yhteistyo on sujunut hy-
vin ja ensi syksynéd Imatralla
voi harrastaa rytmistd voi-
mistelua Imatran Voimiste-
lijoissa viikottain venéildis-
ten valmennuksessa.

- Olkoon yhteistyossi ole-
va seura kuka tahansa, niin
meille se on melkeinpé elin-
tarkeda. Joka seurassa on
erilaista tietoa ja taitoa. On
kaikkien etu jakaa avoimesti
tietoa joka suuntaan, Sissa-
la-Hallikas painottaa lopuk-
si.




