Kikka Sissala-
Hallikas vetaa
leirilla voimis-
telijoille keski-
vartalotreenia.

EEVA TERAVA

Imatralalsvmmlstellja
mukana aluerinkileirilla

IMATRAN Voimistelijoiden Ant-
lie;joukkueet osallistuivat viikon-
loppuna Tanhuvaaran Urheilu-
opistolla jirjestetylle aluerinki-
leirille. Savo-Karjalan alueen rin-
kiin osallistui kaikkiaan yhdeksdn
joukkuetta, joista vain yksi tuli Sa-
vo-Karjalan alueelta.
—Savo-Karjalan alueella voimis-
telutoiminta on vield lapsen ken-
gissd. On silti hienoa, ettd siel-
14 aluerinki jirjestetddn ja selvds-
ti tallaiselle on tarvetta ja innok-

kuutta silld kaukaisimmat jouk-
kueet saapuivat Maskusta ja Hel-
singistd, Imatran Voimistelijoiden
vastuuvalmentaja Kikka Sissala-
Hallikas kertoo.

Sissala-Hallikas on toiminut ku-
luvalla kaudella 2013—2014 Savo-
Karjalan alueen aluevalmentaja-
na, ja vastasi nyt viikonlopun lei-
rin jarjestelyista.

—Vaikka me Imatran sakki kuu-
lutaankin Eteld-Suomen aluee-
seen olen pestid nyt hoitanut ja

auttanut Savo-Karjalaa viemdin
voimistelua eteenpéin. Tanhuvaa-
ran Urheiluopisto on ollut ratkai-
sevassa roolissa ja hommannut
muun muassa voimistelumaton.
Lisiksi opisto sijaitsee meitd niin
paljon lihempana kuin esimerkik-
si Kisakallion Urheiluopisto Loh-
jalla, joka tosin on joukkuevoimis-
telun virallinen valmennuskes-
kus, Sissala-Hallikas kertoo. :

LEIRIN teemoina oli tilla kertaa

vartalotekniikka ja baletti. Lajiliit-
to méadrittdd aluerinkileirin tee-
mat, jotta alueringeissd kautta
maan tehtdisiin suurinpiirtein sa-
moja asioita.

—Tytot tykkadvat tosi paljon lei-
reistd ja saavat uusia ystavid. Mut-
ta kylld ndma ovat myds tarkeita
koulutustilaisuuksia valmentajil-
le. Saamme jaettua valmentajille
uusia ideoita ja tietoa. e




