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FysioNiskan Jumpissa käynti on helppoa, sillä et tarvitse erikseen

kausikortteja tai vuosimaksuja. Maksat vain käymistäsi kerroista -

et yhtään ylimääräistä.

Meillä saat aina ohjausta liikunnan ammattilaiselta. Uutuutena käytössämme

olevat kiertoharjoittelulaitteet tarjoavat uusia mahdollisuuksia monipuoliseen

saliharjoitteluun, turvallisesti.

FysioNiskan kautta saat ohjausta yksilöllisen liikuntaharrastuksesi tueksi

liikutpa sitten ryhmässä tai omatoimisesti (Omavalmentaja). Tarjoamme

myös fysikaalisia hoitoja ja hierontapalveluja.

Valitse Jumppalukkarista Sinulle sopivin Jumppa ja tule iloiseen joukkoomme

liikkumaan ja viihtymään!

SENIORIJUMPAT

Erityisesti Jumppalukkarin Tuolijumppa, Ikivihreät, Miesten kuntopiiri ja Ryhti-

jumppa ovat myös senioreille sopivia FysioNiskan Jumppia. Jumpat ohjaa aina

fysioterapeutti tai muu liikunnan ammattilainen, joka koulutettuna ohjaajana

huomioi Jumppaan osallistuvien erikoistarpeet ja toiveet.

Tule ryhmiimme yksin tai ota ystävä mukaan - liikutaan yhdessä mukavasti!
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FysioNiskan Jumpissa käynti on helppoa, sillä et tarvitse erikseen

kausikortteja tai vuosimaksuja. Maksat vain käymistäsi kerroista -

et yhtään ylimääräistä.

Meillä saat aina ohjausta liikunnan ammattilaiselta. Lisäksi kiertoharjoittelu- 

laitteet tarjoavat mahdollisuuden monipuoliseen saliharjoitteluun, turvallisesti.

FysioNiskan kautta saat ohjausta yksilöllisen liikuntaharrastuksesi tueksi

liikutpa sitten ryhmässä tai omatoimisesti (Omavalmentaja). Tarjoamme

myös fysikaalisia hoitoja ja hierontapalveluja.

Valitse Jumppalukkarista Sinulle sopivin Jumppa ja tule iloiseen joukkoomme

liikkumaan ja viihtymään!

SENIORIJUMPAT

Erityisesti Tuolijumppa, Ikivihreät, Miesten Kuntopiiri ja Terve Selkä sopivat 

myös senioreille. Jumpat ohjaa aina fysioterapeutti tai muu liikunnan am-

mattilainen, joka koulutettuna ohjaajana huomioi Jumppaan osallistuvien 

erikoistarpeet ja toiveet.

Tule ryhmiimme yksin tai ota ystävä mukaan - liikutaan yhdessä mukavasti!


