Ari Kankkune

Voimistelussa uusi

puhtip

P»Voikkapdivana
kaikki 4-9 -vuotiaat
tytot paasevat
tutustumaan lajiin.

JYRI HASSINEN

VOIMISTELU eldid uutta
nousuaan Imatralla.
Imatran Voimistelijoiden
Antlie-joukkue ja jumppa-
~ koululaiset osallistuivat vii-
me sunnuntaina Méntsilan
Voimistelijoiden jirjesta-
méin juniori-voimistelun
Asema-tapahtumaan. Ase-
ma-tapahtuma on tarkoi-
tettu alle 10 vuotiaille ty-

toille liikunnalliseksi ta-
pahtumaksi niin, ettei var-
sinaista kilpailua parem-
muudesta joukkueiden kes-
ken synny.

Tarkoitus on ldhinné ke-
hitti4 voimistelun perustai-
toja. Joukkueet kyllé esitta-
viit harjoiteltuja ohjelmia,
mutta tuomaristo ei aseta
niitd paremmuusjéirjestyk-
seen vaan antavat valmenta-
jille ja nuorille ohjeita kehit-
tymiseen.

Tapahtumassa esiintyi
kaiken kaikkiaan 17 joukku-
etta. Imatran voimistelijoi-
den Jumppakoulu (05-06
syntyneet) esittivit Ripura-
pu-ohjelmansa. Imatran

ryhmi olikin ikiluokkansa
suurin, 17 tyttoa.

Tuomarit arvoivat ohjel-
man hyvin arvosteluin: pe-
rushallinta onnistui, ndppé-
rid tyttja. Tuomaristo kai-
pasi lisi liikkuvuutta.

- Kehittymisen kannalta
onkin tidrkedd saada raken-
tavaa palautetta, kertoi
Imatran Voimistelijoiden
Kikka Sissala-Hallikas.

Isompien tyttéjen (03-04
syntyneet) joukkue Antlie
osallistui tapahtumaan kah-
della ohjelmalla. Vilineoh-
jelmana olinarujatoinen oli
Juhlapéivi-ohjelma. Tuo-
maristo antoi myos Antlie-
joukkueelle hyvii ja raken-
tavaa palautetta: Vahvaa te-

aalla Imatralla

kemistéd, ojennukset hyvit
hyppelyissé, hyvit asennot
jaryhti, ketterid tyttoja.

Antlie-joukkue koostui 11
tytosta.

Kun taidot karttuvat, kilpa-
sarjat alkavat yli 10 vuotiais-
ta.

— Tosin se ei ole kiveen ha-
kattu raja. Yli 10-vuotiaat
voivat esimerkiksi vasta-
aloittaneina osallistua vielda
Asema-tapahtumiin. Kilpai-
lut alkavat sitten vasta, kun
tytot itse sen katsovat ajan
koittavan, tismensi Sissala-
Hallikas.

Hallikas oli mielissdidn
Imatran seudun voimiste-
lun uudesta herddmisesta.

Imatran Voimistelijoiden jumppakoululaisét esiintyivat edukseen Méntsélan Voimistelijoiden Asema -tapahtumassé sunnuntaina.

- Mintséldn Voimistelije
olivat mielissdin siitd, ett
pitkisti aikaa on joukkueit
mukana my6s Imatralt:
Tarkistinkin tuossa, ett
kaudella 05-06 on viimek:
oltu mukana.

Sissala-Hallikas vinkka:
ettd kaikki innokkas
4-9-vuotiaat tytot ovat tel
vetulleita ensi lauantain
31.3. kello 10-13 Imatra
Urheilutalolle kokeilemaa
voimistelua, Silloin on Imaf
ran Voimistelijoiden jarjes
tdmé Voikkapédivd. Mukan
myds telinevoimistelun va
mentaja Lappeenrannasti
Lisda infoa seuran nett!
sivuilla.




